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་ྒ ངས་བ་གཅིགཛུས་པའེ༔ དོད་ཤོད་མཆོ་ རུ་མང 7 ཡབ་མེད་ཨུམ་བྲལའང་ྱང་ཚོ་དབུསུ 
$÷ ` ཆུ་བར ཨུ 'ཐིག་དགུའི་དེན་ ནཿ ༔༨རྩ་འཕྱལ ལ་སྟེབས་ལྡན་སངཿཆྱས 

ས་མོ ཕཱ བ་པམཆག་བནེས་རའིགཞོམཞིགཟལ། ཤུ ངབ ་་ ྦ 

དེག ཁྱང་ཞབསྱིབཅག མ་ ༧ ྒ 
རར རྐད་སྨོནས། ར་རོ 








ཀྱིསཿ ཡང་ཐུབ ད་པའིཆོ༔ ལྟའདེའསིང འདའ་མི་འུང་ཆོ་འཕྲལ་སྟན: རུངདྲག་པོའི་སྡིན་ལྟར་གམེ7 བར་ནད་སྣ་ཆོགས་ཁ་ཆརྲ་ཆུང་འཚུབས་འདྲ སེམསལ་བྫལ་ནུན་ནག 
༨ སུཾ ་ ལ་ཏོ ལ་ ¦ ལན སཾ ཧགས ཚོགས ཐིཿ 


འདུ འབྲ སྨུད་འདཱ མི་ཁ་བཏ ་མང༔ དེ་ཡན : འདང་ཐདསྱངས་ཉ། 

'མཛོདཿ ཧ་མ ཝཾ རཿ ན་པའིདུས་ཊགས་བཱ་ཡི་ཏོན༔ དེ་ཡངྱ་ཕིརགས་ཕྱི་ནང་མམང་ནསུསནི། ༣ མིན་འྱཁུགཉུགས་སྐར་པོད་ཆེན་ཤུར༔ བནམ་མ་ 

གས ཟམ་ཞ་འབེབས། ཏེངམངན་གསམཞལ གཏུམ ཏཱ མི་ལ ཏམས ༢ང་ཤྷི་བྲ་དྲགུདག ཧཱ ༢ང་ཡངགན ར་ཅིག ཆུགསདང་༡ 
ཙཱིཾཐརག་ཨཱ ཅམ ཤས་ཅིག ང་གྭསམ་འདི་ཙུའ ཁཿ སོ ཝགབླསར འཚ བོ 

རྡིར ༣ྱཀྱང་འ 'འཆུག་ས་ཟིན་སེད་ ` ༧ བཅ མིག་མ དརྱརེ་མདོ མས་རྒྱ་ཡ། ཡིན་ཡུགས་ འཇིན ཀ་ ནཔྱ་ཐ་པཅུམབྱང༔ མམས 


༼ོ | ༨༽ (༨ བ་ ༣. + ༡༩༥ ༽:- པར ལེའ ༥ ཕ་དང ་བརྲམ།འངེ་ བུ 7 གཞས་དར་ཝག་རལ་ 

ཟེ ནཾ ༡མཱཐུ་འགྲན་རྩོད་ཤེག་སྐྱ་མེ་འཐྲེའ རྡོརྗེའ་མཚན་ཁྱི་སྙག་ཚང་གཏེར་ཁ་འདོནཿ ད་དུས ཁ་འཕད་པའ སྣ་སྐབས་ཡིནཿ༔ གསང་དགས ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ཞད འུང ཀཱུ ནས་དེའ་བ འའུ 

5 ས་འགུལ་ནིབ་ཞིག་མང་༔ ལ་ཤི་མ་རྒཝ་ཀུན་ཀྱང་དགྲའུ་ལྡང་༔ ནོར་འཇིག་ཞྲོག་ཁྱེརམི་ཁ་གཤེ་འཐར་ལྔང་༔ སྐྱེཞས་བདག་སྣང་རི་ཞེད་བསྐྱར་སྙིང་འདོདཿ:ུས་སླིད་ཤ་མཐུལ་སེམས་ལ་དགའ་ཟུག འཕྲེལ དཔ ཞས 

ཤཱ 2 ལམ་པདམ་ང་དངན༔ ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིའ་ཡུང་བསྟན་བྲལ་ཞོལ་གནང་7 ཁྱད་པར་རང་སྒང་ཁྱོགས་སུ་ཀ6ཞེས7 ཊ ་པའིདམ་ཚུས་ཞེགས་བས་གཏེར་ཁ་འདོནཿ དེ་དང་མཉམ་དུ་ཙང་ཆུགས་ཉབཿ ྦ་ རྒ ངམ གཏིན 

* སྟེན་འདྲ་མེན་བརྩ་མ་འབྱུང་༔ ངེ་ལྟར་བྱང་ཚོ་ཡུན་དུ་མི་རིད་བརཿ པད་ཚའེ་ཟབ་ཆོས་གཉེར་དང་ཝད་པའི་ཉནས༔ གཉེནཁའནནཔའི་ནུསབསསརེས་ཅན་ཡིན༔ སམཨཿ ཨྲ་ཧྨྱ༔ , ངདེནས་དྲཆོ་གནད་ཉཞལ་གདམས ར་ 

འྱ་་རུའ7 ༽ྟྷའ༽ྱྱ་ སྦི ་འངྲ་ནད་གཏོའ་བཆ་བཆ་རབ་པའ་ཿ མཚན་ལྔན་བླ་ཚའ་དབང་བརྒྱ་ཤིན་བརླབས།་ཞསཿ དརྟལཤགས་སྒེད་༡ཤ༡ཞ་ 
གསུང་ཞིང་སྲ་ལ་གནས་དེར་འང་ཤིད་ ཉིས ཕྱག་དང་བསྐེར་བགསེལ་འདེངས་བསྐངས་བཤགས་ཆོགས: བསང་དང་ཆབ་གཏེའརྱར་བྱརྭ་སྨུབ་པར་ཏ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མར་དབང་འརྒྱ བྱིན་བརཱབསཞུས7 བརྟལཤུགས་སྒྱེད་ 


་ཱ བཞིས་བླ་ནབྱ། རར་འོདཏུརྒསབ དགར་བོའ་ཆོང་ཁྲངས༔ རད་སྡག་བྱི་པང་ང་ཁྲ་བོ་གཏད ཆྱིས༔ བཛ་གྱུར་གསེལ་འདིབས་རྒྱན་ 
ད་བར་ྩ་ཆོད། ར་བན་གླངངས་རཾ་ཞད་བུསྐྱབ་དེ་ཟུངས༔ མི་དང་མ་བསྟན་འང་དབངེཆོས་བཞིན་བསྩུབ རང་དོནཧར་སྐྱབ་ནགནང་གོང་ནོག་སྡེདས༔ སྤོད་སྡུགཧ་རངང་འློ་གཏད་རྱིས༔ བཛྲཨཱཉུ་གསཾཡ་འདས་ནྒན 





དུ་འབུདསཿ གཏེར་ ཟདནས་གཏརཆསཁབནབཅུ།པ་ པད་མ ཨ་དཉད་ཤོནཡད་ མ་པུརགསུངས༔ ་མའི་ཤེག་སེར་ མའི་གཏེར་ནབས་ཞིན༔ འཟུ་གཅིག་ཁུས་ནྭ་སིདྲའག་ས་དང་འདྲེསཿ  ཤིནུསནྡརའི་དམ་པནརེས་ 


6 ཏུང་༔ ཤངང་ཉིད་གཏེརབྱསབ་བ ོད་དགལ་ལྟ་བསྒྲམ་གདང་ཆད་སྐྱེཝཿ རྩ་རྒང་ཉམས་ཁེནགསང་སྩོ་གནད་དུ་འསྙུནཿ ད་ནི གསང་སྨེཝ 
ཛིག སྡག སོས འདགས ཡུལ ཅན་པ ཡའ + ; བངྨ་ང་དངྲབཀའ་ 
འགལ་ད་ཆིག་ཤུམསཿ གསང་རྫེགས་ ཆུད་པ་འབེདས༔  དས་རཉནས་མའོ འ་ཞ ངཡི་ཁཱ་་ཤནནདི དཿ ས་མ་ཡཱཿ སཿ དེནས་ཡང་གཅས་སྐི་ ཀའ་ 

དྲ་བའྷལྟག༔ མཁའཐྲོའབུམ་འདུས་ཕ། ཧཿ གཉེར་རྟགས་མཿཡོད་ཞབས་ཐད་༢ཏ༩ནནོམཌཿ ས་རྡོ་ ་ཤུན་རྒསལ་ 


ལ་བའི་རྱིན་བརབས་གསང་ འི གའོ རཝསམུང་་ 
བ་་ 'རཾ་བསྫིགས་ཡེདཿ རྡིག་བཤིག་པའི་ཁྱ་གངཙམ་བྱིཝའཿ ཕུག་འགག་ཡང་དེགས་ཁག་བའརཙམ་ཡེད༔ དེའུ་བྷནབས་པས་འང་རྡོའི་གླཾམཊུའེ་ནང་༔ ནསཆིག་ཤུག་ ཁ་བཟང་དུག་བསྲེག་ཟལ་དཀྱིཝ༔ ཾ 


- % ཌཝ་ཡདྷ་ནབཀིཤོག་ཌིལ་ཁངས༔ གཞན་ནམས་མཁཆོག་མངར་བཞིན་མི་མངོན་༔ གཏེར་གནས་མི་ལ་སང་ཞིགདམ་ཚིག་ཆུཿ དེཤངའདོན་དུས དཀའ་དམརགཏོརམ་དང་༔ སྨནདངྲ་འྱབ་སྣ་དར་ཟད་ 
; གཏེབ་འདག་མཆོད༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོའ་ལ་བདེན་པྲ་དགཏ་བདའ༔ འང་ཤིདྷ་ཏ་ཕག་བསྐེད་ཟིམ་ངར་ལྡན་ཞིང་༔ པད་འུངི ལགསེཝ་བ་ཁུནཆུགས་ཞོབ ཆོ་འྲལྱང་ཆེ་འཇིགས་སྐག་ཡ་ང་ཚྲོངས: དེཆོ་ཉམསཏུའ་ 
` ¿› ལུས་ངག་འཕར་འཁྲབ་འདཿ རིག་པ་རྟེན་མེད་ལྣང་བཞྱེགས་མེད་འདྩོ7 དྲན་པཟིན་མཱེད་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འགག་ཉྣསཿ ཅི་ཉྱད་མི་ཚོའ་སྐད་ཅྲིག་དེ་ཉིད་དུ7 ཌེས་པར་གཏེར།ཡུག་ཏུ་འབྱེར་པར་འཐྱར༔ ས་མ་ཡཱཿ གྲི་རྱ(ཝཱ་དེ་ 


6 པཿ ནས་མང་5ང་བསྟན་ལ་ཤུ་ཡི་ཉོནཿ འདི་ནས་ལ་ཕིགས་མེ་ཁག་ཡུལ་གྱི་མཚྫ་མསཿ ཨཾ་རྒན་ཡུལ་མཚུངས་ཊཱཀི་ཕགགདོང་རིའི༔ ཤརྟ་ཀང་གསང་མཛོད་གསང་པའུཕུག་མེཿ ཆེའ དམ་ཚ 'ཏྱད་འཕགས་མའའཕྲོདཊོངས 
ད ས་གར རྟེན་མཆོག'ཁྱད་འཕགས་རྱེང་རྲེལ་དེ་རྫས་བཅས7 མིང་མེ་ཡང་གྟིད་ལྟབུའེ་གཉེར་ཁ་ཡེདཏ ངདེཞས་ཧུབ་བྱེག། འེལ་མོའིུའ་པྲེ དཿ ཟྦགའི་ཞན་མཁར་ཁུད་ཆུ་ར་ཞེན་པའི་ཁུང་7 མཁའགྲོགྲསང་ 


+ 


བ་ཡེ་ཤེས་འཁེར་ལ་ཡཾ༔ སྩཾབ་སྐེའ་ལས་མཐའཉང་འདུག་དོན་ཞྲབ་ཡོད7་ངེ་ནས་ཀོང་ཡུཁ་བུ་ནུའི་ལྷ་ཁང་དུ༔ ཤུགས་རྗེ་ཆེན་ང འཾགཉེར་ཁ་ཟབ་མེ་མིདྭ བདུད་དབང་མ་་སུང་ཉེན་འཐེལ་འབྲིགས་ཟུཌ་ན༔ རིམ་བཞིན 


རེས་བར་ཟོན་ཡ་དདུང་ཡང་ ཌཾ་བྱརའྲི་ཟགདང་གཉེར་གནས་མ་ངེས་པར གེང་མའི་གཏེར་ཞབས་འགའ་ཡང་འདེན་པར་འུར དེ་དག་ཡུང་ ྣ་ཚེ་མིག་འཛུམ་ [བྱང་7 དྷ་ཀི་དགེངས་འདུས་ཟའ་མེ་གཏེར་ཆེན་ 
ཐ ཌྷ ཆ་ལག་སྐེའགྱུས་བཉེར་པནད་ལའ་སས༔ མྱར སུགས ཁཝ ཆུསྡ་ར་ི་མས་འཇུམརམ་ཅས་པའ ༣ ་བའི་མཆ་འའི་པ་རཆད་ནང༔ འཟེལཚོད་གསང་ཐགས་སྨིན་ 
གྲེལ་གེ་འཕངས་བསྒྲེདཿ གར་གནས་ཡུལ་དའ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྱིད་འཕེ་ལཿ བསྟེན་སྐྲབ་ལས་ལྷར་མཐའ་དམག་མཆོན་འཁྱགཉམསཿ ནད་ཡམ་མུ་ཧེའི་དགཝ་པ་ུན་པང་འཇིག༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་སུ་ཞིག་འཆང་ན་ 
ཡང བདྨ་མང་དང་བསལ་བ་མི་མཉམས་༣ཿ ཤམས་ཁེན་ཞཐར་ཕྱིན་ལྷག་མེད་འོད་རྐྱར་རྲེམཿ ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་ངན་སེང་གསུམ་དུ་ཁེགས[ འཕེས་ནས་འཊེ་འཛིན་མཁའ་རྲོའི་བྲལདུ་འཁདཿ པདྨ་འོད་དུང་དང་འབྲལ 
བ་མེད དེ་ ཱ་ར་རས་འཇུག་བུལ་ རྣམས༔ གསང་ཞིད་འཆད་ལ་ཉམས་ཁེན་རེམ་པྲརྨ་མཛོད༔ ས་ཨ ལྤི་ཀ༔ དེ་ནས་འདོན་པའདུས་ལུང་ཡང་དག་བྟསན། ཨུལ་དེང་མ་མེའི་ལྟས་ངྭམཱནད་ཡམ་ཐྲེབསཿ 
ཅྒ་ཀྱ་ཚོགས་མི་མིན་གཟུགས ཀོ གནས་ཝ་ཁགནདོག་ཤྭི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་མང༔ སྲཾ་བོའིལྷ་ཡྱིགས་པད་མའེ་སྲས་གནས་མཆོག/ པདྨ་བཀོད་ལག་གནས་སྒ་ཕལ་ཆེར་འརྱེདཿ དངུས་སུ་གྱེས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཁྲི 


. ཁྱ 'རྒྱལ་མེ་འཾ་མྨཚོ་འགྲམ་སེག་སྣ༢འནའཿམཐྲའ 
༡ འན གང་བེཇ་པཿ བི ཤེག་རྐལ་མེའྭཾས འཕྲམ་སག་སྒན་འཆྲ%ྭ 
འ ་འདེའི་རོའལལ་ང་མ་སྲེནཿ ་གར་ཁ་ཆེའི་གཏམ་སྐད་བོདདུ་སྨ ཁྲི་ཤེ རྙིན་ཟེས་མཆོས་ཕལ་ཉེརགཤེགཿ 
ཤྲ ཤྱེན ཁམས་ཀི་སྲིན་མེ་རྫོང་གསུམ་གཤཛཾ༩ཁྲིམསཿ བསམ་ཡས་ལྟ་འདྲེའི་ཆོའཕྲུཝདུ་མ་སྟེནཿ ཅུག པརམརརྲརགཉེས། ངྭ་སཱལ་བསྟན་ཁདཾནྭ་པཱས་མཆེག་ལནེརགཤེག༔ 
ཅིབ = ཿའདན་ཟེནྟ པས་་ དསནལ་བས་འཛགས་མརབའཆོ་་ འེ་ཏག་ཕྱིགས་སུ་ཞན་རྱ་མི་རྣམས་རྟ༔ བོ རིའའི་འམཆའརམས་འཆག་ཟེལ་ མཱ་རྒཡ༔ ད ན་རིས་ཟ་མ་ཡེན་མཆོད་ཅད་ཟད་ 
༩ ‹- བུ ༡༩༢ ༩༤༩ ཊུ །ག་།*ེ ལཱུ ཌཱ ༢ དཱ །ྭ ངཱ ;¢ ༼༽ , ]ཱ ¢ འ ༩ སག གང་ེ བྩ་སས་འ།་ དྭ ཐུ པེ ༼ ) ¢ སེ ༩ ༣འ༨ད་ ¿ (རང 
མས་དྭབསུལ་ཐད་ཁཱམས་མ་བད་འགུག༔ ར་སརྦརཱ་དལ་བསཿ རྩྭ་འཕུལ་ཡཁུང་སྟེན ལེག་འདྲེན་བདུད་དཔུང་བར་ཆད་བརུ ཉ་མི་ཚུགས་འགྲེ་འདོད་ཁངས༔ མི་ལམ་དགཏ་གནས་དེའ 
'སྤྲལ་གཏེར་ལོག་ད་ཉམས་བསྟན་པ་དར༡ -ཐུད་མེད་ལྷ་བབས་རྫུ་འཐུ དུ པའི ཨིམས 'ཡང་ཡང་འཤྱང་7 རང་ཡང་བསྟབ་ཏ་མ་ཆུགས་འདྲ ཟེ གཞིལ་པརྲས་དྲམ་ཤན་བདྲག་ 
བདུད་ལཱལ་གཏའ་ལག་ད་ཝམས་བསྟན་པ་ད་ མང་ལ་དད་པ་ ལྷག་སྐྱ་སྱེཿ མཁའཐོའི་ཁུང་བྟསནབྷསྐུལ་བཅག་ཡང་ཡང་འུ པོད།༢ཤིཞས་གཏིར་བདག་མཆོད་པ་འའི་སྐད་དོཊལྷེ གཏེལ་བདག་དམ་ཅན་བདག 
ངེ ཕི ' ང་འད་ གླེ་འེན་མསོ་ཙམ།བྱག ཕད་མང་ལ་དད་པ ལྷག་རྟ་ ° ' ཏཱ 4 ཨིར འདྲི་ར་གསང་བའི་ཟྱིག་ 'ྙིད་ཀྱང་ཡོད།ངེ་ནྣས་གཏེར་བདག་མ ཙོ པས སས ང་ཤར བདས 

ཌ ཚ༽ འུལ གླཉས་རུསར་དའའི ཞམ ངས་བ བདམ་རམ་དད་པ་ ལས་འ མཁའ་འ སུ ས་འོ་ཉིརི་བོམཆད་གཅུམ་པོ༔ ཝན་ཉོན་ཆན་པོ་མཛཡས་ཅིས༔ དམ་ཆེས་གཞེར་ཏན་གཏར་ཁྱི་བྱ་ 
༢ མར་མེས དྷེ་ཀུར་ཙུརཆོ་གཉེན་ཁ་སུངཤེས་ཤིས༔ པདཿ ང་གཟའ་མཆོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་ར་ཁ༔ ཆོས་སྐྱེངས་ཡོངས་ཀི་རྗེ་བོམཆེད་གསུམ་པོ༔ སྡན རྔ 

.- ༡ལ་།་ ༩ ྷ + ༠ ་ཅག(ས་ཀ' 7 7 ¡ ༢༥ 

དགོངས་ཨུ་བསེཝཿ རྫགས་བསླང་ལྷ ` 







ཟསཿ 


འནི་བཏག་ཁ་བབས༔ ནྣལ་འརྱོར་བདག་དང་དམ་ཆོས་བརྟན་རསྱང་ཌྱེད7 འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ལ་མཐུན་རྐེན་ག 
དགེའེ 


འདྲིཞོན་ད་ ཡགི་དཔེ་། 


༨ 


གྲེགས་མཛོདཿ 


ལར་ཀ'3ུ་པན གཉས་ཞུས། ༄བ༡9༤༨༨༦༤༦༥༤ 


(བཀོས༔ དེ་ཆེ་བཀའ་དྲགིས་དམ་ཉམས་དབང་པེ་བྱས་བ༔ རིག་འཛྲིན་བདུད་འཇྡམ་རྡེ་བྡེད་ཅེསབཞིནཿ མཆནབའ་དམ་དག་བཅན་མཆོདའདི་བཞས་ཞ པད་ཚའེ་ཟ་གཏེའ་བདག་ལ་མུརདུ་སྦྲད7 གཉེར་འཛིན་ཁྱེད་ 
ང་ 


བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའས་མ་ཤཿ ས་མ་ཡཱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཝཿ7297 


ཐ་མཚང་.༼ཁེ) (ཧེ 


7ཀླེང་གསལ་མ་ཁའ་འགྲེ་སྙིང་ཐཾག་ལསཿ ཁི རུས་ནིན་བི་གསེརྱི་ཐེང་བཀན་ནས་མཇེས་ པཉེས་ཌ་ བ་དྲཞགས་སཾ7 ལ་རས ཤེཐ་དྲ དྲིཝ་ཨཾ་ཐིཌ 





རླ ཉནདུཿ : ༡༩82 ཀཿཿཤཱ༔ ༥ བདེ་གཤེགས་རལ་བཀུནབདས དདུས་གཙོཿ །  ཾཤཾ་ཐིགཁ་རྒྱམཞཆོག༔ མ་འོངམ་འབྲ བནད་བསཊ༔ བདབ་བ་བུདམདམཚོ་ཆ་ཊོས༔ མབས 





ཏན་དྲུལས༔ སྐ་ལུནཕས་བྲནིནས སམ་གཱཿ རྒྱ་རྒྱ དེཨང་རད་གུལ་གདསརེན་ལྕོབ།ཿ བསམ་མས་འཆད་པུ་ པུ་གཡའམ་ཡུངཿ ཉལརྲེམཁའའཟྲེའི་ཆློགས་ཁང་དུ ཨཱ་བྙཱཱཱཤད་ཉིཝ༔ ས་པ 
ནལུ་མཆོག་འགའ་ཞིགལ༔ ད་ཆས རྣ་གླེལ་གདམས་ པ་ཉིདཿ བསམ་རྱེས་ཚཾ་ཁྱཐ་གཞང་ལགས་ཀྱངཿ ཡང་ཟབ་རམ་དགོདས་འདུསདད༔ ཡདྲམདགངས་འདུསཏ་མཆོག་ོ༔ དམོངས་བདུསཟབ་ 
གསང་དང་༔ ལགས ག་ །འདུས་ཨ་མགོན་སྐེར ཨ་ཐལ་གདམས་པགསྣནམོགས་རཿ ཉཱརྲས་ལེནཱ་རདར་ཤ་རོད་རྦིནནཊཿ བདག་འདྲ་ཇྗེ་སྲ་མཚྫོ་ཧལ་དང༔ མཁསཐཝུབ་བར་ཉནདད༔ ནམ་ཁའཾ་ ཀླ གགས་ཉིས ཤེག 


ཊུས་སུ་ཟེད་ཡགདང་༔ འདས་མ སན་ཞ འངའང་ ཉི མ་འེངོ་དེནདུ་ཟྲནཾསཀེད༡༢ང་འང་གཏེར་སྦྲམ་ནུན་དྭ་བྲཀྤིབ༔ ¦ དནས་དེ་དུསགཞེ་ཡ སོཿ བཟོ་མབ་འཚའ་ཚོགས།། 


སྐུ རབ ཤིག་ཆིས བཾ ང་མ ད་ ཟླད་ལྭཁྱད་འ་བགས་སྙང་འདྲ་བཤི1 ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གཾཿ ཉེ༔ དྭ་སྔས་སྙང་ཟགས་པ་མེད༡༠ཚོ་ 

འ *' ནག་རུ དི་ལྟདུ༔ ཤུ་ཐའི་སྣེད་བརྔང་གང་ལ་འད་མེད༔ ལོཊཊ་ཛ་འན། ཞག ས་ི་གས་པ་ཡད༔ 

༢ འཟང༔ 00 དནཾབཤད་པའདུས་ལ་བབས༡ སྣདལྡཞགུ་ འཕྲལ་དང་རུགས། ཕན་གྲཾད་ཡཾ ཨུ་འཐིད༔ = མད་ཏི7 གསང་གཏེར་ རཀ. ༡ ཡུམ 

འནཡ་སྨེན་ལམ་བྲཾཐཾསཿ དེ་ལྟད་འདི་ཞུའི་ཕ་ཨེ་རྣམས7 དམ་མད་གཞན་ཁ་མ་བབདང༔ ཨབ `ˆ བདང ུས་བདྲལ་པ་འ འདེ བོང་བདང དའ་དང ཆོགས 
མལ་བརྒྱཧ་འབུལཿ དམ ཌདཱནདང་ཝཱནནཱས པཿ ཤུ ཁརྨསདཞམ ལཿ 

གྲོ་ཅ་འཛ་མརོགན ཆིག སང་བ ཁན ༩ དཿ མཾ་དཉང་ཁྲེད་དུ་འ ཨུན ས་བྱ ཟ་་ : ར་གས པ་ 






པའཿ 


ས་མཆོག་བིདོདདཿ མཁས་གུབན་མཁའ་ 


ད ཤསུའབོན་མོནཔའི ཟུང་ཞཇུགྱར་ཐཾག 
7 བཀའུ་སུང་བདུད་མགོན་མནཾང་སྡེར རྣལ་འཐྱེད་ ། 
ཟ་བ སྙང་པེ་གསུམཿ ལོགསུམ་ ཉམས་སུ 








བའི་ཡེ་གད་བཀད༔ མའོ་ོགཉ་། ་་གཞརས་ྱུསཞི། ཟད ཀ་ཤད་གངམ་བདུག་བསྐེད་སྡགས་སྐའ༔-པུའ་ལུབཞོ་ཆེདུ་སྲས༔ ལོ་དམདགངས་འདུག་ཏ་མཆོག་སྐེ༔ དུ་རད་དནའ་བ་ཚཔདུ་སྤསཿམཁའ་འཛ 
ཏུས་ཟབགསང་སུ ༩ གྲང དེ་དགའ་ལ་སྨ རོ ཀྐ ཛུ 
གས སོ གཏའ ལྔ ཨ་བ ± ÷ ངི ྨ་ 3 ཟེ ཀླ འར ༨༥ མོ 


ྲལོ་ས་ བལ སུ བྲུ ཏགས ཆ་འ སུ ྐུག་ཡངཡངབསུན ཅོོ 
ཡཿ འའྲ་ྒ་ས ངཱ གཏུ ཞམཐའ་སྙང༔ གས ཁ་ 
7 གུ ཞས༔ གཞས ཤཿ ཛན སོཿ ནནས་ལརགནྲརཞས༔ གས མའ ི་ ཤཿ མཁོདམ་འའི་་ཡ༔ གག་སི། རག་ག་སྙེང་བེད 


/ བྷ -) = ཤོ ༈ པང 2བཏ་༩ཌམ8) /689 ཇམ /¿ དིའཕྲད་ཤེགཉ 
ཀདང་གཏ འ་ད་སྦསཿ ཕྲདས་ལྲ་ཀ ཞ་པད་མ་བདེ་ཉེན་ཚ ཤོ ཚིད་ཅནདེ་དང་འདི་ ར་ 
༢ འདྲ་མཚྒོ་ཆལ་གས་ཨཾ་གད་བཀོད་ཞས༔ མུརྡའི་བྲག་ལ་གསུང་གཏི རདུ་སྔས པདྣས་ཡུཊསྟ་ ལེ་ིར་ལྔ་མེ་རེ་ཡེས་ཀིས་ཁེཿ མཱུ་ཊཱའི་རེས་༢ཤུའི་དུག 
ཊོ ༔གསང་གཏེང་སྨུས༔ ཅེས་ཨིཧནྭ་གུའི་འཀའ་བཞིན༔ བདག ཚའ ལ་ས གབས གསས དསའྲདརག་འཛི་ ༡ ི་ མཾ དིད དགེ་འོ། འི་འོགརཀའརྩིས་ གསུམ་ཞུས་ 
.  ཤོཿའརཁམཿཿ རྒོ་གྲག༔ གཏའ་རྒྱ7 སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ + སྐལ་ལྡན་༡ཞས་ལན་ྲད་པའི་རློས་གཉིག་མཆིསཿ མནུས་ཟེབ་རྒན་ཟེར་ ༩ 

45 རརྲཾ་ལཿ དུ་རྡོའ་ཟགནས་གཏལ་ཞུནས་རསད་གཏད་བཏེན ཁཾ་རདུནཐསང་ཞས་ནུ་ 


18 


ྣ 


༈ ཀློང་གསལ་མཁའབྲེགསང་བའི་སཱིད་ཐིག་གསུམ་བཤྲིལ་ཁསཿ ཆོས་ཉི་བཀའ་ཅིལ་ནོརཅུ་རིན་པོ་ནེ་གཏེརཕྱང་ཞ་རྡོནཿསཐཐྲུགས་སོ7 ཐེམ་ཐུང་གི་ཤོག་དྲིཝ་ཾཿ 








རྱ 


༔ཧཌཏྟེཛ་ཏནདྷཐ ཆེ འོ་ག ཟེབཿ་ལ༔ ཆེ་མཆོག་ཧྱེའུ་ཀདབལ་ཌ་ཞྲའི ད་དོ ཡམ་ནེནྡ་ཕག་མའོགས་བཞི་ དྲལ་བ རིལ དེ། 
ག་གསུམ་རབ་ཏ་ཤུས་ཕྱུག་འཆོཝ༔ ཨེ་ཝ་ཧོ7 རྒྱལ་བའེབཀའ་གསང་དྲི་མེད་ཕྲེག: ིཡྱཱ་ཆུལ༔ ཟླ་མེད་གསང་སྔགས་རྒྱང་སྡེ་ཀུན་ྱི་ཐུཏད་ སྲོ གསང་བའི་ཟབ་རྒྱའི་སང་པེཝཾག་པ་གསུམབབླེག་ 
` རྔོསཿ ཡི་ཤེས་མཁའཛཟ ཉན ཤང་ཁག་དངས་མདང༥༔ གདམས་པ་རིནཆེན་ཧི ཝུན་འདྲི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་དུ་ཁ་ཚ་ན་ ནས འཆོ་བད་འབྲ་དོགས་་མ མན་ངག ན་དུ་སྡེབསཿ 

རྨ་ཧུ་འཆལ་པརདགས་ནས་གསང་བའི་བཀའཚི་ས་བླསྲངས༔ གཞན་རྱེས °: ÷ "རགདབ༔ མང་ཉངནད་དང་ལྷག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆགས་ནི། བརྡོད་པན་ད་ ད་པན་དཀའ་བའི་ཆོས་ ཆོས་ཟེམས་ནམས་ཐངས་ 
།ཟླ་ཚནྲ་བྱ༔༔ མ་འོང་སྐཝ་ལྡནདེན་ཕྱིར་དུད་མེད་ཞཚོ་རྒྱབབས༔ ནའ་འགྲོ་གསང་ཡིག་གེར་བཏབ་ནས་གཉེར་ལྭ་ཝས༔ ༨དུས་སུ་པད་མའྭཐཱགསསས་སྩེས་བུ་འཾགས་ ལྡན་གཅིག¿ དེ་མཾ་འ ཁ་འདུལ་བའེ་དཔལ་དུ་སྱེད་ཕར་ 





| ྦ ར་རམ ཁལོ་རར་ལང་ 'སྐེར་ལ་ཆོས་ 
'ནེས་ཁདྲ་བཙན་བམེད་འིང་བྲཟརང་བནྭ་བདས་དོར་མཆནིས༔ ལ་རྒྱས་ལུང་བ ན་སྐེན་ 
ཞེགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ས༔ ༢རིག་པགསུམ་བླྲགིལ་ཐྱའ་ཚནབྱཧ་ཡི་ཝོག་མནུཿ ཡིད་ཆེས ཏུངཐུནབྱེད་ཅིང་བཟང་ ལང ས་དེས་དེ་དང་ནསུམ༔ རོས་ཡིབསསུང་ 
[3 | ༨ ཌཤེགཿ དྲྲི ཟེམས་རྱང་ནེདའུ་རིན་ཆེན་གཉེརམ ད་འདི་དང་གཉེས༔ ྒྱལ་ མབས་བཀའ་གཏདརཱན་ཡས་ཆུས་ གཾཿརེད་ལྡ་མིག་དེ་དང་བདུནཿ མ་འོང 
པ ་ལྔག་པནཿ ལེ་རྒྱས་འིན་ཆེན་གསེར་འཕྲེང་ཀུན་མཇེས་དེ་དང་གཅེག7 བདས་གཉེར་ལུང་ཟེམས་བྱང་གསལ་གླེན་དེ་དདྭ་དག༔ ཕག་རིའི་གསང་ ཟ་ཆས ས་མ་ཡཿ 
སྭཿ་ཐཟག་པ་ན༔ ཁ་ཆུས་རན་ནན འགནས་ཡིག་ཐར་ལམ་རབ་འཆྱེད་དེ་དང་ལྟ། བཀའ་བབས་གཉཏེར་ལུང་ཝེམས་5ངགས ཟཱན་ད་དའའཱ་ ཨུང་མེད་པར་བའི་ཆོས་བྱ་འེ་ཟིམས་ཡད་རྫོགསཿ ས་མ་ཡཱཿ 
ཟི | མཚན་མརབ་འབྱེད་དེ་དང་བཞིཿ དམུ་རྡོའི་གནས་ཡིག་ཝར་ལམ་རབའཆེད་ ་རེ་དང་དགྱུ ཞལ་གདམས ་ཏིག་སྙིང་པོདི་དང་དུའཱ་ཡན་ཏེཿ མདུང་མད་པརུ་བའཆམསུ༢ཱ༢༩ “གསང་སྡགསབྲབུ་དྲིཝ་ 
སུངསན་ུ་གསལ་མེ་འངེདངྱ། ཟད་འ ེམ་དངད། ཞམ་གཏམས་གནདག་གིང་ ཊེ མུམ རེམ ས་ས 
2ˆ རྒྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ. འེབླ་གསུམ་བླཝལ་ཟྱཿཚན་ཟྱར་ཡི་གཉིས་མལ༔ སཱཾན་པའྱ་བེད་པའིད 


གསད་ཞུན་དེ་དང་གཉིསཿ རྩ་བའི་ལྷ་དབང་སྨིན་སླེལ་ཟཅུད་ཐིག་དེ་དང་གསུམ7 ར་བཅས ་དབང་དདད་ཅི་འི་ཟྱཅྭ་ཟིག་དེ་དང་བཞི༔ རས་མེད་གསད་དབངདདེ་ཆནའཁར་ལོདི་ད་ ལྔ ཤིན་ཏུ་སྤཾས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ 
ཤེས་དཔང་དྲངྱ་དྭག༔ རབ་ཏུ མེའ་ཆིག་ དབང་རིན་ཆེན་དེདང་བདུན༔ 'མླེད་གཏོན་དབང་ཉིན་འབའ་ ཏང་བ་ཆད༔ ཧབ ལྷྭ་གསུམ་དབང་མཆོག་རྡེགས་འཇེམས་དེ་དང་དགུ སྨན་བསྐྱབ་དབང་ 
དཀལདདང་ཟས་ཡིན་ཨེ་མཧོ ཕིནང་དབང་རྫོགས་སྐལ་ལྡན་སྨིན་འཁུར་ནེས་ཀྱི་མཆོགཿ སྲོག་ཁས སོའོ ལ་འོངས་ཐུ་མཆོག་སིང་ལ་འཆོངསཿ ས་མ་གཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) བྷ འཟིགཔ་གསུམ་བསྦིལ་ཐཏུ་ཆོན་ཐུཏ་ཡི་ 
གསུམ་པ་ལ བསྐྱེད་ནིམ་རུ་སྦྱབ་སྐེའ་ཡ བྱ་མག་པའྱི། ཕྱི་ལྟར་རྩ་ རཾླ་ཡདབཞིན ུ་ེ་དང་གཅན། ནང་ལྟར་མཁའགྲེའི་ འུས འིམ་དེདང་གཤིསཿ གསུང་ བནསང་ཡེས་ཁམས་གསུམ་ ྒ 
སབ་ཡུམ་ བམླང་ཊྱན་རྨཔས ཉྲ་་ད ངེ་དངེ་བཞི༔ ནོ ཉེརུམ་འདོདགུ་ (དང་ལྔ༔ མྱང་སྲོལ་དྲ བསྒྱབ་ཟབས་འཐྲེལ་ནད་སྨིན སྨིན་གྲེམ་དེ་དང་དྱག¡ དེ་དག་ཀུནརྱེ་ཡང། 
ཞ་ལ་གདམསྭ་སིང་གི་ནོར་བུ་དེ་དང་བདུནཿ ཟཔརིན་ཆེན་གཏར་ཆུམཁདདད ་དང་བརད ཀུན་ ཨ་ིི་ཡིན་མསྱ་ད་གད་ར༔ ཕྲེང་དང་དགུ/ ལྷུན་ཟླཐ་ཡུས་ 





` ༨ ༨༼ ུ ༽ 

ཙཿ ༡ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི ལས་ རྩའ་ཕྲེང་དེ་དང་ཅྭ་འསྦྲབ་ཆོས་བྲའུ་རྫོགསཿ དྲེ་ལུ་རབྱ་སེད་རིམས་རུ་བའི་བླསབཝབས་གསང་བའེ་མཆོག༔ ` དྲ་བཅུད་འདུས་ཤུན་རུ་ 

ཟི སྲཾག་ཏིག་གནད7 སྐཝ་ལྡནབུ་མཆོགཉམས་ལེན་གླིང་ལ་གནག ཆེར ན༡ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རཿ འབྲིག་པ་གསུམ་བྲསཁ་ཐ་ཆོན་བྱ་བཞི་ པ་ལ༔ ཡན་ བསྒྱབ་མའི་བ ར་ལ་ཆོས་ཉྱི་ཟེམས་གྲངས: 
¬ 23 ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་སྭབེན་ཟླ་མའི་ཐུ བག་ཚ ཟླ་གསང་མང་ཏིག་གསེར་གྱི་འབྱ་ཅིག་དེ་དང་གཙོག༔ དེ་ཡི་ཁས་ཟུང་བདེ་དགེངས་སྱི་འདུས་དེ་དང་གཉེས༔ ཆེ་བསྒྲུབརྔོ་རྗེའ་རྒྱ་མདུད་ཚེ་དབང་དང་བས་གསུམཿ 

ཙི བླགས་ཆེན་ལྷ་ལྔའི་བྲསྐྱབ་ཐབས་ཡེངས་སྐོད་དྲ་དང་འཞིཿ དྲག་པེ་ལྷ་གསུ མ་གསང་བླསྐུབ་རྔོ་རྗེའི་མེ་དང་ལྔ ལས་བྱང་སྣང་སྲེད་ཏྲེགས་པ་ཀུན་འུདུཝ་དེ་ངང་ཏྷགཿ བདདི་སུནབླ་མ་དངསཆུ་ྱམཏརདེ་བང་བཅུན 

དེུནཁ་གངས་བླཆྲརེན་ིན་འབེབས་དེ་དང་བྱ་ཧད༔ བསྟདོ་འདུམ་ཚང་དྭ་བངས་གསུང་ཞྐན་བྲི་མེད་དེདང་དགྭུ༔ དབད་དང་བསྫྲབ་ཆེན་ཀུནྱི་མྱི་ི་ཁེགས་དབུབས་མཆོག། རིན་ཉིན་གཏེར་ཉི་ཁང་བརདེ་དབས༔ 


༨ ཡེ + བཾ ནའ ¢ ཌ¿ ༨༩ (རེ ཡ་པ 
༧” ཡིནཏྟ རེ་ལྟར་བསྐྱིད་རིམས་མན་ངག་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་མཆོགཿ གཞནས་ཁུད་འ་ཕགས་གསང་སྔགས་ཟླ་མེད་༢ུཅུ་ཏྲལ་ཏེཿ འཛམ་སླིང་ས་སྟེང་འདི་ན་འ འདྲའི་ཆོས ནི་དཀོནཿ ཉམསསུ ཁངས་ཤིག་མ 





24 །འེངས་ྐལ་ལྡན ུན་གཾ་དབ་ནྣམས ས་མ་ཡཱ རྒ ་་ ཿཟིག་པ་གསུམ་དསྡོལ་ཐཱཏུ་མཚན་ཐུ་ ཡི་ལྔ་བ་ལཿ ལས་མདིཝན་ལག་སྟེར་ལ་རྔོས་བུཿསྦས་པ་ནིཿ རྟེན་གསུམ་རབཏ འབཏུ་གནས་པའེ་ཆོག་དེ་དང་གཅིག༔ ལས་ ་ 
༧ དའི་མེ་མཆོད་ དའཕིན་ཁས་ཆུ༢ འཐུབ་དེ་དང་གཉིས༔ རྩ་གསུམ་མ ངས་བསྐངས་དྲི་མེད་ཤེལ་ དེ་དང་གསུམཿ ༔ ༨དུས་བཟང་བདུད་རྩི་ཆང་གྱི་ཉིན་རབས་དེདང་བཞ7 མཁའོ འཐུལསྐུལ་ ཕིན་ཁས་སློག་ཕྲེད་དེ་དང་ 
ཁཿ ལིད་པ་མཁའཐོའི་གླིང་བ ཉམས་དང ིདམདས་ཆེནམ་ཤལྱཊི་མ ་ཝེང་དེ་དང་བདུནཿ མཁའསོའདམུནབླརགནལ་འཚུརབྟཏན་ཞགས་དེ་དང་བཅད༔ ེཡི་ཟུར་འཕུངས་ཊུ་ལེན་ཐེང་འོག་ ྣ 
༥ 'དང་དགུ༔ གསད་ཐའི་ ¦ ¬ རློག་རྡྡའི་པ་ལམ་དགདང་བཊཿ ལས ཨྭཀི་མཐྤནཤུག་ ཁས་མདེལ་སྐེ ཅི་ཐེམས་ཡིག་ གསཿ རྣལ་འརྱེ་ཆོགས་བསགས མས་བགདས་རེན་དོ ག་ཆོས སམ་ཡཱ། 
རྩ་རྒྱ( སྣཾ) ˆཌཾཾག་པ་གསུམ་དསྫིལ་བཅུ་ཚནཐུཉྭ་ཡི་དྱག་པ་ལཿ གས་རིའི ཟད་བགར སྱ ུ་སྦས་པ་ནཾཿ ནི ུནགྱིཤུན་མངྡེ ན་འགྲོའི་འྲིད་ལྔ་དེ་དང་གཅིག༔ ཤུ ནས་འ འཁེར་དེང་སྤྱུག 
དང་གཉིས༔ ཁྲགས་ཆོད་ཟྭ་ཐལ་ཨ་ཤེས་དགངས་ཁྲིད་དེ་དང་གསུམཿ རྩ ད་བྦྲེན་འབར་དང་བཞིཿ ུནརིད་་ག་ཐབས་ན་ུ་བའིམམདང་ལ། དཔེན 


¬ ཤཱ [སརོནགུམ་ཚུད་དངདག༔ དགུན ིཡངཟཟེས་མནག་ཞིགེབི།ཞམས་མེནནདསིགགསར་དའ་མདོའཇིནདེ་ངབདན། ལམ་ཡདར་ནད་སེལ་བའི་ཡི་གེདེདང་བྱརདྷ། གཏན་ 
> ; འབེདས་རྟགས་ཡིག་མི་འགྱརབསེརེ་རྱི་ཀྱར་དང་དགུ/ མཐར་ཌྱིན་ཚད་ཡིག་ཞེར་ཕུག་མེད་དང་ཐུཊ་ཡཾནཏེ༔ གཞུང་ཁྲིད་སྐར་ཐུཉ་འདི་རྫོགས་ཉམས་ལེན་སྐལ་ལྟན་དེཿ ཆེ་འདེར་རྡེར་འཆང་སྲས་འགྱུར་སངས་རྒྱར་ 
£, གནོན་མི་ཟཿ ངེ་གྱིར་བྱ་བཤུནཱབཏང་ཤཱམས་ལེན་འཾདེ་ལ་རྲིཡ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧཱ ཿཟིག་པ་གསུམ་བྭི་ལ་ཐྭན་ྷ་ཡི་བཅུཊ་པ་ཡཿ ཡནཁག་འཛརའཁིད་ཀརལ་པང་ཟསཆེས་དྲ་ནི ལ་ར 

མའི་ཌླེ་སྐྱངས་ལྷ་ཞིད་དེ་དང་གཉིགཿ རྨི་ལམ་གནད་གདམས་བག་ནགས་ཞུལ་སྲོལ་དེ་དང་གཉིས༔ དུས་བཞིཊམ་སྩེར་ཆེས་ཏིད་འཁེར་ཁྲ་དེ་དངུ་གསུམ7 འོནགས་བུམཁྱདགམནངག་གནན་ གདམས་དང་བ།་་ 
དུ་་གད་རང་བསསདདབོསསཞེས་བརའཇག་ས་ཁིརྲཁ་པ་དང་དརཿ ཡན་རྱ་ན་འོརཛདའི བད་རོགས་ཞན་ཁ་བཞང་དང་བཤན། འཆི་བརྟགས་བསུའི་མན་དགཏས་གླེཞགས། 
དང་དྒ་ཧད༔ རེས་ཙམ་ཐླུར་སངས་རྒྱག་སྲས་ཅིག་ཆྐུད་དང་དགུ༔ འབྲསུ་ཐར་དོའི་གདམས་པ་མུན་འསེཝ་གླེནདང་ཁྲྭ འདི་དག་གང་འདུལ་ ཨངས་རས་རྐུར་ཆོས་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ རརར གཿ འའྲིག་ 


བ་སུམ་བླམལ་ཟྱ༔་ཚན་བྱ༔་ཡིབྱཧཱད་པ་ལཿ ཟུང་འཇུ ཆོས་ཐུའུ་ལྡས་པ་ནིཿ ཕྱི་ནང ཏུད་རྣམས་བཤད་ཉེར་ལྡས་དེ་དང་གཅིག༔ གཏམ་མེ་ཧི་མའི་དཀྱི་འཁྲོར་བདེ་དྲོད་འདའ་དང་གཉིས རོག་ 
དྲད ཡི་ཤེས་འཁེརདང་གསུམ༔ ཅ- ་ ས་ཁྲ  དས་འེནམནངན་ཡང་གསངདེདར་ལ༔ པ མའེ་བཧུད་ ེནྡརསན་འཆ་ཞིད་དང་ ཇུག ཟླ་མེད་ 
མས་ཁེན་མན་ངག་ཁེལ་ཏུབྷསཱན་དང་བདུན༔ རི བནབསང་བཅ། ས་ དེ་ཡི་གྲེགས་ གྲགས་སེལ་ནན་དུག ག་གསད་ཨ ཡད ཡང་གསྲང་ཆུང་ཟིག་གེགས་སེལ་ཐངས་ 
ཡུནདསལ་དངའཿ ཆགས་ཐལ་ཆགས་སྭེ་མུངན་འདས་པའི་ ཡེར ལཛ་ 'པད་མའེ་ཤུགས་©ྱི་སྟིང་ཊ་ཧྟེ ཱ ཟབ་ ལྷག་མེད་མེ་སངས་རྒྱཿ གག ` 
པར་འགྱུར: ས་མ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) སཱ]  /ཟིག་པ་གསུམངྫིཡ་ཐུ་ཚནཐུ་ཡི་དྲག་པ་ཝ༔ ལས་ སྐོར་ལྭ་ཆོས བླས་པའི་ེམས་ནགནི། རའ བའི་འབུང་བཞིའི་ཐུུུད་ལེན་༢དུད་རཱེའེ་སྐིང་ 
དང་གཅིག ཡནཕགཔས་ཆག་སན་ཟུདའཆི་ ི་ིས༔ ཡས་ཚོགས་གསང་བའི་ཟད རྱ་མི་བཞི མཛྲོད་དང་བསུ ཝལའཕསཚབསགནད་རེནནོ འྭལནས་ཟབས་ངང་བཞེཿ བསྱང་པའེ་རིམ་པཤན་ 


ཡཿ ་ 7ལུགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དང་ལྔ༔ ཁས་ཝན་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་ཊུཾཆུང་དེ་དངུ་ཏཱག རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམཱ་ 


ཆུང་གི་སྙུར་དང་གསུམཿ བསྩབ་ཐབས་ཁས་ཏྱང་ཕྲིན་ཁས་ཁློག་ཁྲེང་དེ་དང་བེ 


ལྲས 
ལས་མཐའ་ཟབཌད་དབད་དཛད་སྣང་སྲིང་འོང་ཞ་ཉཾཏཱ་ཿ དགྲདང་དཔུ་སྟི་ཆླུང་འཁེའ་མན་ངག་དེདང་ཐུཊཿ རེ་ཡི་གང་འདུ༧འོིས 


བླསྐུལ་པ་གནམ་ལྕགས་ཚིག་ཟེར་དེ་དང་བཏུན བླཟིག་མདོས་གནམས་ལྱགས་ 
ཡཱཾན་དེ་དང་འགུཧ གནས་བསྩངརྡེ་རྡེ་མགོན་པེའི་མཆོད་ཕྲན་ངག་དང་བཅུ7 


ཟམ་ལྭ༔ ཆོས་གཏེར་གཉེར་གཏད་བཀའ་བསང་སྐེར་ ལ་ཆོས་ཐྱཧ་ནི༔ ལིག་བདུད་མ་ནིངདེགས།པའི་མོག་དབང་དག་དང་གཅིག༔ མན་ངག་བནད་ཀྱི་ཡད་གཅེས་དུམ་ཁུ་ལྔ་དང་གཉིསཿ འབེད་༣ད་བསད་གསུམ་དྲག་སྔགས་ 
ཊེ ས་ད་མདའ་ ལ་ཟིན་ལས་རུར་འྱབ་དེདང་ལྔ༔ བསྐང་མདོས་ཉེན་མེདྲག་གགེགས་ཀུན་འདུལ་དག་དངྱ་རག༔ གསེལ་དང་ 
ན་ཊྱི་འཁེར་ལེ་དག་དང་བྱ་ཏརོ བདུད་མགོན་མ་ནིང་ནག་ལའི་སྐར་རྣམས་དེ་ཡི་ཀླཟ7 གཏེར་ཟསྙུང་མག་ཟའ་དམ་གསུམ་ཨ 


ོགས་ཆད་འབེབས་ཆོག་དང་བཅན༔ རྫས་སྔགས་ལས་ཕྱཌྔ་ལྡེ་བརྒྱད་ཉུན་འུལ་ཟབས་དང་འཆད 
པཱུ 






གས་རིམསུ་རོགས ས་མ་ཡཱཿ རྩ་རྒྱརྱ༔ བཿ , ཇིག་པ་གསུམ་བསི་ལ་ཐུ་ཚན་བུཊ་ཡ 


ེའ 


དྲག་བགེགས་ཚའ་གཅོད་གསང་བའལབཀའ་བྱ་སང་ིམ་པ་ཚྫོགས༔ ༤དེ་ལྟའ་དམཆོས་གསང་ཚིང་ཛག་པ་གསུམ་བྲམལ་ཆེས༔ 


ཡང་ཟབ་ཐེམ་ཡིག་ནེད་དའྟ་སྐ་༣མས་མ་ག གས་པ: ༢ྱ་ཚན་བྱང་ལས་མང་ནྭ་ལག་ཏ་ཉདང་ན་ཆད7 བྱར་ལས་མང་ཏང་མད་པའ་སྐལ་ལྡན་ཉམས་ "ཁྭ པད་མ་རྔ་ཡབ་བྱེན་ཡང་གདམས་ཞབ་འདི 
མུཿ མིག་སོགས ་ཨང་ན་པསཏེན་ཆད ར་བབལཿ་ ང་དམ 'པ་ནི༔ ཟུརཙམ་བསྟན་རྒྱུ་ཡོཿ ཡདོྐ་སཞང་ ྒ 
སྐུལ་བྣུན་ནསས༔ འདི་འཕྲདྲལ འེདྭཊ་ོ་གལ་ཁ་ཤིནཏ་བཟང་༔ ཆོས་འངི་ཨགཤྲེས་དྲན གསུམ་མེ་ལྟུང་༔ འའི་དང་འཆངྒ་རམས ཕཱད་འརུང་ཏིད་དང་སྐལ་པ་མཉམས༔ ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ 
ཚ་འདིར་དྡེང་འཆང་དངོས་འྱགབ༔ ཟག་བཅས་མོཾཱ ང་འ ཡུས་རྡོྡའི་ ག་ས ག་ཆ་ེནཔའ་རིགའཇནསུལ་ཅིསམགཞེས། ཨེ་ཨ་གདྒམས་པ་སིང་ཁག་འདི་འྲང་སྣ་སིང་བཀོན༔ ༼ཉོན་མཁའཟོའི་ 
སུལ་ཡང་ད་བཅོམ་མ ཡིན་ཏེ (ད་ལྟ བི ངག་ནས་མ་ཞེངས་དོན § ཟབ་གཏེར་གཉན་ ྲི་ླང་མཱ་མ་ནིང་མཆེད་གསུམ་དང་༔ མ་གཟའ་ནེར་གསུམ་རྣམས་ཡ་ 1 ་ 
ཁམས་གསེ ཞསྱ་བའི་གནས 'མཆོག་ངེ༔ ཧུར་ཁྲོད་པདྨ་རྩེ་གས་དངོས དྷ ་འུབའིགླང་༔ གྲི ི་་མཆོདཏེནྭ་ཧངངོས་མའའག འབུམ་ འདུས་ཀི ཛ་ཝང་སྐཾང་བེའ་ཟབ་ཕྱར་རིན་ཆེན་གསང་གཏེའ་སྦསཿ 








..-± 


ཚར 


: 7མ་འོངས་སྐལ་པ་མིགྲས་མརའབྱའྱ་གར་བའེ་མེཿ བཞི་བྱའའེ་ཡང་མཐའ་སུམ་བྱད།་ཁརལ་དེ་ཡི་དུས༔ ཊང་ཁེགས་ཚུབ་ཆེ་བརྟགས་དཀའ་ངེས་མེད་འཆོལ་བརྒལ།༔ དམར་སྨག་འརྗིད་ལྡན་པཱད་མ་ 
༥ ཨུས་ཡངས་ནུལཔ་མིས། མར་འབབ ཞི་བའིཡང་མཝའཅུ་དའ་ི་ཏས༔ ཆདེསྦ་བཟ་དཉུས་དཀའ་རསམེདའཚལབདྡས འར་བིད་ལན་ཟན་མ་ 
9 དཔ ཉན་ཕའ༔ -ཡུས་ལྭ་མཁའྲའ་རྟག ས་པར་བརྒྱན དེ་ལྟར་མྐྱས་དུ་གཅག་འབྱངབཀའ་འདངས་བར་འདནཿ ཕ་དང་ུ་མཉམས་ཡོངས་རྫགས་ཆས་བདག་སྐྱསའུ་བདུན7 འཆན་ 
ཛཿ ཤུ་ཉེར་ཅིག་ཡུང་དསྐུན་སྐལ་ལྡནཆེས་ཀྱི་དདགཿ མཉོ་ཆུལ་ངྷམ ལ་ལས་སད་ུང་མེད་ལ་དང་བཅས༔ གཞན་ཡང་མ་འེས་སྐལ་ལྡནདངུང་དཅས་དུས་གཅེས་འྱབང༔ དེ་དགྭ་བུདདུ་ ད་མཱལ་འེས་ཀྱང་བར་ཆད་བརྩ་མསཿ བའརྒད་ 
= བདུད་དབང་མ་སེང་ཏིན་འདྲེལ་བཟང་འབྲིགས ནཿ སའདིས་འགོབ་མ་ཡུས་སྨིན་གྲེལ་ལམ་ཁ་བཀོདཿ དེ་ཡང་མན་ངག་འཚོ་ཤེས་གསང་ཐེལ་ཆོད་རི ནྭ ད་ཆོས་དཔར་ཆེ་ཞིངབརདོན་སའམས་འབུར༔ དེ་ཕྱིའ་སྐྱོད་ཨཁས་བྱེས 

ཤིཧ་མ་འོང་ཕཱད་མའི་རྒྱུདཿ གྲིལ་བའི་སྣད་ནིེ་འདིའི་བྱ་བ'བྲེས་བཏང་ཞིང་7 ཙི་ཡེདོ་ཆེམ་འདིའི་ཕྱེགས་ཕུ་འཛེང་མེད་བཏང་པདང་7 ཅི་བྱད་ཕྱི་མའི་དོན་ངུ་ཁེ་ནཊ་གཉེར་པ་དང་༔ ཁེ་གསུམ་གློབས་ནས་རྟགས་ཐུབཊུ་ལ་གཅིག་རྒྱད་སྡེལ7 
༧༡༩ སྣདངན་སྐལ་མེད་རིགས་ལ་ཆུའ་ཙམ་མི་བསྟན་གསང་7-23ཏོཝཏའཾཊཾཌཌྔ་ཞམཏཝ༩ ར་རྒྱ་རྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ྦས་ཆཿ ཟང་རྒྱ༔གསང་རྒྱ7 གཉན་རྒྱཿ གབ་རྒྱ/ དམ་རྒྱཿ རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་ཤིཁང་དུ་སྦས་སེ ཝ495ན་ཧཱཿ དྷ་ཐཾམཿ ཡཾ 


- ༽༦ོ ༤ ༠༤ - 
ྣ ནས་མེལ༔ ཆོས་འདི་དང་ནི་འཐེལ་ཚོད་སངས་ རྒྱས་པཾགག༔ དགེ འོ འདི་ཞོག་གའཤཏད།གཉེས་ཁྲས། ༦༤༢༠ དི 


=== 









ཨོ རློངགསལ་མཁའ་འགྲི་གྱོང་ཟྲག་ལསཿ གཏེད་ཐདག་རྒྱལ་ཚནས་ལ་བཀའ་གཏད་སྤོན་ལམ་རྱས་འདེ་ཐས་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོཏ རྐྱམ་ཚབསཀའ་གཏད་ཀྱི་ཤོན་དྲཝ་ཨཾ 


ཊེ /གསུམའཚལཊས་སླེཐ་ད་པོན་རྩེསཿ ཟྐེགས་ཐམ་སྤྱི་བོད་བཞགནས་འདི་སྐད་གསུངཿ ཨམ་ཧེ7 ཟཀའབསང་རྨད་རྱང་ཐེགདགུའི་ཡུང་རྩེ་རྒྱལ2.རྒྱད་སྡེ་ཀུན་རྱེས་ཁུདས་འདུས་ཤག་ཅིག་བཀའཿཚོ་ ྦ 
གཾ སངས་རུས་སྱདབའདུདེའ་ ཡདགསདདད་མཆོགགསཆོས་འྱུལ་ཞནའད་ ས་ལ ༔ཱ རི་དགའ དུ 

ཟཾག་ལེཾཿ ཡ་ཤས་དྷཱ་ཀ་ཤུན་རྩིས་ལྡགས་ལས་འཕྲོསཿ སྐུ་གསུམ་ཚང་གི.ཙུགརྒྱན་བཀུར་བའི་རྟན༔ གང་འདི་པང་མས་བཉེས་པར་ཕྱཾད་ཅིང་འཛིན7 རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་གྭཌག་གི་རྐྱན་མཆོད་ཉིད7 སྔར་འདས་སངས་རྒྱསཀུན 
གྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཆེཿ ད་ལྟབ་སབ་རྒྱས་ཞད་གམྤསླ་ལེན་སློད་2 སྐད་ནས་སངསཿརྒྱས་འཛྱུང་བའི་བསྟན་ཆྲེས་མཆོག༔ གའ་བཞུགས་ཨུལདརརྒྱལབས་ཊིན་རྩེས་བརླབསཿ སུས་འཇིན་ཡེ་ཤཾསུ་ཨུཁབ་འགྲེའ 
མྲསསུ་འགྱུན2 ཨུ་དང་ཕྲད་ཀྱད་འབད་མདའང་གྲོལ་འགྱུནཿ གདམས་པའན་ཆེན་གད་གོས་འཐན་ཟླ་ཚཾནཿ འབྲཾལ་ཚད་དེཉཾ་ལྡན་པྭད་ཨའི་ཐུགས་བཅུད་དེཿ ལོ་འོག་རྐྱལ་ཁམས་དཀོན་པའི་ཞེམཆོག་རྩ་ 














མ་འངས་འ་ཐེ་བ་འདུ་ལ་བའི་ཆོས་སྐལ་རེསཿ ཤང་ུག་དབང་པའི་ལུ་གངགས་འདོདབཞིནདུ བཞིནདཱཿ བསྐེད གས་ད ས་པ་བ 


34| ' ཨོ་རྒྱན་གསང་ཆོས་འདི མ་ཁངས་ཁྭ་བོ་བ་ཝད 
ཤུ ÷ ཚི ± ཤཀ རར ÷ ི ཙུའཐགི་ འཆབས གདག མ་ཚ ཀ 


བའི་དུས རི ་ ་ཨལ་ཐའདུས༔ (ལག་ཆོ། ་ ག་འཚ འི མས འལ་ཆུ ལ་ནད ྲ་ 
བདས གས ེ་ ག 1 པ{1༽ ་ལོ་ རེབ དབར་འིའཛལདཔལཅུངི། ས་སུ 





35 
རྒྱུད་དདུ་གང་འ ¬ 2⁄2 
པདཡུའྱ་བུགས་ཀསས་དང་འཕྲད་པའ་ཤེག 'ཾཿ སམ་ཨཱཿ གཏེད་རྒྱ7 སྦས་རྒྱ༡ཟབ་རྒྱ༔གཉན་རྒྱ2 གསང་རྒྱ: གཏད་རྒྱ 


༅ 
ཨཿ /སྐུང་ཁ་ཕུའ་ཙིག་ལོ་ྟཐཿ དེ་དུས་མ་དགས་མཱ་འདྲ་མཾ་གཅིག་པཿ མང་དང་འཁྲེགས་ཚེ་སྣ་རྔོགས་རྐྱེན་དག་ལཿ ལྟབང་ཨཾ་ཚལ་ཀུན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ད 
ཚམས་པའཾ གདདལནེས་ཀྱིས་སྐྱེངས་ཤཾག་སྙོང་གཏམ་ཡཾནཿ ཞེས་བ་གསུང་ས་ཏཾ་བདག་འབྲ་ཨཆོ་ཧལ་བས༔ ཟིནདཾས་ཐ 
]ྲ ཏད་ཧྷཿ ཏཱཾ ཐཿཾགུ་ཏཱ4ཱ ཨེ་ཨ་ཐདག 
ཊྟི་ཚེས་ཐུུའི་དུས་བཟང་སྔ་རྲེའིཏཿ དམུ་རྡོའི་རྦགཞས་སྐུལ་ཞུགས་གསང་གཏར་གཏོན་ ལོ་བདུན་གསང་ནས་ཆུ་ཊའི་ཁོ་ལ་དོམས༔ སྐལ་ལྡན་ཉམས་ལན་རྲེད་པའི། 
འདི་འོམདཱས་ཡུང་། གསུཡ:3ྱང།' ཛ. 


༈ སཾ་ི་ཚོད་ཞུ་མདིག་པའི་མདའ་ཡཾས་བསྣུནཿ དེ་ནས་འང་འང་ 
ཆོག་ཏུ༔ ཟབ་ྱིའ་རིན་ཉེན་གསང་གཏུརྱ་ཧུ་ཨཾས་གདབ༔ 
།འདྲདཾན་འཛིན་བེད་ཆེན་གླིང¶ རང་ཁེ་ཉིར་ལྔ་རུམེ་ཡོས་ཀྱིས་ཁཾསྦུ 
ཆློས་རིག་གདའ། མཚུས་བརྡུནརྒན་ཟེད་ཡང་ཞེས་ཟློ་ཐད་། ད་གེའེ། 


(ནཾ 


¬ /? 


ཀློང་གསལ་མཁའབྲེ་སྟེང་ནིན་ལསཿ ཆོས་ཀྱི་ཚོད་འཇིན་དུས་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་མཚན་མ་འབ་འབྱེད་བཞུགས་སོཿ ཚོད་འཛིནཧུས་ཡུང་གི ཤེག་དྲིཡ་ཝཾཿ 












£ 


དེར་དམ་ཆོས་དའྲ་རནང་བའེས༔ 


དོནདུ་ཡ་ཤེར་དཀེད་ནས་སྦསཿ དུས་སུ་རྟེས་ཐདག་ཤུ་དང་འདྲ 
| རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་7 ནམཁའ་སྐང་པོ་བཾརོཙ་ནཝཿ དྷཱ་ཀི་མཱིང་ཇྲིག་ཆོས་བཀའ་གནད་ཐའི་ཆེ7 


དག་ཤུ་དང་འཕྲད་བར་ཤེག 


ལལ 











ན་ཤན་པས་བཟུང་པའེ་ཤུཝཿ 





རོའི རེ༡ཟ༣་རྒོཀ༦ བའགྲོ་བོ་མནོན་པོ་ཨོ་ནན་རྗི་ཁ་འདུདཿ ཀློང་གསལ་མཁའགོ་ཚ དརིག་ཟ་མོལས༔ ཆོས་ཉི་ཚོད་འཇོན་དུས་ཉྱི་ཡུང་བ 

ས་མ་ཡཱཿ ནུ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་ཉིལ་འགྲེ་མཁའབྲེའཾ་ཆོགས་ཁང་དུཿ ཨོ ལི སྲང 
ཚོགས་འཁེར་ཟྲལ་དུ་གསེདགཡུའེ་མཐྣཡ་དང་7 ཆོགས་ནང་འདུད་རྱི་ཝེད་པ་སྨྱག་ཆུང་གང་༔ དྲངས་ནས་གུས 
བ་གཏེར་ཆོས་འི་ཞྲེལ་པའི་ཡུལ༔ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གུ་འུས་གསུངསདུ་གསལ༔ ཤུས་མའེདུས་སུ་གུ་རུས་དཀའགྩལ་པ སྙཾང་ཧྲཾག་ཟྲབ་མོའི་བཏེར་འདི་སྐེལ་པའེ་ཡུལ༔ ཟླང་ 


ཡིང ཤི་བ 
ཆོས་།གས་མི་མཆུན་ར་གེའང་འི་ཉང༔ མི་ཟླསུན་སྡཾག་ཅ ཆོས་དང་མོ་མྲཐུན་བརཱ་རྡོད་ 





་པཌེས༔ 









ཧོའ་མིན་ཧེན་འདྲ་བཙུན་འཇིགས་འབྲིམ་པའེབསྲང་ སྡི 





'; 


ཅིཧྭཱདཱུ་རུར་བར་བཀའ་འའི་ཟླིང་༈ མདེ་ཁམས་གསེད་འོང་ཞེས་བྱའེ་ནགས་ 
རླ 


དབེན་ནང་འཁུག་ད་མི་ཁྲག་འབྲེར་བའེ་འགྲམཿ དམྲ་སྲི་མཿ ནའཁྱལ་འདྲེ་ནརྒོད་པའེསཿ མི་ནགྭ་སེ་བའི་ཡ་ཁ་མང་བའེདྱཀིཝ༔ 
རི་ལྟརྭའུང་༡ ཞུས་ནས་མབད་བན་ཆེན་པེས་བཀའ་ཚལ་པཿ ལེགས་པར་ཉོན་དང་ 


2 
༩ 
ཁངས: ¢ ཤ 2 ༔ ༨ ,༨.-¬ / ཤྭ ༠ རེ 4 ¿ྭ „>. ( འུ :༡༩། ༩ བ ༡༧ ¬: ཁུ ཐྲ 
ཆྗངས་ཨུ༔ ཉུས་མཐའ་སྐལ་ལྡནགཅག་གེསྔལ་ཁའ་འྱང་7 དསྐད་ཅས་གསུངས་དེ་ནས་ཡང་ཞུས་བཿ ཆོས་འད་སྦལ་བའ་དུས་རྟགས་ཇ ྲ 
རི གེང་བེས་མ་རམས་སིང་ལ་འཇུག༔ ལག་སདྲ་ཆོགས་བ་་་ སེ་དགན་ནངདམེ་ཆོས་པ་ཆུའོག་སུདས། དགེ་བཤེས 
བྲ ་ཀྱ་ཌྲ ཨས ཀྐཇ་ 


ཡང་ད 





གཐཤད་རྩ་བས7 རྙིང་དྲཾག་གཏེར་འདི་འབྱིན་པཾའ་སྔ་ལྟུས་སུ༔ དུད་དང་འགེང་ མེ་ཆོས་ཌ 
ཀྱིས་དམག་ལས་ཞྱག་དབེན་བྱེད བཙུན་པ་སྙེས་ཐེའ་འཁུག་པའེ་ཁྱུའུ་སྐགས7 མི་ཕྱེད་ཟྲིར་འགུམ་ཡམ་ནད་མི་ཏྲེད་འབུདཏ. ེས་མུ་གེ་བྲཏྟད་ཨ་ཡང་ཡང་འུརྱུང་7 རྩྱལ་བིམས། གཏ 


ོ 
༥ 


རྣམས་ ཿ 
མས ཌླེན་ཁྲིམས་ལམས་དང་མ་ཆོས་བྲེར་བའི་དུས༔ དགེ་འདུན་སྡེ་འཁྱུག་དམག་ལས་བྱད་པའེདུསཿ བསྒེམ་ཆེན་བསེས་འཁུག་སྱོན་པར་འགུར་བའེདུས༔ སྔགས་པའེ་ལེས་འཆུག་འང་བེར་འགྱར་བལེདུས༔ སྐྱེ་བེའི་ 





བྱ 






ཙཾ རྩི 


༧༠ རྐྱེ་དམན་རྣ་མས་ཀྱི་མཐོ༔ ཤུན་ཉྱད་ཞྭ་དགོས་ཡ་མ་ཟྱདདུ་རྱེན༔ ཀུར འི་བཞིན་དུ་འྱགུ མཁན ཅན་ཆོན་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐེས༔ གང་ཐག་དམ་བརྡ་ཝ་མསཅད་འདུས་ནས་རོད༔ དཔོན་པ་ལས་ཉུང་ 
དམང་ཙལ་མེ༔ ཟླ་མྲ་མཚན་ལྡན་ཁྱི་སྨྱེན་བཞིན་དུ་འཁྱམསཿ ཕབ་བུ་མི་ཁེངས༔ ལྡི་བདག་ཕུང་རྟགས་ཤུད་མེད་ཤར་སེཤུདཿ མྣཾ་ནམས་ཐམས་ཅུདྲ་ཝིལ་དང་ངོ་ 
ཚཤིང་༔ བླ་སྐུ སྟད་ཁྱིམ་ཟབས་སྐྱརཐའིདུསཿ ཐུ་མའ ལཛ་ན་ནསདག་པ། ཞ་པ ཡུ འུར ‹ ཐྲ་མཁ་ཞེས་དུས་ངན་སེགས་པའི་ཟས༔ མཐོང་ནས་དགའ་ཝཱ་ཕྱེངརས་ངོམ་ཤིང་ཆེ་མཿ རྩིན 
ན་ངོཚ་མེདཿ བུང་ཞིའིདུགའཅུག་འགས ས་མར ལྷ་རྦེས་ནསཿ དྲན་མེད་བརྩལབཅུ་སྣ་ནཱ་འཇེམ༔ ཟས་ཏེ་མྱུང་ཚད་དམ་སྲིས་ཅྱིན་རྤབས་ནས༔ ཆེ་འདིར་ 

ཨི་དག་ འགན་ཚད །ུངནརས་མད༔ ཐ མ་བངཉས་ཞཛན་ཆོག་རྱ། བེརས་ནཆོགེ་ུས་ཝ་ཟས་ནས༔ ཝཝལ་ཆའ་འདེབས7 ས་ག སྭྭནརག་ཟམསཅདྷན༔ སྐཾགས་མ་ ལྔ་པེ་ཀུན་ྱང་དུསཅིག་ 


¿¿ ཊུ་ཡ་འཁྱུག་འཕོཿ ཀག རེ ཚགས མ་མོའོ་འཆུག་པས་ཐུད་མེད་ལྒ་བཤས་མང་༡ ཆོས་སྐད་གཏང་བ་མི་ཞག་སྐྱེ་ློས་བཟང་7 ུ་་ 


༔ལྡང་༔ ཡུལ་རྣམས་རྫོང་ལས་ཡུ་རྣམས་ལེ་ལེགས་རྒྱས7 མཐའ་མིས་དབུས་འཇོམ་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་དེད ལཾའིབཞིན་དུ་ཧོའ་སེག་དམག་སྐད་འདིའ སྐྱབས་དང་སྐེལ་མ་བཅེཝས་འདྲེལ་བྱེད 

: ˆ. 41 ཡྱག་དང་ཞེ་ས་ཏུལ་ས་དམག་ལ་བྱེདཿ ཟླེ་ུགས་གཏད་སཧོར་སེགསང་ཕེན་ལ་འཇུཿ ཧེའ་ང་སེག་པེའི་ཞབས་ཕྱིི་ནུས་ཕྱེད; ཟཱམས་ཅདརངྷ་མཱཾ ༈ཤུ་སཾཡ་ུའའགྲེ7 གང་ཐུབ་ངན་སྐྱོད་ཆུང་འུབ་ལྟ་བུར་ལྡང་ཏ ཕྱོགས་པཞིའི་ 
“ 4 མཐའ་དམགཆུ་ཚན་བཞིན་དུ་ཁོལཿ མི་རྣམཧུདྲག་འཐུག་ནསཌ་མི་འཆམཿ ཤུན་ནས་ཟམས་ཧད་སྔས་ཡུལ་ཡིད་སྒོན་བྱེད༔ སཁཙནརྷིམཐེའི་ལ་ཚོང་རྩེ་རིག༔ དགོན་གནས་ཀུན་ཀྱང་དམག་སྐར་འཁྲག་རར་ཌྱེད༔ ལྷ་མིན་ 

་ཉབས་སར་མ་ བི་ཤ སཱ་ཡི་མདངས་ཉམས་ཁ་བོ་སེ་འཐུར་སྐམས: ས་ལ་སྷུ་མེད་དུད་འགྲེར་ཞེ་མི་འཐུང༔ གནམ་ཀྱི་འོད་མས་ནར་རུ་སྒེད་གཤེང་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་གཡངས་༡མས་མེ་ཕྱགས་ནད་རྱེ་ འགུནཿབཟང་ 

ངེ དམའ་དན་པའེ་ངས་མྲོ སྡིག་ལྔན་དམ་མསསྟན་པ་དགོངས( ང་མཉམས༔ བསྟན་འཛིན་གང་ཟག་ཕལ་ཆེའ འཆི་བའ་འགྱུའ་7 ཆོས་བེད་ཀུན་ལ་དམ་སིས་བར་ཆད་བཏང་7 ཀྱི་མ།ངེ་ འདི་དུས་ངན་ཞྱངང་དའདྲས༔ 

ཙཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱལ་པའི་རུགས་རྗེ་ཡང་༡ ཆྣོརྱརྟུལ་བ་འདྲ་ྱིག་འོང་བར་མཆིས7 པཱད་མ་ངས་ཏུང་རྐྱཾཐཾས་པན་དཀའ་མེད་འདུགཿ ཁྱད་ཕརགཏེར་འདི་སྐྱེད་མའེ་དུས་རྟགས་ནི༔ མདོཌ་མས་སྨང་5ུ་བཏུད་དྣཱལ་ཨིཨཾ 


¿; །འཐུང་༼ ལྕགས་མེའི་ཕྱེགས་ནས་མཙ་མིང་ཅན་གྱིས༔ ལོག་པའིརྱཝ་རང་ཁྲིམས་རང་བ་ཤིག་བྱེད༔ དེ་ཡི་ུང་ཏ་ཁྲེལ་མེད་ཐུན་བའེ་གཐུགསཿ ཁ་ཏ་མངགསཀོརདམག་ས་འདེནརེད འགུ་ལོག་ཕྱོགས་ནས་ཀྱམོཊ་མོང་ 
༢ ཅུན་རྱིས༔ དངུད་སྒལ།ཞུ་བཅས་ཞམས་ཅད་ཁུང་དཀག་རྱེད དེ་དག་གསུམ་རྱི་ནུས་བ་རྒྱས་པ་པཾ མེ་ཕཾ་སྟག་གི་ལཾ་ཝ་རྟག་ཤར་འརུང་7 རྒྱལ་པྱ་མྲིང་དམག་དཔུང་རྫ་ལྟར་ཧི་ལ༔ ལྕགས་འགུ་གསེར་གསུམ་སྐད་ 
` རྡོས་འདྲ། སིང་མེད་པིནམས་གསེར་ཕྱེནུ་ལ་ཕཾད བདུང་སྨྲལ་དམ་ཉམས་འང་བྱས་རང་གཤེད་འཕེབས༔ ནང་མི་བློན་པཾསྟིང་འདྲ་མས་ཅད་ཀྱང་༔ སྡིག་པའི་ཕྱ་རུ་མའི་གཤེད་འཕེབས་ལྟར་འཁུའཿ རང་གི་ནོར་རྣམས 
གཞན་གྱི་ཧར་ཤ་སྐྱིདཿ རྟ་དྲེའུཁལ་རྣམས་དབང་མེད་ཉས་ཞུའ་བཀལཿ མོཾ་བསད་ཐུད་མེད་སྐྱད་ཅིང་རྱིས་པ་བརྡང་༔ སྡི་ད་པེན་ཕལ་ཆེར་ནུས་ཉེས་ངེས་པར་ཁུའཿ རང་ཡུལ་དབང་མད་གཞན་རྩི་དདགཏུ་བ་རུང་༔ ད་དང་མཉམ་ 
ནུ་ནང་ཁུག་མགེ་དེ་ཐཟུང་༔ ཙའག་ནད་འཐུག་སརུར་ཟདྡཝང་ གསེའྭཅཱ་མི་དབེན་ཁལ་ཆེའརང་སར་ཕུང་7 ཟུནས་ཅད་མི་བདྲེ་ཆུ་ཚན་འཁེལ་བ་འད དུས་ལས་འདས་ནས་དེ་ལྟར་མ་བྱང་སྔེནཿ སྙོང་ཐྲིག་བཀའ 
འདི་གཏེའ་ནས་འརྱིན་རྒྱར་ཿ བསྟན་པའིའིས་བྲེ་ཆོས་འདིས་བླྷབ་ནེན་བཟུང་ཿ བསྙེན་བུསྒྲབ་ཡས་གསུམ་འདི་བཞིན་འཕྲིགས་རྱྱད་ནཿ ཧེའ་དམག་པཟླེག་ཅིདའེ་ཞིག་བདེ་འའ་འཚུའཿ དེདུས་གཏེའ་བརྩུ་དམ་ཉམས་མང་ 






ལཱ།སཱིཾ་ ༡༩དུ་ཐུང་ཿ ཁྱད་པར་འབྲེངའི། ག་པིའིགཡས་ངོས་ན༔ ཤོ མིད་ཅན་ཡོས་འཐུག་ལ་པ་འྱུང7 ཨིཝག་ ནསྟ་གླང་ཤི་ཁཾ་ཕྲ་གཅིགཿ ཏ༣ེཀཏན་མིང་ཉན་འཐྲེལ་ཚྩད་ཕུང་སྒྱར་ཞུབྱང་ 
ཤཿ སེམསཅན་ཆི་ཚོ་གསུམ་ཅབ རུར་འིདཿ ས་མ གཡསངོས་ས།བོས་་ ནཡ འབུགའོཔ་ མད སིགས དནུམ་ཇིབྒྱ་གལཚད་མཐོ༔༔ ཀ་གཞི ནད་པ ཁཾ 
༧། ཙཿ རྡེ་ཆེའེ་མི་ཐུགས་ཇྗེ་གཟྱི་ཟིན་ཙཾས༔ གཏེརརུ་དམ་ཞམས་ལལ་ནེརབསྟན་པ་ནུད༔ དེ་ཡང་ཝདམ་ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིནཿ ཆྔོས་འདི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དྭས་བབས་ཞེ།, གསེར་བྱི་སྟེད་ལྨད་དགོན་བསེར་ 
.“”” རསུ་མཙམ་༩ན༧/ སྐྱེ་བུ་ཟུང་གཞིས་བྲསྷྲབ་ལའེ་སྡེ་ཆེན་དཏུགསཿ ང་གསུང་ཨ་ཏིའི་དོན་བླསེན་ཁུ་ཆེན་འབྱང་7 སངས་རྒྱས་བསྟན་བའི་མེངས་རོདེ་ནས་བསསང་༔ ཆེས་ཕའི་ཆོས་མང་ཁྲམས་ཅད་སུན་ཕྱང་ འགྱའཿཞེས་ 
„ གསུངས་གོ7 ཨདཞུས་པཤུསཀི་རགས་དེ་ལགས་ཀྱང་7 གཏེར་ལ་གྐེད་པའི་སྐྱེསཊུ་དེ་ད་ལྟའསུའི་སྐྱེ་མཐེའ་ཡིན༔ རྟགས་དང་ཡཾནཏནཉི་ལྟབུ་ཞིག་འཐུུད་༔ ་ཤུཞུས་གསུངས་དུ་གསེལུཁུས་ནས་བཀའ་སྩུལ་པ ང་ 
^ ཏུའི་ཕེ་འེའི་ཐུགས་ཀྱི་མྩུལ་པའེ་སྐུ༔ པད་མ་ང་ཡི་ལུང་མཐུན་གཉིག་འཐྱུང་སྟེ༔ རྫོས་ལ་སླཾད་བཟའ་ཤེས་འབློ་ལྡན་པཿ ་སྱང་འཕྲ་སད་ཤསྱབ་ཚ་བླགབ་ ཨཱཿ. ༨གས་གླེ། རའི བྱདོ་བནུཝ་ཛི་འཇོསཿ 


4¿ | ཤིས་རབ་ཟླེ་འབྱེད་མདོ་སྔགས་གིས་ མཁས སྩེད་པ་སྡེང་སེང་རྟོགས་པྲ་ཐྲོད་དགལ༨ད༢༡ ཟཤེས་ར་་ཆས སྭ་ཅོདྱ་ཐེད་ལན་ ་སིླནགོ༔ ར་ན 


༢ དྷི་མ་ངརྡ་མརྦཱཿ རར. ད་འདུ ནས་པའི་དར་མངའ་གནུཕྱས ཧྲ 
ཌོ 


7 གཞུགས་ལེགས་བརྡིད་ ་ན་ཟམསཅ་ 
ཁོས 


ལུ ནྲ 


འཇུག་སྐྱེད་ལ་མཁསཿ གཏད་མེད་ཉམས་ཤརྱ་ཧོད 


ཆེ་བྟནྟགས་དཀའ་ད་ གདས་པ་གཞན ྒ 
ེབསྣ་ལན་གཞ དན་དང ངང་གིས་སྱིད7 


དམ་ཚ བཀའ་གཞ (སྐུད་པར་ དགངས་འཇུས་གསུམ་ཅ། གྱི་བསྟན་ འཇིན འིག 


༣༧ 


པ་ཡི ང7 ཞུགས་ཀྱི་འབྲེ་དོན་ལྕགས། 


འེ 


§ རརྒྱ་སྲག་གསུམ་དང་ ལྒ 





༧ $ ཐེཚོམ་ག་ལ་དགོས༔ ལས་ཅན་ནམས་ནི་འར་ཁམས་པད་མ་འོད༔ རིག་འཛིན་ཟལ་འཁོདང་དང་སྐཝ་པ་མཉས༔ འོན་ཀུང་མུ་གསུང་ཞུགས་གྱི་བར་ནད་ནིཿ བདེ་ཊཱཾསྔ་ཞས་ེན་ཱཧུདྷ་ཱས༔ ཕག་མོའཾརིལསྦས་པའ་ 
_ ¬ = གསལ་པར་ཤེས༔ དེ་ཡང་ཟྫེན་ཡས་རྣམས་ལྷན་ཝ་མེ་ལྟེ༔ རྐྱེན་མེད་མར་མངདབྲ་དང་མ་ཉེས་པའེཿ ཁ་ཡེག་གྲཤིད་ཟླསྐུར་ཏན་དང་བཏགས་སྐ་དང་༡བདུདྱ་ཉི་ཚགས་ཚང་ཁག་པའ་གུད་ིད་དང་7 འཛུག་དགས་ 
: _ མཧགེ་ནནྩརོ་དྷ་ཟེད་མང་དུ་འྱུང་7 བདུདྱཀི་འཐངས་འགག་མང་དུ་འབྱང་ཉེན་ཉེ7 གེནདུཨ་བཞུ་རམས་དང་སྙིངརྗེའ་བཟྒུན ཞེན་ཁེག་གྐེ་ས་དག་གི་བསྐུལ་མར་བལྟསཿ ཞམས་ཁེན་གནད་ཤྲེངས་ཝས་ཟད་ 

དགའ་བ་བསམ རྣ་བཾའཾ་སྲན་ཁུང་དརྐྱེད་ཝ་དམ་སེལ་འ་ཛེམཿ བསྐངས་བཤགས་དང་ན་ཆ་ 


ཧོ /སཱང་ཿ སྣ་ཚོགསྭ་རྐྱེན་བསྡུད་འབྲེལ་ཐྲོག་ྱེ་བ་ལྔ་ དེ་ལ་སེགས་པ་སྨིན་རྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམ་ཉིག་མ་ཤོཾས་ནཿ མ་འོངས་ཇྲ་མད་དཔལ་རིའང་ཡི་ཐྱང་༔ ོགས་པར་འྱགརབར ྦ 


བླསབ་བྱཅད་ཁེནའེཞཿ རང་སྐབཟུང་ལ་མདོམ་ལེགས་པར་བརྟགས༔ རྔག་སྐྱེད་ཆུ་བ་ཁས་ཨ་བྱེད་གསང་སྒེ་ཛྔམ༔ མནཱ་གག་ 
“ཌཱ འཚོ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པརཉཿ མྲིལ་མཁས་ཀྱེད་བར་ཁེ་བོའི་ཐ་ཚིག་གེ7 དེ་སརྱབསྐན་གང་བཞིན བ་དོན་འབུར་ཿ བད་མའེ་བཀའཁཞིན་སྱཾད་ཅིག་ང་ཡཾ་ཐུ7 ཅེས་པགསུང་ནས་སར་ཡང་འདི་སྐན་ཞུསཿ ཧུས་དར་ 


།དམ་ པ་བའི་ཆོ་ ཁ་བཞིན་དུཿ ུགསཱ་ཐུར་བསསནས་བཀའ་པ༔ ཤུབ་བསྟན་ནུབ་རིར་ཏེ་བའི་ བའི་དུས་ཡིན་ཏེ༔ སདཟེར་བ་ནན།འི་ཀར་མཚམ༔ སིར་ཞེ་རྩོན་ཁས ལ་ཁམས་ གང་ན་ཡང་༔ དམ་ཆོསཉུཝ་ 
༧༢༠ རི བ་དང་འ ཧན་བཤད་དྷ་བརྱ་ཉིཆུ་ལྟརྱ་ཆས་ན་ཡང་༔ བླསབྷ་པཱ་ཧཱལ་ཝན་ཐལ་བའི་མ་དང་འཚུངསཿ ་ེཾླདམད་པར་ཁེས་ '་ཡང་7 ཉམས་ སྱིངཅནི མེ སུ་ ར་འདྲཿ ་ 
ཁམས་ཡུལ་ཁེངས་ཀང་ ཊུ ་ར་ ལྡན་པ་ཤིན་མོའི་སྐར་མ' ངཱ རྩ ་ དོ་ཡ་ཐཾལ། ང་སྐུད་ཨ་བུངསྦ ན་གསང་ནས་འད་ 

>` ུ་་ནན་ཟས་མ ནཏན་མེད༔ འདུལ་འཛིམས་ཡན་ རླ ད་ ཚུ ཤཿ ཨྐྱེརའེམཿ ཆུ ས་པ་གས་ད། ཟིགཞིད་༔་ 
གདམ་བ་ཟབ་མེ་ཙིབའ་ཆང་སྦཱག་བྱེད༔ སྡེསྡད་ཚ མེད་ཐགས་ཊིདམ་ནོག་ ±: ན་པའྟི་ཊི་ག་གསིང་ཟྱི་ཕཱག་བོང་ནུས་ཁེངསཿ འ་མོ 
ཉན་ནི ངཿ དངར ་་གཉུ་ཡུམ་མང་དུ་བྷཊན༔ ༈ྟ་བ་ཡིན་བརྙཾམ མ་རག སཱ ཐ་ས ད་ལ ན་འ པོ དང་༔ རང་འདོད་ངུགས 'འཛྲིན་ ལ་བ མཁན་མང་ 


༥༨༣ ་ བའ 

ཨཿ ཌྣགཏི་མུག་འཕྲི་ནས་མ་འིག་ས་ཡའརྣནཿ ང་ཆུཝ་ཆླེམ་སེམས། 

སྙན་གྲགས་དངནི་གདུལ་བྱར་བམུད7 ཆོས་མེད་དྲེད་པེ་དཔེན་སླེབ་མང་ཙམ་མཆིསཿ རར ཉམས 
རཿ འངོས་ཀྱབ་ཐྲེབ་ཁར་འདུདཀི་ཁྱེར་བར་མཆིསཿ ཟླ་མ་མམས་འཕྲོག་ 


ཁྲིམས་ལསནེཿ ༠མསྐ་རྟོགས་ཨྡར་སྐྱེ་ཉམ་ན་སྐང་འུས' བར་བདུཿ ེ | 
དྷ་ཉེན་དམ་ཆིག་མངེན་ལྐགས་འེད༔ གདམས་ཟབྱ་ཟིན་པས་ཟས་ཞིམ།ཁམ་གང་བདམ༔ 
དབརནད༔ རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་ལ་དབང་བསྐུ 


ཡོན་ཏན་མོཾ་མདོང་སྐྱེན་ལ་མིགཙུའ་འཇུགཿ མཁུ་བླ་། 
བླརབས་འཇུག་བཀའ་མནིས༔ ལྟ་སྨྱེད་གཞུང་དང་མི་འཐུན་འཆོལ་བར་སྦྱེདཿ ཉན་ཁོང་མེད་བསྒེམ་བསླེམ་ 
མི་ཤེས་ཤེས་བརུ་མ་གེ་གེ་བརྫ་དང་ཿ མ་རྟོགས་རྟོགས་བརྫུ་མ་གྲོལ་གྲོལ་ཐརྫྭ་ཀྱེད༔ བསྐེམ་རང་མ་གྲེལ་བཤད་པས་གཞན་ལ་ཕནཿ ཉམས 


ཁ་ལྟའིཚྩེ་རརྱརམཆིས༔ ཚེ་འདིར་ལྟེ་གཾས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱེརབ་ཅནཿ ལིན 
རིར་བདྭ་ཀུད་དནྭ་ཀུང་དད་རི་ཁེདྲདན་ ཉམས་མཐའ་ཟུག་སེེད། 
ཟྲེགས་གདམས་པ་འོབ་ཞེག་ 


ཕེརཁརཔ་དང་ཁོ་ནོ་པ་ནུམས་ཅིས བརྩོན་འྱགས། 

༡༨༨༠ འགོ ་།པརོག་་རྣལ་བོ 

ོན་སེད་ལ ངཿ སེམས་ལ་འེདོགས་རྒྱུལ་པའ 

ད ཤེས་བྱ་མཾ་སླབ་ཆུལ་བཞིན་ཐམས་ཨོཾ་ཝེནཿ 

མེས་གུས་གཅོང་ནད་ཅན་ཙི ཁམས་དང་འད༔ ཉིད་པ་མངཉི་ངཱ 
'སྐུར་བྱེད7 རང་མ་གློལ་བར་གཞན་ཝམས་ཁྲེད་སྟེན། 

རྩེང་ཁ་ཡི་སྟང་སྐད་ཁེ་ནརའེ༔ ཐག་ཆོད་གདེང་མེད་ཚྩུ་ན་གྱིས་གཞན་མཧོ་ 


མཐ 


ཤྲེབ 


ཕེུགས་ཤེར་དོགས་གཞན་ཡ་ཞུ་ མི་འདོད ཐེ་ཚོམ་འཁུ་འཕྲིག་ ཅ་མིངངེ་ཡདོ༔ ཕྱིཉུལ་མཁས་བྱན་བཟང་གསུམ་ཡིན་པར་བསམ༔ ཁ་འདྲོན་འཝཾག དོགས་ཟུར་ཟ་བདག་ལ་འབད༔ རང་ལ་རྭ་ནན | 

ལའི = གོ ཨའི་དབུངམཱ་ཚུ༔ མིན གྱབ ེ་ན་བཏགས་ ‡;་ སཿ འུ འགས་ཆགས་སྡང་སུངས་རྒྱས་ དཔེ་སྲེད་རེཿ རྒྱུ 

ཀསྐུབ་ནུས་པ་མ་ཞེན་གྱབ་རྟགས་རེཿ བསཿ བབ ་ མི་ཚུགས་ཐུབ་ཐེད་འདོད ཆོ ཆོགསུ་གཞིས་མངས། ྦ 
འདེད་པ 





དཿ རེ ནརསའདུད༔ ་ཆིག་འྱ་ ལང ཡེ རའོ ཏི དྭ ཨོཏན་མྱ་བ་ཞནཐག འེ ༡ མཾ་རྣམས་ཕཝ་ཆེརང་ལ་མཾས |, ་ 
2: ˆ ཤུས་ཿ ་བབས་ཡིན ནཾ ་ཡིནྟ པཱད་མ་ ང་ཡ ཐི་བཀའ་གཉེར་སྟང་པ་རྣམས: ཟེག ཱ པས་འད་མཱན་ ང་བ ་གཏེར་བརྙུ་ན་ཉེད ཟཔ མའ་གཏེ ར་ཆེས་ ± ༥་ཕབས་ ཡིན འདུལ་ཞིམས་ ཉར 
ཤ་ནང་བག་ 


 གསང་ རགས ཆེས་མཆོག་ད་བའི་དུས་བབས་ཡིནཿ ྩབ་ི་ེདཔྱི་་་ ཁས་ ལེན་མང་ བླམུབ་ནྭའྱ་ཐབ་ཟག ཐྲ གཉེ་བའིདུས བབས་ ས་ཡིན༔ ་ཅང་་ད་ིན་དབ་ནེ་ེ༔ 







÷ ཤཱ ་ ཌགཏེར་ག ར་ཆོས་ལའྱསབ་པའི་དུས་བབས་ཡིན༔ ྟེལ་བ་ཚོད་ཤར་བའེོ༔ པཱད་མ་ང་ཡི་རྡེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་རྣམས: ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མ་ རཞིབ་བཉགས་གཅེས༔ ཚུལ་མིན་སྐང 
= 39 ལ་ཧུལ་ལྡན་འཇུག་པར་མཛོདཿ དེ་སྐད་གསུང་ནས་བདག་འདྲ་གོ་རྒྱལ་གྱིསཿ མ་འོང་དེ་ནད་ཡི་གེར་རྲིས་ནས་ཀྱང་༔ ཐབ་ཕྱིར་དམུ་རྡོའི་ཐྲག་་གནས་མཆོགནུ། ས་མི་སྙིང་ལེར་རིན་ཆེན་གསུང་གཉེར་སྔསཿ བཏུད་མགོན 
3 ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འདི་ཐུབ་པརསྙངསཿ དམམས་སྐྱད་ན་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་བྱིས༔ ཡི་ཐོགལ་ུ་ིས་ སྭ ཧུས་སུ་ངྭ་སཱལ་ཐཱ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༼ གཏེར་རྒྱ) སྡས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ: 
ཙཱཾཿ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ རྒཾཿ༔ “ཨེ་མ་བདག་འྲད་རིག་འདིན་བདོ་ཆེན་གིང་༡ རང་ལོ་ཤིརྫ་ཝ་མེ་མེ་ཡེསྦ་ཀི་ལོ༔ སྦྲིའུ་ཟླ་བའི་ཆེས་བུཿའདུས་བཟང་སྔ་དྲེ་ཁཿ དམུ་རྡོ་མཁའབྲེ་འབུམ་འདུས་ནུབ་ལོགས་ནས7 གསང་ག 
བཏོན་ནས་ཝེ་བཏུན་བར་དུ་གསང་༔ འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཆུ་ཁུའི་ལེལ་འོམས༔ ་ཤཱ་ཌི། འདི་གོ་ཞན་ཡིག གཉིས་ཚུས། ༢༩༨༨ ་་ ྒ 


༧༣ 










རར གནས 
¿ :ཀློང་༽ 
ཉལ 
ལྨ 
བར་འ 
འགྲེ 
ཐཾ 
༥༨ 
ཤཱ 
ཁའ་སྤྱེད་ 
དམུ 
རྡོ 
! 
ལར 
ཀྲད 
མ་འཛ 
འའ 
ཞུགས 
ཡོ 
གནས 
ི་ཤོགྲི 
¿ ལཱ 


རོབ ོལུ་རན་འཚལ། འཐེལཚན འིགནས་ཡིག་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མདོམས འོང་དྲལ་ར་ཞས་བ་བ༔ ཡ་མཚནའབ་ཏུནི་བའ་གནས རོ ཐོ་བ 
= བ་ས དྲ ོན་ད་འི་གས་ཡོགནི། སའ ར་ཁ་ིཾ།་ི་ར བདག་གི་མ 

དྭ ÷ ¿ཞུགསྡ་རྲ་ན ཆེན་པ" མས དདག་ཁད་གར་བསུ ཟཟག་ === འགུགས 
འ ༣ ལ་ཆུ དས་པ མ་ཉིད ཟ་པར་བཞུགས: ཚེ་བསིད ེ་ཆོས་ུཀིི་དམནས་གཞིས༔ ཉ་བག་ཞབས་མདམས་བདེ་ཉེན་གསང་ཕུག་བཞུགས༔ སྦས་གནས་རྒྱལ་དེང་གནས་བཞིའི་ལྡེ་མིགདངཿངོ་ 
འཚར་འཕྱུལ་རྩདམ་རྫ་ས ག་ནུག རྒྱལ་ཁམས་འགུདནུས་འཚིང་ནུསདན་ལྡགས་བསྐར བདུད་མ རླག་ཡ་ཞུགས་ཏ་དེ་དག་གེས༔ འབནམདཉནས་པཡན་འྱུའ་འ གཏིར་སིབསུང་མ་མ་ག་ཟབ་རྡོར་གསུམ་དདཿ 












༨ ༢༥ ལི ༤༨ ལཿ འེ ༦༠༨༣ = ®ིའ་3༢།གཞད་༩༢། ་ནསཊཞགས7 མཐྲེང་བུམ་གྱིས་ཧོན་མེང་ 
3 རྣོཿ ;བདུད་མགེན་ལྕམཏལ་དདུང་བཙན་ཀླ་གསུམདང་༡དུབ་ློད་མ་མེ་རྣམས་ལགཏེའ་དུ་བཉོཁཿ ནོས་སྒུའི་རྟེན་དུ་བང་བྱུང་་ མཆལ གུ་མདུས་ཏར་་ཉནད་འཕགས་ནས་འཞུར གཞན་ཡང་རྔེ་འབྲབས་གྲོགས། 
རཱ "༔  ཌབདུད་མགན་ཁུམའལདད བཅུན དྲསལསཿ ་པྱན་མས་སྲཾན་པའ་ཀླད་པ་ཡསཿ རྔཾས་པའཾ་ཡཿདང་5/འཾཨཱཿ ཡེདཿ པུའད་ཨེ་རྒྱན་མ་གཏང་རྩེན་མང་དུ་བཞུགཏ ཁློབ་ཡབ་ཡུམ་པྲཞགསཿ ཕ་ལྭེ་དཞུན་ 
- ÷ འུལརྟཾག་མཛདཿ ཁོངསུ་སྐུའི་ཉེནདུ་མཐའ་འབྲེ་འབུམ་ཞནས་ཁོགས༔ དདན་འདྲ་བྱན་མས་སྲན་པོའ ཞླད་པ་ཡ* མོ་ག སཿ འཁྲིལ་སྐྱེབ་ཚུཡ་དཞུགས་སྐུ་ཡ་འཁེར་ཁེ་ཝཿ རིཀས་ལྔའི་ད་བའ་བེ་མཁྲོའ་ཡབ་ཡུམཞུགས ཕ་ཞ་འཞུན་ 
ཤི ༡ 2 ¬ -520-༽25= ད་ཡེདོཿ ༨ ་མཐེང་མ་གྱིས་ད་ ུ ཟོད སྤྲུལ་སྐུའི་རྟེནདཏམཛཾན་ཕག གཉས འཁྲ རྭ ཱུ སུས ` ནན. ཀྱིལ་འཁོའ་བསྐྱེད སྙནྟ་འདྲེན་ཡཾས་དབབ་ཅིང་བརྟནཞུ༔ 
ཆཱ ཟིས་པདངཿའདྱ་ཐིན་ཨོཾ་ག་མི་འདྲ་མད་དུ་ཡོདཿ དེ་དག དིག་གེནས་དེཧ༔ བདག་འྲད་པད་ཨྔ་རེ་འབདས་ཟེགས་ཝར་རཅས༔ ཙིན་ཨིནབས་ཀླི་རུད་བཞིའིད ཤ སེས 
_ ཛི མནདྷཱ་ཀཾ་འདུམ་འདུས་ཏེ ཤུ་གཉན་ཙུའའཐཱསཱཡ་ཐགས་ནིམ་ོ་ི་་བསདེའ དག་འ མན ལ་སཞིང་འཁེད་ཅས་བཞུགས༔ ཟནས་ཊིསབཞིར་གིང་བཞི་སྣེ་བསྒྱང་བཞུགས༔ འབ་ཏ་རནས་བའི་ལྷ་ཚོགས 
ཛི ལཿ ོལཐོལ་བདོག་ཐག་གས་ སྣྲོལ་མའི་དསང་ནུ་ཞབུངས་ཆད་འཇྲིགས་བརྒྱད་སྐྱེབསཿབདུད་མགོན་དྲག ` ད ྦ 


„¿།ད་བག་མེད་བཞུགསཿ འབྲེལ་ཚུད་འཧྲོབ་སྨནསླེལ་རཾཀ་འཛིན་ཧྲོབ༔ རུ་མངནམཐོ་ ཨ་རན་འཁེར་ཅས་ཉིཿ གསང་ འིསྨུབ་ཕུག་ཟག་མེད་བདུད་རི་འབེབསཿ ང་དུ་བེདས་མདེན་སུམ་བསམ་བསབ་མུག༔ཕུག་པར་སེཊས 
༠༧ ཤཨྷ་ཆེས༔ ཧྭམས་ཉྟོགས་ཟད་བརྐལ་འཚུར་ཞེད་དངེས་ཆུབལབ༔ བ་འུང ཁསྣསབདག་རུ༢ཿ ཨེམུ་ ས་ཆ ད་འཇའ་ནུས༔ ནད དད་གུས་ཕུག་བསྐེར་ - ་་་ 
པེ ཉེད་ 












མསཅད་གོ ལ་ཤ ཕུམམཁའ་སྐྱིད་ཞ་དུ་མོ་བསྒྲད་རེ༔ པདྨ་བད་གི་འཕྲེབ་བམུ་ཐབས་མད༔མ་འོང་རྡེས་འཇུ མཛོད མཚོ་རྒྱལ་ྐོད་ཀི་དཾ ལ་གཏེརདུ་ཝཱས༔ ༡ .དུས་མཉྲའ་ལས་ཅཤ་ 
ན་རྗརྡ་རྡེམགོན་བཾ » ± སྦས་རྒྱ: ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ༡དཏད་རཿ གཿ ལ་སའཇུག་ཆོསརེས་ལས་མཛད། མོ ཡོས་ལོ ལྟི་ྒའི་ེ་རུརདགུནའིརྦགནས 
འདུན་གསང་ནས གསན པོ དགེའེ། ༠༥འོག་གཏེར་ཁུང། ༡ ༥༢༨ ། ༧༧༦ ྒ 
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57 ནཾ]. ཌཤཾས་ཿ ཞུགསརྡེ་རེན་བོཟླ་བསྦྱབ་ཟབ་མེདངཿ དྲམ་ཟེའྭཤཔཾ་ཡེ་ཐུཊུ་ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བཅས རྐོང་ཡུལ་དྭཧུནུའི་ལྷ་ཁད་ནད་ན་ཡད་༡གསང་ཐ་ཡཤས་རྡཱ་ཀཾའི་གསུང་བསྒྲབ་སྐོརཿ དྲགའི་ཞུན་མཁད་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡོདཿ གཞན་ 
ན། དྲེན་ཆོག་མན་འང་ག་ཉམས་ལན་གཞགས༔ བསྒྱུབདང་འགྲེ་ད ཞུན་རྐྱེན་འདི་ཡས་འགཿཚེ་ྱིག་སབས་རྒྱས་འགྱབ་པའི་དམ་ཆོས་འྱུདཿ མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཟྲིག་གཀའགྭསྙུང་བདུད་ཨ བྱཅསཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་རོགས་མ་འུ་ཆ་ལག་འས 
མཐདོ་བས་སྣང་སེམས་འགུན་བའི་ཆོས་གཉིག་སྒརིས༔ འདི་འབྲེལ་མཁའ་འགྲེའི་སྲས་འགྱུའ་གདོན་ཚཾ་ཟདམུ་རྡོར་ཨཁའ་འགྲོ་འབུམ་འདུས་རྦགན་ཡོདཿ དེ་ཡཾཉ་རེན་གནས་དེའི་གསང་ཡུག་དུཿ དྷ་ཀིའི་དམ་རྫས་འཾ་ཤུའདུན་ཕྲག་འདུནཿ 
ཡཤས་ཨནྩོརལ་ཕྱག་གྷཾ་མཟིབ་འཇུབ་ཀིསཿ མེ་འགུད་རྟགས་སུ་ཨ་མའི་རྒྱ་ཡཾས་མཞཿ འད་དྡོན་བླསྨཐ་ར་འི་དམ་རྔ་ས་ཕབྱརི་ཡིན༔ དམ་ཚྫས་གཞནམས་གཞན་དེག་དས་བཞན་སྐྱོདཿ དམུ་རྡོར་སྦས་པའི་གཏེར་འདི་ལོ་བདུན་གསང༡ གསང་ 
སྒེ་འཆོལ་ནཚེ་ལ་ཐད་ནད་རྒྱུནའ༨ ་ཤཉར་བསྒུབ་ཕྱིན་རྗེས་ཆེས་བད་གི༡ ཤུ་འེ་མ་ལ་མགོ་འབུད་ཅ་མའེ་བསྟནཿ འོནོ་ཏང་མཁའ་འགོའི་རྟེན་འྲབིལ་ལྭ་མིགས་ནས་འད༔ལུང་བཞིན་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་ལ་བླསགས་མཁས་ཤང་; ལོག་པའི་བར 
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53 ཆད་བདུད་ཀྱ་ཊལ་ཞ བཀའ་བཟས་གཏིབྷ་རམས་ཟམས་ཅད་རིམ་པད་རེད༔ ོང་ཛིག་བསརཊཞི་མ་བུ་ཁ་འདོམ་ནས༔ཚོགས་འཁོའོ་བརྱར་གཏེའ་བསྒྱབ་བརྒྱ་ིརེས༔ འཚོ་ཤེས་སྤེལ་མཁས་བྱད་ན་ཟབ་ཆོས་འདིས/ འཛམ་ཟླད་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའ་ 
_ གདུན་མ་ཟྭ་ བདུད་ཀི་བར་གཅོད་གབ་ཁོང་ཚཾ་ཤེས་པས༔ དྲམ་སལ་འཇེམ་ལ་བར་གཅོད་བླཟོག་བབས་འབད༔ རེན་འདྲེལ་གང་ཡང་ཁྱད་དུ་ཚཾ་གསེད་པ༥ ང་ཡ་ཐཀའ་བཤན་ཉིན་འཐལ་ཞིབས་སུ་སགཿ བུད་ལེན་ཚེ་བསྒྲབ་ཞན་ད་གརུན་པདྲ་མཛོདཿ 
ཨཾཨ་ཐད་ན་འྲྲ་པདྨ་ཐོད་ཨུལ་དུཿ ཕབསརྣས་ལོ་ནི་གདུན་བཊ་ཆུ་ལྔ་འདས༔ ཤེང་ཕོ་སྟག་ལརྡེ་འབང་ས་འཁོའ་བཅས་ཁཿཉཁ་བྲོའོ་བྲག་དང་དྲག་དམའ་བསམ་ཡག་སུཿད དྲ་ཁད་ཨངས་རྫོགས་བསྟནནས་མཚོ་རྒྱལ་དང ཞམ་རཁའ་སྙིང་པེ་བའེྲཉ 
"སཿ ཡཾ་གེད་སྣང་ལ་བཀའ་ཤོག་ལོགས་ཞུ་བཏབ ༈མདོ་ཁམ་གསད་འེད་དམུ འི་དྲག་དང་ཞཾཨཾ་ཤྱག་ཡུལ་མཚམས་ཕགའ་སགས་ལ་སྔསཿམ་ཁོང་དུས་མཁྲབ་སྐལ་ལྡན་འུས་སྨྱད་ཤེག ཏའོཿཿ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ སྔས་རྒྱ༡་ཟང་རྒྱགསད་སྒྱ 
ཏ༨རྷཿ བད་ག་འྲད་མད་མ་དད་ཆེན་ཀུང་པསའང་ལོ་ཉའ་ལྔམེ་ས་ཟྣའི་ཚེས་ཐཉ་ལ་དམུ་རྡོའི་རྲག་ནས་གསད་གཞེར་བཏོག་པའོ། དགེཁོ། ༧འའོག་སྐེད་ཛཾག། གཉིས་ཀྱ་ས། ༡༨ ཨར 


མས་ཀྱེ་ལ་ 


༨ 


རོ ་་ ཛོ བཱ 
ཨཿ ཀློད་གསལ་དྷཱ་ཀི་སྙིང་བྲཾ ལས ་ གཉེའ་སྟེཞ་ལ་དགེས་ཡུང་ཨ་མའི་སྐོགས་ཡཾག་གསང་བ་སྟང་གི་ཡུའ་གཅིགམ་ཞེམས་མད་ཀི་སྐར་ ཨཱཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ - 
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ཚྭ;  78ཿརོཊཏཛོགླ༔ ཤུས་གསུམ་གཟྲིགས་ཤིང་སུ་ཡེབམའྱེནཿ ཨཱ་ཧཱ་ཧཱུད་འིཞབས་ཡ་༢དུང་༔ ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲེ་གྐང་རྡཾག་ཁས༔ གཏེད་སྟེན་དགོས་ལུང་གནད་ཀྱི་མཆོག་7 ཨ་མའ་སྐུགས་ཡཾག་གསད་ཕུན་ 


འདི ཏིཾལ་ཀྲོ་འཁའ་འོའི་ཆོགས་ཁང་དུ༔ སེབོ་ད་བོ་པད་མས་ཐིདོདདཿ ཤུད་མད་ཚོ་རྒྱལ་བདག་གཉིས་འཿ སྙང་ཟིག་མཧུ་སྐེར་བཞཾ་ཡཾ7 རྔོས་བཀའ་གནང་རྗེས་དུས་བཟད་སྐབསཿ བདག་འདྲ་དུད་མད་མཚོ་རྒྱལ་ངས༔འན་ 
ཆེན་གསའ་གཞུའི་མྟྷལ་དང་ཿ གསང་གཊཾ་མཉྟལ་ཕུལཞཱས་ཞུསཿ ཨ་ཧོཿ དུས་གསུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲམ7 རེའི་ཀུ་ལ་མཚན་དཔེ་བརའ ཚདས་དྷ་བངས་གསུང་གིས་འགྲ་ལ་འདྲིནཿ ཀུན་མའྱེན་ཀུན་ཀྱང་ས་ལེ°་ 


ཤུགསཿ མཧ་གུའུ་པདྨ་འརྱུང༔ སྐུ་གསུང་ཐུརས་ཡོན་ཏོན་འཛྲིན་ལསལ སྤེ་ཐུམ་ཞུས་ལས་བསྟད་ནས་ཀྱད་༡ཐཀའ་གསད་དྲི་མད་སྙང་བྲིག་འདིཿ གཏན་ཏུ་སྦས་ནམ་མ་ཞོངས་ཚེཿ སྱོདང་སྲེལ་བའཾལས་ཅནདའཾཿ གཟུང་མ་གད་ྲོ་ 


ངེ 


བདག་ཨུཿ ཊ་མཾསུཾ་བཏན་གང་ན་བསྒྱུབ7 བར་ཆད་ཨ་འཆུད་རྡ་ལྟར་ཐློག༔ གདུལ་རས་ཕྱོགས་གང་དུ་དར7 ཀུན་མཁྱནམ་ཧཱ་གུའུ་ཡཾསཿ བདག་ཉག་གཉིས་ལ་གསུང་ཤུ་གསེལཿ སྲེབ་དཔེན་ཉཾད་ཀྱིས་བཀའ་སུ་ལ་པ༧ ཨམ་དད་ 


ནྟ ཌརྡན་དགེ་བ་མ་ལྕམཿ མགིས་མཐའ། ༡ ཤུལནཿ སྒོ་གསུམ བཤོཉན་ུཿ་རོགས་ཤིང། སར་གཞན་ཕནསམས་བྱུཏ་ཅ། མད་འཅུངས་མཆོགའདོ་ལན་མ ཐོས་མཆོག་ ཡིཾ་ཤེས་མཆོོ་རྒྱལ་ཉོཊ ལས་ 
ཆེ ཅཞ་ད་ཡཾཤ=ཏཿ ༼ཨཱྩོཉལ་ཡི་སཱལ་ཤ་སུག་ུ ཌཱ༨ཤའ་ གས་རྒྱལ་འོདགསར་སྐངོ་མཚམས) ཊརྙོཊཤུས་ལུག་ཁཿ པཿ 2རྒྱད་དུ་མདད་པ་ཤེསུ་འཐ་ཝཞཿ རྡོ་རྗེ་འཁའ་འགྲེའའ་གས་ཡན་ཏ༡ ༡རྡོརྗེ་ཆོབསྲཾངསཤཐྱཌཡཾཔཿ དཞསུ་ལྷཾ ོ 
ཟྲི ཕྱུ ཅགས་ལ་ཉག་མཚམས༔ ཉ ཀའི་སྦྲ་ཏགསཿཤཿ ཨཿ ཞེས་ཆོས་དད་ཆེཿདྷདཱ་ཁའ་འཐྲོའི་འགེས་ཡོན་ཏེ༔ སྙན་བསོད་སྤེལ་བའི་ཤ3༧མ༧ཿ དྲནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགསའ་ཡུངཿརྒ.ཚཐོཀ་ཡསུ་ཀུཾ་ལཿཿ དད་བཅྩོའ་ 
ཟི” སྙང་རྡེ་དམ་ནྙཾགཅན༔ པདྨ་ཛྷཱ་ཀཾ བིའི་གིས་ ་ཡཾ་བཏྟེན་༔ ཙུཏུང་དྲེད་དད་འགསུ་རྒྱད་སྤེལཿ ད་ཞས་རང་དུ་དམུ་རྡོའི་གཞསཿ ཉིག་ཡོག་མཚོཞེས་བྱ་ཁོཨཿ ༡གསུང་སྐནྱུ་ནདལ་བ ་གསུང་ཚིག་དམཿ ལས་ཀྱི་ཨྭཁའའགྲོའི་དེགས་ཡའེ་བཉེནཿ 
6 ཆུང་སྔགས་རྲི ལསཿ༅ཿསོཿ དེནས་དབུས་སུཀ་ཞེག་ཡུ ཊེཾ།ལཿ ཏཊཨོ་ཀམཚན་ཤ༡་ཡུག ལོ 7དྷ་ཀེའི་རྟགས་ཚྙད་འིག་གནས་སྦྱངསཿ བདེག་ཞེགས་སདས་རྒྱས་མཁའའྲ་སོའདིགས༔ ལྷུནསྒུབ་མཆོག་སི3༧མནྟོཿ ] སྣ་ཆྫོགས་ཐླབས་ 







ཞྱད་པར་ཐཔ གཏ 


༡༩3 5 | ཡའའ་གང་ས་ 
རང ཨ་འདྲེས། པའ: མམད་ག | 
གདེན་མཾ་ཟ དེ་ཡང་ཟྲ་ཡལ་ཊབདང སྤོད་བ་སྐད་ཙིགམ་འདྲེས་པརཿཨཾཿ ༡དེ་ནས 
| ༡༨25 མཟཿ༔དེ་ཡང་ཟམལ པའ ¬ ༣ འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྔགས7 )„ 
ངོ །དད་སགས་ཀྱཾས་སྒྱར་8ཿ རྱའདུ་འདུ གཞན རྟེནའབྲེལ་མཆོག་གིླ་མ་ཡཾ བཏུན་བཞུ་ཏན དང་ཡན་ཏོན་མཆྒོད་འགྲེགས་རྱ༢ཿ 
མབྲའ་ཡད་བཞིན་བང་མཇོད་བཞིན༔ རྫའ། ཉིག བྷོ་ཌྷ་མཚྙཉ་ཏཤ་བྱཞནྨབས་ཉཞ༔ ཨའཾངོཿ མངའ་བད་གླ་རྒྱལ་ཕྩིངཿ ད་ད གྱིབ ང་ཚ 
ཏིདབང་ཤུ་མ་འདཱསན༔ལསམ་ཐཱའུ་ཡོད་བཞིན་བ ཀྱོགས ཨུཊུ་མདྡ་ཤ་་གས་ལྡན་གཅིགཿ ཛཱ པ་ཨཿདནས་ཤན་ཡགས་རྱལ་ཚའ མངའ་བ ± ¬ ཅཉུད་དུ 
དབང་ནུ་བསུད༔ གལ་ཊ་དབང་ཀ་མ་འདུས་ན༔ ལ་མ་འ དབན་བརམདད་ ཁྲད་དཿབསྦྱུབ་སྟ་མཆགཏུ་ཤཾས་པ་ཡོད་ཞས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁྲ་འ ད་ཡང དདག་བཡས༔ཡུལ་ཟྱལ 
ཀིསཱད་བང་དུ་བསྡུད་7 གལ་ཏེདབང དུ་བསྣན༔ དེ་ནས་ལོ་ཁྱགས་ཐུ་འབོད་ཕྱོག༔ ཏན་ནགས་ཁྲད་དུཿ བསྒྱུབ་སྟ་མཆོགཏུ་ཤས་པ་ ༡ད་ནས་ཐན་ཆད་བརུམས་པའི་བདུ ལག་འདཱན་བདུད་དཔུང་དྲག་ཐ་ཡཾསཱཿ ཨུལ 
62 དུ གསད་ཛགས་གསང་སྐྱོད་གནད་དུ་བ་ པ་འདུས་པ་སོ༔ གཉེའ་གནས་ཅུན་ཏན་ ག་སྟཾཿརྒྱལ་བོང་ག ལྭ་བའྲ་མཆོགཏ་ཟསགསཿ ད་ནས་བ བསྒཾཡ་པའིདྭས་ཐབ་ཡཿ ལེག་ཏདྲེན་བདུད་ རྒྱུད་སྟོན༔གཏེའ་ཆོས་བར་ཆད་ 
འོ གས་ཚགས མཁའ་འམའིགོས་བཤས་པ་ སྨན་བཞུག་ལུགས་མཱམ གྷས ་་་་ི འདུབ གཅནབུ་སམ་བའི་ུས་བ འགེང་བོས་ལྷའ་བཛྡ་ རྒྱུད་སྟན 
 བཏན་པ་ཕོགས་མེད་ཀུནཏདབ༔ དནས་མདོཁམ འདུས་ཐབ་ཡཿ༔ བཙན་རས་ཟགས་བུནནུད་བཟུཿདབནྷ་མད ག་གཤེད་མབ་དབབཿུལ་གཞུན 
བརྟན་པ ླུ ཀེབ་བ་འིདཿ འབྲ་ ཅྩྱད་བའདུསབ 92 22 འཆདཿ འདྲ་གུལ་ཀུན་དྲ་ཀྲག 
།ཐབས་སྒྲེལ་ནས་འཁེབ་བབ་ཁྲཾ /ུ ཅུ ུ ཉདུག་མཆོན་ཐསད་ཤམ་བསམ་བན 
བནོ་ཨོནོ་བད་ཀ་བ ¦ ག་ཡོ་ཁྲམ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་མསདཀྐགཉ5ུ 
དངཉ་ཡན་བད་ག་བརཿ ྣ( 


'ཝཾཝཿ འགྲེརྣམསདེ་ཡཾ་དབང་བསྐྱུའ་ཞསཿ བདུད་སྡུལ 





ཌཱ འཐུདཁུས་དབས་ཏུསངགཏམ་སོན༔ དགེཤཏྲེད་ཕྱག་རྫོགས་བསྐམ་པའི་ཆོ༔ མགོན་ནམ་ཐད་དང་ 


ལས་ལ་སྦྱེའ ཁྱད་པའ་བཟྣོག་མདོས་བརྒྱ་རྩ་ཐྲོངསཿ ནམ་ཐང་གུནྨམེད་གྒེས༔ དི་ཚྨོན་གྲེགདང་བྲལ་ཤན་ནེ༡ གསུང་སྤྱོད་རྟེན་འབྲེལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཕུད་མེད་བོང་འིང་ཚགརྩཡི་རྒོད་7 ངེ་དད་སྙེད་ཁང་ཤ་མཚན་ཨད་ཿ 

64 མཆོ་འམཨ་ཨུའ ལྲང་ཉཞ་རཾས། གླབརམའ་དཇུསནས་ཏེན་འཐེལ་འཆུག༔ ཀྱིར་ཐྲབས་རྫས་སྡགས་ལས་མཐའ་སྦྱེར དེ་ནིཞེན་འབྲེལ་རྙ་བ་ཁོག༔ རྩ་ཊུང་གནམས་སྒེར་སྲེལ་ཐའི་རྗེ༔ འགོང་བཾ་ཨུན ཟླགས་ཉཞ་༢ྲོས་གཟགས 

ངམ་ཡེ་ཤེས་ཚང་ཉན་ར ' སྙེང་ཞས་ལོག་ལྟས་འབྲེ་ད་བསྒག༔ དེདུས་རིཁྲོད་གཅིག་ཕུབ་འགྲེམས༔ རྟཝག་ཡབ་ཡུམ་བརྟན་བྟུཊ་སྐྱེལ: རྩ་ཞུང་ཨན་དག་རྫོགསའི་ཨ་རྣམསཿ ༢ི་ཞཾག་པཾའ་ཀྱི་ཁ་བཞིཤ་སྡེམ འད་ཧིད་ཨཁའ་འགྲིའི་ཕསྐད 
བྱ་དང ཚོགས་ཟླསཊླ་ཟོག་བྱས་འབད་པ་གཉེས༔ དེ་ཞན་སྔགས་བསྟུད་མུ་ཁཱསོཞས༔ གསང་སྔགས་བཀའ་ནད་འབེབ་ཉན་ཆེ༔ འད་གཞན་ཀུན་ཀྱང་དམ་ཧམས་ཏ༔ ཤཾས་རྡོ་རྡེདཔྱལ་རར་ལྟུདཿ.རྒྱད་འཛྲིན་ཆོས་བཀའ་གནད་བའི་ཚེཡུང་ 
 ཡོད་ཟུང་དུ་འྲད་མན་རས༔ ཆོས་བདག་བཛྫ་ནས་སྣོད་ཏཞ་འཆལཿ ༢་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་ཡཾསཿ པདྨའི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་མཾ ཆོས་ཐད་གཤུ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག7 གསང་སགས།ཉོས་ཙུ་་ཤུབས་ཨལ༔ དྷིཞསའ་ཞཾག་ 






ིྦ༧ལ་ 


༩གྲེ་དེཊ་ཤེལཿ དེ་བས་པདྨའ་འུང་བསྟན་དང7 ཨ་མཆུན་ཡུན་ནེང་འིག་པས་དབྱོད་7 དཾ་ཚན་པདྨའིཟུ་གསྲག་འདི ཚཾ་གཙད་ཁྲེད་དུ་འབེ་ཉཞ་གཟེབ ཆྲོས་འདེ་གཞན་དེན་བསྐྱེང་བའི་ཚེ༡ ཕྱིགས་སྡེས་ཚ་འདེད་འཕྲག་དོག་བསྐྱེད 


༡ 


04 


༩ 





66 ཏཾ] འགྲེ་དཾཞ་པཱཾད་པའཾ་སྨིན་ལམ་ཐེཐ ཕ་རྒན་པདྨང་ཉིད་ཀིཿ ཚིག་ལཁ་གཏིང་མ་མཆིཾས་སེཿ དེ་རྩིན་སྤང་བླངས་དེ་ཊཞཾན་དཱཿ ཨདཾ་ཆེས་ཞེ་གནས་ཊུ་ཡཾས་མཛོདཿ སྐལ་ཨཱ༔ ཨམ་ཐདག་འདྲ་མཆོ་རྒྱལངས འབྲེ་བ་ 
སཾལ་ཛཾནམེ་ཆཿ, ད་གེས་སུ་མ་འོས་གཏེའ་སྙད་ཤུ༔ ཤུན་ལྡཾན་ཆེནམ་ནན་ཡནཿ ཡད་དགེས་རྙིང་ཐྲཾག་སྐེབ་བཞི་འདི༔ སྤྱིད་པཾ ཨཾ་རྒྱན་ཐྲུགས་ཀྱི་སྲསཿ པླདྨ་བད་ཆེནྷ་ཊཱུང་ཞེས་ལ༔ ཨེ་ཕན་ཐས་མནས་གུའུ་ལཿ 
མཾ་མསཉུས་པའཾ་ཞྐོགས་ཡག་༩དཾ། བུ་མཆོག་གསང་བཟད་དྱིལ་ཞུའ༔ སམ་ཞཱཿ མ་འདས་གཏང་སྟེནཤུ་ཨརྒོག་གིས7  བཟང་བཞ་སྤང་རླངས་རྡ་ཐཞིན་དུཿ དགེས་རྱར་དིན་ཆེན་གཏེད་དུ་སྦས) ལས་ཅན་གཙིག་དང་ལྲད་པའ་ 
ཤོག ས་མྨ་ཨཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ: གཏེད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ དམ་རྒྱ གབ་རྒྱ/ འ/7༠འོ4 རཿ #ཿིཿ རྡོགས་གཾ7 བདག་འདྲ་པདྨ་ཐདེ་ཆེན་ཟླེང་པས་དམུ་རྡོའས་བསྟན་པའོཿ ༢༢འོནཞུད་གསྟན།་གཉིས་ཞྲཊ། 
-༡༢༧༦༣༠༣༣ 








ཤོ _ ;#3ཏོཟཏཱ་གཟཾན ༔དུས་གསུམ་ཀུན་དཱ་དུས་གཅིག་ས་ ལར་ཞེན ཤནགཆྱེན་དྲ་ཨད་བད་མའི་ཞབས་ ཁ་འདུདཿ ཀླཾང་གསལངྡ་ 'ཀི་གསང་པའེ་སྐོང་དྲཾག་ལས༔ མ་འོངས་ 'ལུང་བསྟན་འབ་གསལ་མེ་ 
68 ཡངཞས༔ ཨོ་ུན་ཐུ པ འགྱུང་གནས་ཀིསཿ བེད་ཀྱི་ མངའ་བདག 'རྐྱལ་བེའིབུགས་དགེངས་རྫོགསཿ བསམ་ ཡག་ས་བྱང་་ལྷ་ཁང་གུག་ལག་ཁང་༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་བརར་དང་རུ་བརྒྱད་བཞེངས༡ 
བད་མཁས་པ་ཆོས། སསནམ རིཐུག་ཡུང་སཱལ་ཀུན་ཀུང་ཞབསྭ་ཉཾས་བཉག༔ ནས་ནེན་་ཧིན་བླརབས་སླས་ལུང་གཉེར་གྱིས་བཀང་ཿ འདྲེ་སཾ གདམ འདེགས་རུང་དང་ཕྲེག་སྙིང་ལེནཿ བོད་ཡུལ་མ་ཡུས་དདེ་ ྦ 

སྱི་ ལ་བཀེད༔ དེ་ནས་སླེབ་དཔེན་ལྷེ་ནུབརྔ་ཡབ་གླིང་༔ ཱིན་པའི་ཁནན ནཿཉོན་འནས་འབི་ བསུམ་ཡས་མི། གྱར་གཏུག་ཁག་ཡང་ཟེཧཿ 7 ལྷ་སྲས་བཾའོན་མཁའ་སྟིང་ དང་༔ བདག་འདྲ་འུད་མེད་ 
མཚོ་རྐྱལ་ལ་སེགས་ཀིས7 ད༢་འ པྱས ནྲ་བཤུགས༔ གསེར་རྱི་མངྫལ་གཡུ་ཡི་ཆོམ་ཤུ་བཀེདཿ ཕྱརྐ་སྐེའ་ འ་མཐཱལ་ག སེ འདེར ད་ ཆོགས་ཀྱི་ཞཁེར་ོ་བརྒྱན་བསྟེར་བདང་༔ 
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བོམི་འཆུའ་རྔོ་རྗེ་ཉིདཿ སྣང པ་མཐའ་ཡས་གསལ་རྟ 'ཟང་ཟལ་ཨུཿ ཤཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེ ཟེར་རྒྱུ་ཡི་ཧྲིཿདཱང་བཅསཿ ཨོ་རནྨདུན་ཀྲི་ཞི་ ༈ མཚོ་དབུས་མདངས་ ལྡན་པད་མའྟ་ག་པ 
དར་དམར 


ྒ 


,༔ཞལནས་སྐྱེམས་དྲངས་མུ་ལཝ་དེག་གིཿ ན་བཟའ་གསེལ་ ནས་ཇོམོམཚོ་ཆལ་ངུས༔ རྐྱང་ཕྱག་ཅུང་འབྱིལ་བྱས་ནས 'འདིི་གད་ 'ཞུསཏཱ ཨེ་མཧོ༔ ནོས་ཞུ་ཨེ་ཤེས་དཔྲག་ནེད་དྲེ་ཆེནུཞིང་ ཀ་དག་ངོ་ 


མངལ་རྩཾས་མ 
ཐེག་པའི རམ་དགུའི་ཆོས་ཀྱི་འབུག 





® ¡ [པ་མིད་མཱ 


རྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འཁེར་བའེ་རྒྱ་མཆོ་སྐིམཿ 


གེས༢རྫཱས་སྐེས་རྫྭཝུལྭ་ ལྡུན བསསྱ་རསྣ་སུ་ལ། བདག་ཡད་ཆུལ་བའིའླཐལ༔ ག རར ྨའི་ཨུ་མཚོ གཟི་བ བིད ད 


ལྷགས ཌོ ཚངས་དྭ་ངས་ངི་མེད་གསུང་གིས་འགྲོ་བ་འདྲིན༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ཆོས་ཞིད་དེན་ལ་གནས༔ 


“ཡཾད་བཞིན་ནོར་དུ་ བ་ལྟར པནོ་ཏན་ཧུན གས་གསང་བའེ་གཏེར་མཛོད་འཆང་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་གང་ལ་གད་འདུལ་རྱེསཿ རྨད་ 


འཐུང་ཝིན་ལས་འགྲོབ་མ་ཡུས་འདུཝ འཟྲན་པ་ལླ་མེད་ 


བུ མེ ཁྱ , 

70 ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱང་ལ/༨ུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རབཏ་བསྙེད་ནས་ཀྱང་7 འགྲོ་བའི་ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་པད་འབྱང་ཉིད༔ འདི་འུ་མི་བཞུགས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གདུག་པ་ཕྲིན་བེའོཁ་ནེན་ཟྱེན་དགོངས་ནཿ ད་ལཾ་མླཔ་ 
༡-2༠/ 2, ,རླ པེ / ་ ༡ ལོ ་ ༢ བར ༢༢ (ལྔ།ར། = ' ° .ལོ==། ; ༩ (^ ༈* " ༡, ༩ ༨༠ཟ། ྭ 

` །དབན་ཁྱེད་ཆིད་བཀའ་དྲིན་ལས:༔ བསྐལ་བཟང་དུས་བཟང་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀིཿ བསྟན་པ་དར་ཞིང་སྟེན་པ་མང་ལགསཀྱང་༔ མ་འོངས་སྙིགས་མའེ་དུས་ལ་བབས་པའེ་ཆོཿ འཾད་ཉྱིས་སྦས་པའི་ཟབ་མེའ་གཏེའ་ 
རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པརམཁའགྲེདགོངས་འདུས། 'སྐར་འདིཿ གནས་ནི་གརྭ་སས་གཏེའ་ ས་ཞེས འིན བསྟན་པའབེཝ་འབྲིབ་བྱ་ཐ་བདེ། །དང་ཿ གྱོག་ལག་རྣམས་ཀྱང་ཞིགུ6གབྲོ་མི” ཌ བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་བརྙུན་གནོད་བཏུད་སྒྱལ་སྲེགསཿ དྲི་ལྟར་འཊྱང་རྣམས་རུའུ་མཉྱེན་པས་གཟིགས མརསྡིབ་གསཝ་བར་ཞིས་རྒྱས་ཡུང་བསྟན་རྩོལཿ དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་ཞུ་ཞུས་བཀའ་ཙུ་ལ་པ༔, ལེགས་པའ་ཉོན་དང་ 
མུང་དག་བ ཤད པྨད་བད་དང་ཡུནད་འཇུས་པ་ནཱི༔ ཟ་ལ་ཝཱན་ཟགསྣ་ནམས་ས་འཇེད་ཐུགས་ལ་ཞག། ཝཱན་ཆེ་སལ་པ་འདིཡི་ཟེག་མ་ལ༔ རྱལ་བའ་དབང་བཤུཀ་ཐུདཆེན་བ་ཡིས༔ བསུན་འཐོའི 

'ཏ 


དནདུ་ཟང་ཧུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ དགེངས་པ་མི་གཡོ་ཏིང་དེ་འཇྲིན་ལ་བཤགསཿ དེདུས་དདུད་དང་མྱ་སྟེགས་ཕས་པརཌྱས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་རྣམས་རོས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་དུ༔ འཕགས་པ་རྣམས་ཉིས་སྨེན་ཁམ་ 





ཌ༢བཏུ་བཏབཿ འཇུམས་ད་བས། སན་ས་གཟིགས་དང་བུསནད་གསུམ༔ སྙན་ཁས་ ་ ༥"ཁངས་ཏེ་ཟཱན་བར་འདྲི་སད་གསེའ༔ ཤུ་ུབདབངབན་པའེ་རདག པོ་ཏྱེད༔ ་ལ་རྒྱགར་འདི་ུ་ཆེས 
ཁ་ཚུགས འཕགས་ཡུལ་ཙྱིན་བརྙབད 'དམཆོས་སྒྲེན་ཨེ་སྐརཿ བདུད་ སོས་སུ་སེགས་ མ་ཡུས་ཕམ་པའ་བྱས༔ མའོངས་ཕྱི་མའ་བེད་ཡུཝ་མུན་གླིང་དུ༔ ངམ ཉ་སཱན་མེ སྲར་དུ་གསེལ ཞེས་པ་གསེལ་བ་དཏའ་ 
པ་དེ་ཡི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་ཉཾད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེརབ་གཡོས་པསཿ མཐའ་ ད་འདིར།ལི་སྲེང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ཧྲིསཱ་ཁའ་པད་འརྱར་གསུམཿ སྣེན་ བཅི །འཛོམ་ཤུགས་རྗེས་འདུལ་བར་བྱེད7 མངའ་བདག་ 
རྒྱལ་ འུགས་གཞོངོས་ ངས་སུ་རྫོགསཿ ལྷ་ཁུདྲ་གཉོག་ལག་མཐའ་འདུལ་ཨང་ ལ་བཞེདས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དམ་ཆེས་དཔག་མེད་བསྙུའཿ མ མཐའ་འཁོབ བ་ཡུ་ཆས་ཀི་དཀརབའོ་བཏང༔ མ་འོངས་ངེན་དགེདས་ 
ཟབ་ཆོས་གཏེར་མང་སྲས༔ རྒུད་པ ཀདའབུསཞ༔ ཡག་གདོང་འལ་མ་འོང་དནྐདྲ་ཝས༔ བདག་འྲད་བདྨ་མ་ ཞུབ 'སྲིན་ཡུལདུ༔ ཟྱོན་ཡང་ བད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ པར་ཡང༔ འོན་ཀངམ་འོངས་ 
ནག་སིང་ཞུགས ནས7 ལྟས་ངན་མཐའ་དམག་དབུང་རྒྱས་ ཡང་ཨང་འོང་ ཌ དེ་དུས ་དགོས་ པའ་པདྨ་ང་འིདཀྱིསཿ .ཡུང་བགསྙན་ ན་ནེ་ནུང་ཞལ ་གདམས་ཁྭ་ཧུང་དང་༔ 
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ཞི་རྨས་དབང་དྲག་གདམས་པ་རྒྱས་བསྟུས་འབྲིང་7 རྫས་དང་ཡིག་སྣ ་གནས་ཏུན་ཇི་གྐེད་སྦས༔ བོད་ལ་བཀའྲིནེ 









ཧཾ རས་སོན་ུ རན་སྩལ་ ཿ 
ཆེ ཧཿ སག་སྐུན་ུ་བཆུརཞ ༣ 







དདངསཆུམསབསན་པའ་དམར་ འོ གག་ལགནསས་ཊ་མཐའནགརིག་བཞིནབླགད། མང་ཉཁ་ནུང་ཐང་ཅྱ་ཆུད་གྱམསངུ་འརི༔ སན་མོ་ཤཀ་ུབ་བཏད་ 
ྦ : ཁ - ཡཾཏ རའི ུསཉེདརལཨའས་ེ ཟྣམག་བུ་ཨང་མཚར་བདུད་དབུང་སྟབ སས ༦ཡམ་མ 
ྦ ་ ཐབ་པའི་མ ན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ནག་པ་དདུད་ཊི་ཁེག་པའི 


རྣ རེ ུལ་མཐུང་ནསཿ བདུད་སྒུལ་ཟླང་དར་ 






ལྷ་ཁང་ཟཙུག་ཡག་བཤིགཿ དམ་ཆོས 












¥ རྒས་བསྟན་བའི་རི་ངས་འོའམས་ ཞས་ནས༔ ཅུང་ཟད་ལང་སྟེའབྱ་ཐུང་གཟུགས་ཅམ་འཇིན༔ རྒྱཝ་བཤཱརྱ་ཐཱཐ་པའི་སྒོན་ཁམ་ྱིསཿ རྒྱ་གན་འཕགས་པའེཡུལ་ནས་ཇྡོཕེ་པ༔ (སྐལ་པ 
5 ཨ་ཏི ཤ་ཞེས་པཿ་ནེན་གཅིག༔ བན་ཐུག་བྱརྱ་རུས་བ བཅས་བེད་འདིར་འོད་ཿ བམབ་པའགཞི་འཆའ་རབ་ཐུང་བསྟན་པ་རྒྱས༔ རེད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བན་པ་ཕེ་མོས་གང་ཿ ལྷ་སྭའི་རྡ་ཤཱཀ་ཞབས་ཏོག་ལེགས། 


° =» ཁར་རྱེད༔ བེད་འདིར་དས་པ་ཆེས་ཉི་སྨེན་མེ་སྲར/ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབཏྭ་རྒྱས་པའ་ཞཆུར དེ་ནས་བསྟན་འཇིནའེ་ཞཾག་མང་བར་འབྱང་7 བསྟན་འཛིན་རེ་ལ་གནོད་འཚོ་བདུད་སཱལའེཙ བདུང་མྱུལ་རེལཁ་ནོན་ ( 
སུ་ཟེ༔ འྱཆུང་བའི་ཉེན་འཐེལ་ཛེན་ཆེ་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་༔ ལྭས་ཏུན་གཉིས་ གའི་གྒན་ཁ། གས་འ མི ༢ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིད་དམ་པ་གཅིབ༔ སྒག 
“° ® །ཌཱ་བཙན་ དཉད་རལ་ཞིག༔ རྒྱལ་པེའི་ཟླ་དཔེ་ཐམས་ཅད་གཏར་ནས་བཏོནཿ དེ་དང་དུས་མཆུངས་་ཞེ་ཞེས་ལུང་ལའུཿ བདུད་སྣ ལན་ཐའི་མིང་གིས་དྭམུར་པས་འདེདས༔ ་དེའུས་མི་ནམས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
རཾ རེ་གྙེད་རྣམ་སྙེན་ལྐ་བྲག་ཀརདུ་ལྡང་༔ དལྟའི་རྡེ་འབངས་འེར་ལྔ་མ་འས་དུསཿ ཕྲད་མའི་རྗེས་འཛིན་གཏེར་སྟེནའེ་རེའ་སྨལ༔ ཤུན་རྱི་པད་མའེདམཿ 


ས་བསྟན་པ་ཝྲཾཡཿ དེ་དང་དུས་མཚུདས་བཅུད་སྨྲལ་ 








ས་སྒ གཞན་མང་རྒྱ་གར་བླབ་ཆེན་རེརེ་ཡིཿ བཟདོ་ད་ནལའཉར་གགཆས་འོ༔ དེ དེ་དེ ལགཉིས་མེད་ མཁའཾེ་རེ༔ འཆུང དསྟེ་ཀུན་ཉུདས དས་སགན་འདོན་ཡིན། དྨ་མ་རེསྱ་ཧད་ 
༡ ཟར་ནདྱ་བིད་པྲ་འགུང་༔ ལི་བྲག་ཕྱེགས་སུ་ 'བདེ་མཆོག་དབའ་བའི་སྣལ༔ མུན་པ་ཞླེཞེས་ཧ་ ལྔགས རྟས ད་དུ་ལྟསནཔ་མེཁཿ ད་ཡ ཁཿ 'ཝ་རས་པ་ཞེསཿ ¦ བསུན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་བསྟུཊ་པྭའི་རྒྱལ་མཆོན་འཇུག ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིད་དམྱལཅི་ལྡ་རྗེད ཡཱཿ མདྲེ་མགས ནོངས་ལ་བསད༔ སྭ་སུའི་གནས་ས་འཇསསདརངས་སྒྲལ་པ་ཞིགཿ ཤན་དག 
སིང་ཅ ཉབ་ནས༔ རོག་གནས་མཁས་དས་ཛམ་མིང་གྟགས་ལ ྲཟགས་རནད་སཱལ་གཅིས༔ འཛན་ཀུཧོགསནས་འཕོ་ི་ སའི སོ་ག 
གཉིསཀི་ཉོར་དམག་བད་དུ་འདྲེན༔ བོད་ནོར་ཧོརྣ་ཆེད་བེདྲ་ཉི་བྟསན་པ་འཆུ འཆུག བུར དས་བ བཿ སོཾ གང་ག འཇུག ་ ཉདེརམ་བྱི་འཆོས་ 
ཕྱུགཅེས༔ བཀའ་ཟརད་གདམས་མེལ ་སངས་རྩས་ཟསན་མ་གས༔ དེ་དང་དུས་མཉམ་ དདུད་ཀྱི་སྒལ་པ་གཅིག༔ ཨུ རམས ནས་བསྟན་ འཛན སྭ་གདོ༔  དས་ཉན་འཐེལནག་བས་བསནམས་ 












. [¬ .7ཉམསཿ ལྟེ་ཟྲག་ཕྱཾག་སྭ་ཨུཿ ་ཀེའི་བསལ་པ་འབརཿ རི་ཐ་བྲཀག་བཟང་ཤར་ནས། ༈ན་ལྡམ་ཅནཿ ཤུང་བྲང་རྒྱ 'རྒྱད་སྐྱེབ་ པའ་བཀའ་གཏེར་འདོནཿ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་མི་འབ་ ག་ 

ཡི་བ བད་འབདན། གསདྲནོང་ྱིད་དག་འབུདཿ གལ་ཏེ་དེ་དང་ཉེན་འབྲེལ་འཆུག་པ་ནཿ ཡན སས་གྦ་གའ་ནས༔ ལེག་པའེ་ངྭ་རྱལ་རད་ཁམས་ཤིག་བེད་ཅིང་༔ རྐྱལ་པ 
སཟརྦམགས་དོདའདིརེ་ཞིག་ཐུང་ རྒོད་འཔྱ་ཅན་དང་དུས་མཚུངས་བརུད་སྦུལ་གཅིགཿ རྫོགས་རྩེན་ཆོས་ལ་སློད་བར་ཀྱེད་པ་འཤྱུད་ཿ,དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་སྟེད་རྱང་འདིར་འཆུགཿ རྱད་སྡཾན་སྟེད་ 
ཅཱ་མྭ ནཾ་གྱི་བསྐྱལ་པ་དརཿ བཏུད་ཀི་མྩལ་བས་སྡ་བླེན་བཱརྫཱཧྱས་ནསཿ ཕཾད་མའི་ཆེོས་ལ་ ད་ཅིད་བསུར་བ་འདེབས༔ ད་དུང་བརྟེན་འཇིན་གྒྭ་བ་ཨ ན་ཤེས་ཞས༔ གཏེར་རྱི་ཁ་ཊྱང་སྨན་དཔྱདྲ་རྒྱུད་ 
བཞི་ཝེལ༔ མཚོ་རུཝ་མྦུལ་པ་ཟངའི་ཞེས་བ་འ༢ ཡུབྱ་་ཐན་མས་གཅད་ིགདམས་པ་སཱེ༔ ཤུལ པ་གས ཀྐེད་ 








མསྭ་རྡོ་རེས་ཆུད་དང་མན་ངག་ཕྱེདཿ སིང་ཐིག་གངམས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསོ7 ཀློད་ 
པའྱ་ཟེད ཆོས་རྒྱལ་ཟྷེ་ཏྲས་རྒྱ་གར་ཨུལ་བསྫོད་ནསཿ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་གདས་ཆེན་བེད་ཏུ་སར༔ བེ་འོ༧་གྷེབ་རྡ་རེ་ 


ཆེནའབ་འམས་རྒྱད་དེན་མ་ཡུས།ཀྲེལ ཨ་ཏེའི་བསྟན་པ་དགེངས་ལ 


༡6 །སླིད་པུ་ཞེས༔ ཀློང་ཡངས་བསྟན་པ་ཕྱིགས་མེད་ཀནུདུ་བྲེལ7 ཨོ་རྒྱན་ཟླཾང་བསྲ་བཀའ་འདུཊ་ཆོས་རྒྱ་སྡེལཿ འབྲེལ་ཚད་དནོ་ལྡན་བསྟན་བུའི་གཞུང་སྲེལ་བརྙེདཿ དེ་དང་དུས་མཉམ་འདུད་སྐུལ་ར 
ཡཾ་མང་༔ རྫོང་སྒད་ཐུཊ་གསུམ་བརྒྱབནས་བད་འདི་ཕུང་7 ཐར་པུསགཞིར་ུཀྱརཤད་ ྡིརི་གདན་ནམསྭཱ་སཱ་ཚུགས་དམག་གིས་འདི སཿ ནང་པ་སངསུརས་བསྟན་ནགོད་ནས་ཉམས༔ 

ྲ ཡད རོགས་ནས་ཁང་གི་དམག་དབུང་ལྷག7 ཆནྱི་བབཅདྲ་འགྱར་ ར་འྱིཝ7 ད་དུང 

བསྟུན་འཛིན་སྐྱེས་ཊུ་འགའ་ཞག་འཤྱུང་ཿ ཁམས་ཉི་ཕྱེགས་ནས་མཆན་བརྒྱད་སལ་པ་ནིཿ ཀརྨ་རཾམ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་ངེས་པར་འུད་7 སདས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གྲཾག་ཤེང་དམ་པར་ཞྭརྒྱརཿ ཟླེང་འགཱ་ཞསང 
བྱུཾབཱ་ཅུད་བརྟན་པ་སྐིང་༡ སྣན་ཐེལ་མཐར་བྱན་འེལ་ཚད་དེན་ལྡན་འུར༔ ནཱ་རོའྒྱགཡ་བ་འཆུག་རྱའས་བ་བ༔ ཟབས་མཁས་སྟབས་ལྡནསངས་རུས་བསྟུན་པ་འཛིནཿ མཁན་པོའི་སྒྱམ་པས་འབྲི་ཞེས་ 
རེ་གིན་བསྐྱེངསཿ ཆོས་ཀྱི་ཟྲེསས་འཇུག་སེ་མས་ཅན་བདེ་ཡ་བཀེདཿ སངས་རྒྱས་ཟླེང་ཞེས་སས་བའྲ་ར་འབེན་ཕས༔ དགདས་འདུས་དམ་པས་འཛོས་ཐང་ཆུབ་བརྩ་བེད༔ སེད་བཟད་སྨྱམ་པ་ཤཱཀྱ་རྒ་མཚོན་མེང་༔ 


ཀེང་པེའི་ཡུལད་མབ་བའི་ཨཱལཾ་གཾ་འཧཾད༔ དམག་དབུང་ལྷགས་ནས་ཀདཉུས་དེ་ནས་ཁེས འམས་ཀྱ 








< /དབྱཾདསུ་ རྨ་ཐ། གཞིན ་བ་གཡགཅས་ུ་བའི་མཚན། རྒྱས་ མཆོག་ཟུང་གཅིག་བམསརོས་ཝེ་ ཝ་ས ལཞུགས་སྟེབས་ ལྡན་རང་ན"ཟླིང་ཞེས་ པས ཞླིཾང་གསལ་ལ་སཐས།་ པད ་མཱའེདམ་ 
7 ཤས བའི་བཾནྷ་ནམས་མེལཿ བན་གི་བན་པ་མཐའནས་རྒྱས་པར་དྱེད7 དེ་དུས་གཡའའི་ འཇུད་འ ་མཆན་འཟུག་ཝ ལྡང་༔ ཉོན ཁ་ནོན་མངཡང་རས་ན་བཟ་༔ དོ དོནིང་ཏིབ་ 
3 ཤུན་སྐེང :÷: བ་ལི ཀ་ྐའ་ཟའ་ནམས་ཞེཡ༔ དེ་དང་དུས་མཉྭངས་ དངུས་གཙང་ཟབས། ད་ལད རྐྱ་བྲུུན་མ་ལུས་ལུས་ཝ གརྟོན་ཟེགས ཧཾན་འཆྱག་མཆན་འཁྱག་ 

ལའ  བམས་ཟམས་ཅུད་ཚུགརམ་ཡ་བ ་བརཱརཱཾད༔ ཡུང་ཨུལ་མ་ལུས་ཨར་ཇག་རུན་མས 'འེངས༔ ནོར་ཤོད་པེནམས་ བ་དང་བ མཐའ་མི་ཧེར་དམག་དད་དུས་ཁུབ་པར་ལྷག རྒྱགར་ཡུལ་རྣམས་ 





དྲུར་ཀཡིས་འཛིན༔ མུ 
དེདུས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 


ཀ་སྒྲ་ྲ་འཔཚོནས ཤནཏུ་དམའ་པ་ 


དཔུང་དང་བཅས༔ རྡོར ན་དཟུང་སྭངསྭ་རྒྱསུ་ཨུ་རྟེགས་བསྐྱར: ཡིིག་་ མྨས་ཀུན་ཀྱང་སེ་སེར་འཁུག ཟེང་འདིར་མི་ བདེ་སུག་བྔ་ལཆུ་ལྟར་འཁྲུགཿ 
1 ་ ཟཅི་ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ ཁས་ 'པརའྱུང་ཿ དེ་ཨི་བེད་འདངས་རེཞིག བད་བར་ཁྱགུརཿ གེང་གས 





 བེད་རྣམས་སིལ་བུང་འགྲོཿ བ་ 
བོ་གྱཾ་བྱང་ཡུལ་འཛིནཿ 





ཟི 
༤༥ 







༼ ་ ཉདམག་དཔུད་ཁ་ལྷག་འོང་ ད་འདྲིསིར་ཞི་མཐའ་དམག་ལན་གསུམ་འདིག དང་པེ་ཤོརྱ་ཙིབདད་ཆུ་ཡིས་འཇིག༔ ཟ་མ་ཧེཧྱཾ་ཧྲཾས་དཟུང་སྟེ་གསུམ་པའེ་དུས༔ མཐའ་བཞི་ཁེལ་ཞིང་སྟེད་ཧོར 
རྲ་ལྟར་ཌྙཡ༔ སྨད་ནས་སྒྲད་ཧེར་ཨ ཚོ་ལྟར་ཡུད་ ས་སི མས་བདུདུ་ཌྱ་ལྟར་འཛིངས དེདུས་ཕལ་ཡུལ་: ཅུཀ་པ་འཛིན༔ བམ་བའི་ེ་དཔན་ཞུ ས་བྱེད་པ འབུང་7 དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ གཤཾས་ 
འགྱར་ནད་ འཁྱག་5ྱད༔ དེམི་འཇུགཙ་སེགས་ 'ཡུགས་འཇིནཿ 5 རྣམས་གཡལའ་འཇད་ནང་དུ7 ཙཾ ཙིང་སཱད་སྐད་གཉིས་ཀྱིས ནའ་འཁུག་བཾད༔ ས་གཞིརའ་ཁྲག་ ་བཏང་མི་རོཚར་མ་ 'འཚོར༧དབུས 

ང་མང་ཉནདེ༔ ཧུཾ ཧོན་དམག་དེ་མི་ངེས་པའ་འཇེམས༔ དགེ་འདན་མང་ ར་སམ ལྟར་བསྙིཝ།ཿ ཉུངསེམས་ཚུབྱ་ཁེུསོ་དས་གཅག་དཞུང་ ཤོར་བ ཊཾ འུའིན་དནག 
ནས༔ བདཏུད་སྨྲལ་མ་ དོད་ཧེར་སྣ་འདྲེན་བྱེདུ སྟེད་ཡུང་ཡུ་ནས་བན་བྲུུན་འན་ནག་ཅནཿ རཾ་ནག་དཔུང་པའ་སྟལ་འརྱང་སྨད་ཧེར་འདྲེན༔ དམའུ་ཡུགཱ་ 
སིད་ ནའ 'ཀྱང་ སྒད་ཧོར་དམྲག་གིས་ མར་རེས་ སྨ ལྔ ཁྲག་རྗེ་དམ༣་སླུལ་ ཁ་གཅིག་གེས་མཐའ་དམག་འདྲེནཿ བདེ་འདི་ 


་གནས་དགེན་ 
གནས་ུ་ཏུ་ང་༈ མང་ཡུལ་གུ་གེ 
|ཡུང་པ་ཊྩ་བ་ནས7 གནས་གཞི ག་ཨ གས་ནས བདང སྟིད་ཡུང་རྟེ་མེ་ཁུ་ཡུག 









\2; 


 །གཅོང་གྲེད་ཟྦེམ་པ་ཨན་ཆད་ཀུན ལན་གཉིས་འདོམས་ཤིང་ཁྲགཀི་མཚོ་མེ་བསྐེཡཿ-དཿཛའེསུན་འཁྲིགས་སེམས་ཅན་དམྱ་ཐག་བཅད༔ གཙད་སྟེད་ཕྱེནསསུ་ཁྲག་གི་མཚོ་མེཌྱཝཿ དེ་ཡི་རྟེན་འརྲེལ་ནུས་པ་རྒུས་པ་ 

༠ ཡཿ ནྐད་འདིད་མཚོན་བསལ་ཚུ་གེ་དུས་གཅིག་དར༔ ཧོར་ཁིམས་འཆའ་ཞེས་ནད་ཆུག་མགོ་བོ་བཟུང་༔ ཕྱཾ་འབྱག་ནང་འཁྱག་འབག་ྩོད་རྒྱན་མཱི་ནདཿ ལན་གསུམ་ཊུང་དུས་གཙང་གི་ཤུལ་སྨད་མཱན འཇྲེམས་བའི་ 
འཇུག་ཏུ་ཧེར་དམག་ནང་འཁུག་བེད ཨོཾ ཤ་མྲི་ཞཱགྲདོན་མོ་འཐུང་བ་འྱབུང་༔ དགའ་རབ་དབད་ཕུག་སགས་ཀྱི་བདུད་སྩུལ་དུགཿ སྡ་བརྒྱད་ཏུན་གྱི་དཔེན་རྱེད་བདུད་ཕྲན་ནི སུམ་བརྒ་རུག་རུཊྭ་འཁེར་བཅས་གཅིགཏུ་ 
འཆོགས མིཀུན་སྟོང་འཇུག་ཐམས་ཅད་བདུད་དབང་བླརྒྱུན བེད་རྣམས་མ་ལུས་ནང་འཁུག་དམེ་ཞྲག་འཟྲེར༔ དབུས་སུ་ལན་ལྔ་གཙང་དུ་ལན་གསུམ་ཅམཿ མངའའི་སྟེད་ཏུ་ལན་དྲུག་ནང་འཆུག་རྱེདཿ གུང་ཐང་ 
མཐིལ་དུ་ལན་གཅིག་རྨངས་གིསུ་ནཾཿ ལན་གསུམ་འྱུགིདམན་ཆུསད་སྤད་ཀུན། དམེ་འྱགགྱུརན་ཅིད་ (གཉུངུ་བྭཧཱ  ལགགནས་ཟེ་བ ཀན་འགོ་བ་འྱཆུད་༔ ུ་གེའི་ཡུལ་དུ་དམེ་འཆུག་ཡུན་གསུམ་ 
'ཉྱེདཿ ངེ་ཡི་འཇུགཉུ་གུ་གེ་གཉིས་སུ་འཆུའ༡ ངེ་ལྟར་བེད་ཀུན་སེ་སེན་འཁུག་པས་ན རྒྱལ་བེ་མིང་འཏེགས་བརྒྱཚུས་འད་མགོ་བྲཐང་7 རི་བྲག་འེད་བཙན་མཐོ་བཅོན་གཉནས་རྣམསཿ རྡོང་ནུང་རེ་ལ་དཔན་ 


ཌོ /རྐུང་འཐྲབའའཿ གནས་དགོན་སྦས་གནས་གུན་ཀྱང་འཁྱག་རྱེངཿ རིཀྱང་མ་ཡུས་ཨར་ཇྔག་རུན་མས་ཁེངསཿ བེད་མིསི་བུར་ཤིང་ཁྱིམ་མེ་ལ་བསྲེགཿ ཁྲམསུགཉིས་མེད་མྲེད་མདུན་འབྲེས་དན་ 
` ” 81, པས་ཡུང་7 བཟང་བྐ་མད་ཅིང་དན་པའ་ངེསན ; ལི བོན་དྲ་མསང་བཅེ་བས་བཅོས། སྟེབ་སྡེ་བས་ཆོས་བཆོས་བས་བཅོམཿ སྟེན་པས་བྣསན་ཤིག་གཅིག་གིས་གཅིགེ་དྲགྱ་བེད༔ ཟླེ་གཏང་སྙིང་འབྱིན་ 
' $ བཟང་ལེན་དནྱ་ཟིས་འཇལ༔ མཛའ་བས་མཛའ་བྱམུ་གཟའ་མི་བོ་མི་ུའ༔ ཉིན་མཚན་ཀུནཏྭ་ཐུག་བྲསལ་འཁེར་ཨུག་འདསཿ གཡའྭ་གཙང་སྟོད་དམེ་འཚྱས་རྒུ ན་མི་ཆད གུང་ཐང་རྒྱཝ་རྒྱང་རྨང་གེསཤྲི' 
རུ་འགུམ ཆས་ཟྱེད་མཐར་ཟས་དུཿཁའྱ་ཨུན་པ་འཛིག༔ གངས་ཉན་རྱལ་ཁམས་ཤ་ཟ་སྲན་ཡུལ་འདྲཿ བེད་མིའི་དྭགས་ཀཌས་བརྔོན་པ་འདྲཿ སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་མེ་ཁར་སྦྲང་མ་འདྲཿ དེ་འདྲར་ 

ལེ | གསལ་ན བད་པར་མི་འདུག་ག ལུང་བྱེད་བདུད་ཀི་གཙོབའདི་ལྟ་ལྟེ༔ བྲ་༨ ཧུད་འདྲ་མ་འཛྲ་ཡི་སྒཡཿ གདེང་དམར་ཁག་མདོག་རྔམ་བརིད་འཇིགས་གཟུགས་ཅནཿ ཤ་ཟ་སཱཾན་འིགས་གཅིག་དང་དེ་གཉེས་ 
 ཀྱིསཿ ཆེས་སྐྱེད་རྒྱལ་བེའི་གདུདུ་ྐྱད་གསེད་ལ་རྔམཿ དགེ་བྱེད་ཀུན་ཌླག་འེན་ཀྱང་དབུས་གཙང་གིཿ མཆོམས་ཞཾག་བསྟན་པའེ་ལྷག་མདུམཙམ་༩ངསཿ ཝི་མ་ཤར་ལྷེན་བདུད་རྒྱལ་སྲེག་གཉེད་ཁུ༡ གདེང་ 





སྐྱ་ཟལ་མདོག་བསྟན་དང་བསྟན་འདྲེན་བརླག7 དེ་དག་གསུམ་རྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཡིས: བེད་འདིར་དམ་ཆོས་མང་ཆེད་མི་དགེ་དར༔ བདྨ་པ་ད་ཡི་ཁ་ཝ་ཉན་པ་ན༔ ནོསྱ་བེད་བསྟན་འཇེན་བསམ་པ་གཅིག་ 
༠2 དསྡེམ་ནསཿ བདུད་ཚོགས་ཟསྒུར་བའི་བཟླེག་པ་འདི་ལྟར་ཟྱ/ གཙོག་གཏོར་དཀར་ནག་ཞྲེའིལ་བཟློག་པདང་༔ ༨ཕུར་བརྒྱར་འགོད་བེ་རྒྱས་འདེ་རས་ཨད་གཏད་དང་( རྒྱལ་ཆེན་དྲ་༢ུསྙང་ཕྱེགས་ཊཞིར་གུ་ཡ' 
ཝཿ དྭསླང་ས་བཟླེག་འཁེར་ལ་མངའ་གསེམ་རབ་གནས་བཅས7 ཁྲེམ་བསང་ལྷ་གསེལའི་ཀྐྱང་ཐསང་གིསུ་དཀང་‡ བསྐྱར་དང་བརང་བཟློག་དསད་མན་ཨ་འབགནཿ དེ་བྱེད་ཀུན་ལ་བཏུད་ཀྱི་འད་ནད་ 
མང་༔ ད་དུང་སེན་དང་པད་མའེ་ཞལ་གངམས་ཡོད༔ ལྷ་སའེ་ཇོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཡང་གདུལ་་རྫོགས7 གཅིག་ནི་ཧོར་འདྲེམ་གིག་ནི་ཞྱུ་ཡུལ་འརྱོནཿ དེ་ཡང་རྟགས་ནི་ཟླ་མཱའེ་སཾང་འདོགས་ཉིས མཐའ་ 
མཾ་ཧོར་དམན་སྣ་ནི་དཐུས་སུ་འདྲེནཿ རྡ་ཤཱཀ་མཇལ་ཟེར་ལྷ་སར་ཧོར་ཀྱིས་ཉུལཿ མཁ འ་མང་བཏུགས་དམག་ཇག་འཐུག་དཔེན་ཆེང༔ རབྭ་ཐུང་ཟྭན་པས་ཟྭཧཿན་ནས་ཟན་བ་དང་༔ ཁུས་ལ་ཧོར་ཆས་རྒྱན 
`བི་མཆོན་རེགས བསྟན་འཛིན་ཡན་ཟེར་བྟམན་པ་ཐབས་ཏྱིས་བཤག༔ དགེེ་སྐང་ཡིན་ཟེར་མེ་དགེ་ ཁངས་ཆྱེད རང་རང་ལུགས་ཀི་བསྟནུབུར་ཟ་འདྲེནཿ ྦ འདུལ་ཟྱ་བད་ཟེར་གསང་མགས་དསྟན་འཛིན། 





^ བཿ མདོལུགས་བཟང་ཐྲེའ 
༩ དཿ སང་བ བསྟསྙན། 


སྔགས་པའེནམཉམས་སླེ་ད་ 


ཆེས་ལ་སྡེད་བསྐུར་ དེབས༔ ་ 


རྒག་ནག་ཅུནཿ 
༧ཾ .འབྲཾག་གང་ནས་ དོ དོ 


པཱད་ཨའི་ཆོས་བྲཧ་བུད༔ མི ་བ་ད་འབངོཆས་ཤས༔ དྲེལ དམུང་ལྡང་ནོས་བེད་དབ་སྡེ་ཀཱ༔ ངན་པྭ་ེདཅང་བཟང་པོའི་ 
ཡོ སྲ ཨསས་ནནརིས་ཐལཐར་བདོ མཛའ་བེཙུག་ཐྱཿག་པ་མྱ་ཆཱཏཱ་འདིན༔ བུ་ན་པའི་སིམ་ཆལ་ 'ག་མེ་ཁྲམ་ངན་སྐྱེད་ མཁསཿ 
པའི་དན་དགུ་མིག་བྱང་དའ 
ྨདཱ་དུ་འདྲིན; ལྷ་སའི་ཇོཤཀ་གཙེས་ལ་ 'དམས་ལྡིགསཾཿ མུཟད་ནིདོཤཀ་ཤེ རཐས འདན ༈ ཧཾརོ་བྱཾ་སྣ་འདྲེནཐྭུན་གཟུགས་ 


བདུད་རྒྱུལརྱམ ཅན་ སམྩཡ་ བནིཿ ངུ་བ ཤུང་ཞུ །པཱའྱི་ཧཱོལ་ བཟུང ནས ཡང་གའར་བླ ཡྲིད 


ལ་པྱྭ་བྲཱ་སིརྭའཱན༔ ད་སའི་གཙུག་ལ་འདི་ཡི་ཞུབ་ཏྭཱ་འྱཧུང དེདང་དུས།འབྲེལ་ངན་སེང ངགསུམའདུ་ལྟུང་ཿ མཁན་པའིམ ན་ཁྲེལ་མེད་ཟྦྱཧ་ན་པའི་གཟུགས༔ ཡས 


རེ་ཡིརྟེན་འབྲེལ་བུསྣངས། 


ཨ་མ་འགྱེས་ནསཿ སཐའཡི་དབུང་ནམས་དབུས་སུ་གས་ པར་རྱདཏ ༨གངདུས་ངམ་རྟགས་ངན་ཨང་ཞིག་འཐྱུང་༔ ཤུང་ཕྲང་ལ་ཁར་ 


ཤེལ་རྱེ་ཕ་མེང་ཇྔོམ༔ སྣེཝ་གདུང་རྩ་དུ་སྲོད་ཝ་ེ་ཐེང་འཆར༔ ཀེང་ཐེའཾཤུཁཧཱ་ཐེའུ་དང་ཨི་སྐང་འདོན། ༩ ུསཏདནའངཞོལ་འང དཔེ དཔེདཀ། ཝཱ་རོན་བྲ་ལརྟ 
ཐ༧ མི་རྣ་མྤས་སང་ལ་འགོང་པོ་འཞགས་ཧས་ནས༔ ཞི ་སེ་བྣཚོནས་བད༔ བསྐམ་ཡས་མཿ སྭི སརཔ ་ཨངཊཿའ༡ ལྷ 
ནས་བདུན་སྒུ་ ུཡུཉ་བཟུགས་གཅིག༔ པྲད དང་དུག། འཕྲེལ་ཚོད། ༢༣༡ ཡོ ལག འས ཆཱེའི་ཨུ 
དམག་ དྲག སྟུས འི འི་དམན དམུང་སྐེད་སྣད་པར་གསུམ་ནས༔ ཡུད་ཙན་ལན་གསུམའོད་བདེ་ཡི་ཆིས༔ ར་ས 
གཡུལ བདྱ་་མི་ནམས་མཚོན་ཉིས་དམལ་ཟག་གཅོད། མནའ་བཞིའི་དམག་འདུས་སྨད་ནས་དམག་དགུ་འཇོངས༔ རར་ལས་མུ འདེངས ཇི དབུས་གཙར་མེན་ཁམས་ས་ཡི། 
རྣམས་དང་༔ བརྒ ཧང་མཊའ་གཞ མདུད་མ་ལུས་ཀུན། ལྟས་རན་མཐའ་ཡི་དམན་ར་ཚོང་ཁར་བཅིག༔ ཕྱགསབ་ཁོལོདགེ་ིས མཐར་བསྐྲད། ལ་སྟདཐང་ཞར་རགོས་ཞན་གནུད་དམག་གང་༔ 





ནས་ནོར་ཟེང་བཙོང་7 གཞུང་བཞིན་ཆེས་བྱེད ཉ་སེའྒ་སཊ་མུས༔ ཨཾ་ཕྱེད་ཡ་ཆེའ་སེར་མེ་གོཾན་པ་དྲང་ཿ  མཁག་བྱིདབང་བླསདྱབ་ཐེོ ལོ་པ་ལེན༔ བསྲང་ཨྡེམ་ཨི་ཐསྨང་ཆྭོས་ གས་ཆོས 

86 ཅུད་སད་ཨཏྭམ་རོར ད་ནང བ་མང ༡༥༣༤ མེངས་ ཡང་གཡེངས་དག་ཏུ་ འཁལ གཏམ་མང་༔ ས་པའེ་གཟུགས་ བནན་ཆོདངུས་། འཕྲོན་ཁང་ཞེངས༔ ལྐ ཅན་རང་བཤས་ཚོང་དང་ཞེ་ འཆམཨ༔ 
གཉིག་ལ་གཉིག་གཅེད་ཐུབ་མའ་ཁ་འཇོན་ཆེ༔ གདནས་དག་མ་ཟབ་གསང་ཐགས མ་ཐཾབ་སྔགས་པའྲེ་མིང་འདོགས་དང་7 ཟུབྲ་ཐེབ་མིང་འདེགས་ཟེག་པོ་མངད་འཁྱང ལྟ་ 
མ་ཏོགས་རོག་ལྡན་ཁྲེལ་སྲེད་དང་༔ ང་དག་མྱ་ཤུལ་བླས ན་ཆེན་ངྭ་རྲལ་ཉན༔ ལུགས་བཅེས་དང་། དོནས་མ་ོ་གསབའྲིཤིང ཆོས་པའི་མིད་བཏགས་ཆོག་དང་ འགཝ་ཆེད་མུང་ ལྷ་ཁར་མཚད་ 
ཁང་གྲྭུུ་ཤ་ཁག་ ཁངཉྣམསསུཿ7 ཤ་ནང་ཤུད་མེད་སྐྱེད་བའི་ཚང་དུ་བྱེདཿ གསུང་རཊ་རམས་ཉུང་ཌཱཾ ་མརྟོག་སྟན་བཏེང་7 ཆགསུ་ཞེན་བྲལ་ ར་འཁེར་བའི། ཞི་ཐཾ་ཁཾ་བྱ་བེད༔ གསང་ གུས 
]གསང་སྐྱེང་ཨི་གརེརུ་ མཿ ལྟ་ཡི་སྙེང་བེགསང་སྔགས་གསང་ཆོག་རྣམསཿ ནད་ཟལ་བྐེ་བཾའགསིབཏཀླ་འུ་ལེནཿ ལྷ་ཡི་སྐངཡི་ཕྱག་མཚན་བྲེ་ལྟར་འཁྲབཿ དབེན་ཁྲོད་མི་འབིཀུ 









. % ཤཿ སྐྱཾས་ །བེའི་ཟྲོང་གསེབཏ༔ ཤརདྭཐུད་མེད་ཉུལ་མེཚ ༥འཁྱམསཿ འདུ་འཇིན་འཇོམ་ཞེན་གནས་ གེན་རགས་སྡང་བ་སྐྱེད། དུག་ ལྔའེ་ཁས་གཡེངས་ཟ་མལ་མོ། པོ 
- 87 བཀའ་ཡུང་ཞ་ཆོད་སོབ་དཔེནན་ཡུགས འཇིནཿ ལྟ་མཐྲ་ ཐོ་ཟཾརྱ་ར་འབྲས་འཆོཿ འཆོལ ཛད ག་ གསང་ྫགསཁྲམ་ཆྱེ ཤྱཾར་གསང་། ས་དམ 'མས་སྲེལཿ དབང་ཆེན་ནཾར་བཅོ་ང་དབང་ ཝན་གདོན་འདུཝ་ 
4› ཆེང གསུང་དབང་ཤེས་རབ ི་ནག་གྲེད་དུ་བརྐུའ བཀའ་མེད་ཡུང་མེད་གཡོ་སྒྱ ན་ས སཾ སྔགས་ལརྣམསཀྱི་ཐྲུགས་དམ་ཟ་ཡིག་དང་༔ དམྱང་ ༥འཁེར་མྱརཾས །ནང་ ་པ་སྲེཤྭ་གསཾ7 མཐུ་གཏང་ 
སེར་བླཟིག་ལག་འཆོས་ ཞུཧ་གགས་དུབ། ཧི སྐྱེ་ེ།ཁྲེལ་ྲེད་ངན་ཁྲམ གསོག དཿ བདགལེ་ཟཱས་ ཁ་བཟང་སེམས་རྱོང་ལ་འཇུགཿ རྔག་རུན་ལསུ་གཟིངས་མེ་བོན་ངེ་ཚ་ཟལཿ ཕ་རྲུན་ནང་ 

£ ངམི་ མར་མང་ནལ་ཚུག་གསད  སེ་ནམས་ ཛིགྱ་ཧད་མི་དགེའི་ལས་ལ་འཇུག༔ མ་ཡིས་འང་བ། མ་རང་གི་གཞན་ ཟསཆོལཿ སྩེད་ངན་རང་ཁད་དུསངན་ཟེརུཤིང་ཟླིང་༔ དེ་ཡི་ནུས་པས་རྒུ ་སེའི་ཐསྐ་ཝཿ པ་ 
ནང་༔ ཡམས་ནད་རིམས ་ནད་འགོས་ནད་མེ་ ལྟར་འབའཿ ཞཾང་ལ་སད་སེར་ནོའ་ལ གླེ་ཉོན་སྡང་ཿ དེདུས་བརྙན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ ཡང་འབུང་ཿ ཞིག་པེ་ཟཾང་པས་དགེངས་འྲདུས་བསྟན་བ་སྲེལཿའབྲེལ་ 


ནད་ཞིང་ཁམས་བུད་མ་འོད་ ལཿ དེ་དང་དུག་ཟ ངས་མི 7 གཟའ་རྒོད་མིགྭདམཿ་སྣལ་པ་བདཏན་ཞེསཿ དསྟན་འཛིན་དེ་སྨད་ཅིང་དམྐར་པ་འདེབས ལས་འགྲོ་ཟིང་བས་དཀོན་ 

དད དྫརྫླི72727¥ཝ+ཝྫ ་་་ ་འ་ནོ་ནཚ༽མངས རྒས བ་གཞི 
ཆཆྙུ་ཡཾསུ་ཆུབསཿ པཱད་མང་ཤད་སྦུལ་པ་ རྗེའིམིང་ཿ རྱསདུ་ཟུང་གཅིག་སབས་རྒྱས་བརྟན་ བགས ཁམས་ཉི་ གསུ་ནས་ བད་ཨའེམའི་ཅན་ཟིས༔ དྭགས་གཙང་ངེ ཕེགས་དྒེད བྗྲེདའསྲམ་མས་ཞབས་ཏག་ 
ཁྱེད .མདོ་ཛྔགས་ཟུང་འཇུག་བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་སྲེཝ༔ ི་བཱམངར་ུལབཅད བཏུད ¿ བུགསུ་བུསྱེད་ ཡམ་ཤུགས་ཀྱིས་དབུས་འ བྭའི་བཚན་འནད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
ཅུ་ཅནཱ༔ འཛམ་ཟང་མངའ་བདག་བས ན་པའེ་བདག་ ་འབུང་ ཡད་མཱང་གིད་ 'མཐའ་ཡཾ་རྒྱལ་ རསྩལཿྭ ཱཧྷཾ་ིདེ་དཡ ན་མཆོད་སྡེལཿ ཐུགས་ རི ཐེབས་གཅེག་ཏུ་དིལ་ནས་ཀྱང་7 སྣ་ 
ཆོགས་ཐབས་ཀ རས་ཡལ་ཁཔར ¿ ཌླེ་གྲཾས་སྙེབ ལྡན་སྐྱན་གཤིས་རྱེན་མཐུར་བཉྟ7 ཁྲམས་གཉས་འཆད་ཿ° ཅེང་ལྕེ་གཉིས་ བདེནརྩན་འབྱེད སྙ་ཡི་ཆག་འོག་ འཛམ་ཟླིང་གཅིག་ཏུ་བསྟད7 ལྷ་ 


| ལཿ རས་དམར་རིཆུ་བེ་དབུས་རི་གསུམཿ ཕཾཁྲང་བཅའནས་དངུས་གཡོར་མྲའ་གསུམ་འསྡུདཿ རི་བེ་མེ་དང་འངད་རྡོ་རྗེ་རིའ གནས་འཆུའ་མངའརི་བལ་པུར་ཆད་བསྟུདཿ དཊུས་གཙང་རྨ། 

-=༢་ 89 ུ་ཆོས་ཟྲ་ཐུཐ་གསུམ་འཆ༧ཿ གཞན་གྱི་རྫོང་སྡེ་རྨེངས་མེད་བཏང་བ་དང་7 མཡ་ཧུ་དགེན་ ང་༢ེ་ལ་རྒྱལ་ཝན་༢ེ ཆོས་འནད་རེ་བསས་ཁཌིམས་ ུས་བཟུང་འཇུག་བརྔམ ཉུ་ལ་ཟམ་འཇུག་འཕྲད་ཝ་ 

 དར་ལམ་བཏང་༔ ལ་འབྱམས་ཡུང་འྱམས་ཟྲམས་ཅད་གསེར་ཁུར་ལན༔ ནོར་ཡེད་གཏེར་མཆོ་མཾ་དགོས་དགར་གར་ཡན མད་རྣམས་ཆོལ་ ་མཾ་དགོས་ཀུན་ཀུང་སྐྱིད སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སྟེན་བ 
_ ཚི འཕགས་ཡུལ་མུཚུངས༔ ཟཅན་བ་དྭུ་ཆུམ་སྔགས་བྭ་ཝང་ཁཾས་ཁེངས༔ མདྦོཝགས་བཤད་བླསབ་བསྟན་པའིཉི་མ་ཤར༔ ཕ་མའི་དྲནྦརནནད་ཁྭ་སན་པའི་འཚོ༔ ུ་མ་རི་འབས་དབེན་གཞོག་ ཤུན 

_& ༩འགྱེད་ཅིང་༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྟེང་འོག་ཁྱད་པརཆེ༔ བཟ་པོཡའ་བསྟད་མེ་ངན་མཆེད་མི་འཇུག༔ ེཡན་ཞཿན་ཐུངཉནབ་ཤད་བང༔ སུམས རོ་གས་ནུནརིམས་ཟམས་ཅང་ ན་ལ་བསླེམ༔ ན་ 
མ ནྭ་སུ་གེའ་བྣསལ་བ་འགའ་ཡང་མེདྭ་༔ བདེ་ཧདྲ་ཝ་ཡུལ་དང་མཉམ་ཀུན་ཀུང་ འཆིང རྒྱལ་བ བྭ་སྨན་པ ངས་ལརེག་པར་འཆྱའཿ བསྟན པའ་ངོ་བ་མ ལང པྲུ སྟིཿ དསྙན་འཇུག་རདུན་བུཅུ་ 


ཤུགསདང་བཅས་པ༔ དྭ་རད་བྱཊ་ལ་ཧོགས་རིས་ཆེས་འཚོ་བར་འྱགུར༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཉི་མ་ཤར་ཛུགས་ནས༔ བཙན་མདུམར་་རན་སྣལ་བུད་མེད་གཅིན༔ དན་མེ་འང་གི་ཤྭ་ཟག་གཏེར་ནས་ 
90 རྙོན༔ བྲམ་ཟེའི་སྐཤ་ཟེར་ཞང་འགྲེ་བར་ཁྱིན༔ མཐེང་ཐེས་དྲི་ནོར་ཅམ་རྱེས་ངན་སེང་ཁྲིདཿ རྫ་སཱྱང་རྣམས་རྡ་རྡེ་དཀྱཡ་བཅུ/ ངེས་པར་ལྟུང་ལ་བསྐལ་བར་ཐོན་མི་འགྱརཿ གནམ་ཐེཊུ་སྒྲལ་པ་ངེའེ་རྨམ་ 
པའ་མང་༔ དངུད་སྦུལ་ཌུ་བཅས་མདོ་ཁམས་དབང་བརྒྱུར་ནསཿ ཆུ་འཟས་ཁྱད་བསོད་མི་དགེ་ངན་ཁིམས་འཇུག༔ ཐ་མྭ་ནམ་སྣཾན་ཆབ་མོོ་དགཏུ་ཝང་༔ རུངགྲི་ཕཱགསུ་ནླས་ཡཱམ་ཤུད་སྦུལ་པ་གཅིག༔ 
སྡེ ༢༩ཁ་མཾ་གོང་གྡང་ཉེང་ཁ༔ འདུལ་ཁྲམས་ཞུས་ནས་སླར་ཡང་སྡེམ་པ་ལེགཿ བསམ་བཔ་དུག་འཆང་མངའརས་ཕོག་ 'ན་འཟྲཿ རྒྱལ་ཁམས་ཡུང་དཀུག་མཐའ་བཞེའ་དམག་དཔུང་འདྲེན ྦ 
ཊས་བདོ་དབུས་དམག་སྐར་འན༔ རྒ་ཡི་མཆོན་ཁྭ་ཐངས་ཏེ་བེད་ནུས་ཉེས༔ ཁམས་ནས་ཁག་འཐུ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རེ་ཞེས༔ འདུད་དཔུང་འཏུལ་ཞིང་པཱད་མའི་གཏེར་ཝ་སྱེད༔ འབྲེལ་ཚོད་འབྲེ་བ་པད་མ་གི 
ང་སྐྱེཝཿ བུ་འབེན་ཕྱེགས་ནས་ཕཱད་མམདོ་ཟླེང་ཞེས༔ དབའབེའི་ཐབས་ལྡན་གུར་དྲག་གདམས་པ་སྲེལ7 ཤུགས་རྗེ་རྱིན་རླབས་གཞན་ལས་རྱད་པར་འ་ཕགས༔ རྒྱབ་འགེད་དམ་འདོགས་ནད་མཆོན་མུ་གེདཞོག། 






༣ །ཤོཿ ེ་དངནས་མཉ་ངསདུར་ཁད་ཤ་འྲི་མཱཱ པཿ རྷཱཀིའི་མིང་ཉན་རྒྱམ་བོ་འིཚུ་ལ་བཟུང་ནསཿ འབེཚོད་ཡང་སར་ ཐ་མ་རང་ཡང་ཕུང་7 ུདཁམས་སདུ་ཡནབའི་ག་ཅ ཞུ 
1 མོཾང་ཅན་བྲཙུན་པའེ་ཧུལ་ཐཐུང་ནས7 སེམས་ཅན་ བིལ ཐུསླུརརས་པ་མ་ཨཝཱ་རམ ཁཿ ངཾ་དང་དུས་འབྲེལ་ངན་སྲེང་གནས་སུ་ཁཾདཿ ན་སེ 
མགས ད་ཁམས་སྒད་དུ་ཉུཁཿ ཟླེ་ཧོན་ནད་ཡི་མུ་གེ་ཁེ་གསུམ་བྲར༔ ཞབས་ཤཤི་ནད་ངན་སེང་གནསསུ་ལྟང་༔ ལྷའོང་ཕྱོགས་ནས་རྟ་མཆིན་སྱུཁ་པ་གཅིགཿ རྡོ་རའི་མིང་གི་ཡི 
= དམ་དགེངས་འདུས་སགས༔ པད་མའགདམས་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གསེ7 ཀ་ཟེག་ཕྱིགས་ནས་ལྷ་སྲས་སྨུཝ་པ་གཅིགཿ རྩབ་ཐོབ་ཨང་གི་བསྟན་པའེ་རྒྱབ་མཚན་འཛུགཿ .མདེ་ཁམས་དབུས་སུ་ 
ྦ དབ་སེདྱ་ལ་བ་ ིད་ོ་རེགར་ཁ་བ་་འདན། པད་མལ་བྟཊན་བའི་འཛམ་ཚིང་ཁབ་པར་ཊཾད༔ དེ་དང་མཉས་དུ་ལཤགསཀི་མཆོམས༔ དེར་ཚུ་དམ་ཉམས་འདྲ་མིན་ལོས་ནོས་བཅུ་མས 
ཆེ །མི་ནག་མགོ་རྷགེའ་བསྟན་བའི་ཆོམ་ནུན་ཊེད༔ ནོས་རྗེ་ཟིང་པས་ཟབ་མེའི་གཏེར་ཁ་གྱེད༔ བདུད་དབུང་ཁ་གནན་ཆོས་ཀྱིགྨེན་མེ་སྦར༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་རབ་སྒང་གཙང་བར་མཆམས༔ ཀུ་ཡུང་སྦ 


༡2, པཏྲཿ་མོཐ་མིང་༔ ཟཙུན་མེ་དམར་རྒྱན་ཞུ་ཞུང་གཉིས་དགུ་གི༔ ཟང་སེམས་ཤའིཕ་ཚས་ལོག་གཏེར་ཁ་དང་7 ངདཊི་འ་མིནཙམ་བའི་ལན་ཆོས་བཏེན༔ པད་མའེ་གཏེད་ཁྭ་ཆེདྱ་ཞེས་ཀུན་ལ་མེལ༔ འཕྲོ་ 
བ་ཕཾ་མེ་བཏུད་ཀཱས་ཐེ་བརུར་ནས དེ་ལ་འདུས་ཤིང་གུས་པས་གཏུལ་བྱ་ཊའཿ ཝམསཅད་དདུད་ཀྱིས་རྩན་ཆྱེས་བླརབས་བ་ཡིན༔ འཐྲེལ་ནད་དན་སེང་གནས་སུ་དེས་པར་ཞིད༔ ལགས་སྐར་སླྲཝ་པ་ཅུགས 


འྭ་ཟེགས་དག་ནས༔ མཏ་ལཾ་ཤ་ལེག་བའིང་རྒྱལ་ཅནཿ བསྟན་ཝ་ཕན་ཟེར་བསྟན་གཉེས་བྱད་ཟ་འདྲེན7་ ནང་དམེ་སེ་དྭཀག་བསྟན་པའེ་སེཝ་ཆེན་བཞགཿ དེ་སེགས་བཏུད་སླྲལ་ཤརྔོད་ཀྱིས་མི་ ཁངཾས་ 
འདུག7 ད་དུང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཐུ་འགའ་མང་འབྱུང་༔ ལྒདྲག་ ཞ་པ མང་ནདི་ཅནཅས༔ རབ་མའི་གཏ་བེ རགས རེས་འཐབ་འདེན༔ ཀེང་སྟུད སྲ ར་ད ྦ 


དས་གཏེན་སྒྱད་ཙད' པའི་སྲཾག་ཤིང་འཇུགཿ ཨོར་ཕྲེང་ ད་ནསྭ་བྱཿན་ཞེས་བ་མཨ༔ ནཏལ་མཞུགས་སྟུབསཀི་བསྟུནཔའི་བཅུད བཏཝ༔ ༢ ༡ཉེ་བསྐེར་དྷ་རྨཱ་ཤེས་འབ་མིང་༔ ཨ་ཏིའེ་། 
དམས་བས་འཐེ་ལ་ཚད་དོན་ལན་འྱས༔ ས་སྐྱའི་གཞོམ་དུ་ཐྡདཱ་ཨུ་འུའི་མིང་༔ མ་ཏ་ཡེ་གའི་བསྐེད་རྫོགས་ཟབ་མེ་ཝྲཡཿ ྟེད་ཡུལ་དུ་ར་ །ེན་ཨོཾ་རྒན་མཚོན༔ མཆོག་གཏིར་གདམས་པས་འབྲེལ་ 








. ༨ ཌཚོད་དོན་ལྡན་འུའཿ༨བུ་ཞེས་ཀྱ་བར་ཀུན་དགའ་སྐང་བེའཾ་མིང་༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་བ་ཆེན་བའཾ་ཆོས་ཝ་སྐྱེདཿ མདོ་ཁམས་ཕྱེགས་སུ་རིག་འཛོན་ནམཁའེ་མིང་ཿ བརྨའི་སྙིང་ཐྲིག་ཟབ་ 
-= , མེ་འཾགཏེ་ཝསྨྱོད7 བརྡ་ཞེསྭ་ཊུ་བར་པད་མ་ཨོོ་རྨན་ཚོང་༔ བགསྱའིདསས་ག།་པོའི་ཡུལ་ འབྱེད དེ་ལ་སགས་པོའི་བད་མའི་ཆལ་ནོབས་ཀྱིཿ ཏར་ནུན་གཏརཆསབབལའསདཞིནས 
¿༩ འཐོབ་འདྲེན་ནིང་སྐལ་ལྡན་དེན་ཆྱེད་འུགྱརཿ (དེ་དུས་ལོག་འདྲེན་བཏུད་དཔུང་སེམས་འཆུག་ནསཿ མི་རྣམས་ཚྟིངེ་ཞུགས་ཕྱཾནཅི་ཁེག་པའེ་ཟློསཿ ངྭ་སྨ་བུ་ཁ་འདཱཱ་མཉེ་བསྐུརབ་འདེབསཿ ནུག་ཅན་འགོང་ 
* བུཾ་མུན་དགུའེ་བླེ་བསྒྱན་ནསཿ གཉེརཨི་་ཨིམརབ་བཟོས་ལོག་ཆོས་བཅུ་མསཿ མུ་ཉུགས་ཉད་ཉའི་ལཱ་བ་ལཱ་རྟ། ཅུ་འཐུས་ དན ད་བའེབསྟན་ཆོས་བཅ་མསཿ དབང་ཕྱུག་ཆྙུང་ཞགས་ 
„ ཧིད་ལ་ཐུགས་དམ་དདཿ མཱ་ཞས་གྩེ་བོ་ཕེ་མྲེའཆོང་དབེན་ཆེད༔ པད་མའི་གདམས་བ་ནུལ་ལོ་ཟེར་ཞིང་ཟུང་༔ སེམས་ཉན་བེ་ནོམ་བེ་ཡི་དཱ་བར་འཛུདྷ༔ པད་མ་ང་ཕྱི་ཆུད་འཛིན་གཏེར་སྟེན་ལ༔ ཟགབེ་ 
ཚཾ ཡན་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ངན་སྒྲ་སླྲོགསཿ ཟབ་མེའི་འོད་གསལ་ཆོས་ལ་སྨད་པར་བྱེངཿ དེ་འདྲའི་མི་ནག་སེར་གཟུགས་ཁྱོགས་ཀུན་འཧུང་7 ཁྱད་བར་མདོ་ཁམས་ཁྱེགས་ན་རབ་ཏུ་མང་༔ གཏེར་སྟེན་གཏེར་ 


༡4 ཆོས་ཉིད་ཁྭ་ལྷག་པའ་སྡང་༔ དེ་ཡེ་དབང་སེང་སྐྱ་བེ་ཕེ་མེ་རྣམས7 ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བདུད་ཉེས་དྭམུས་བ་ཡིནཿ དེ་ཡེ་ནུས་བས་གེནས་ཉན་བདེ་སྐྱིད་ཉམསཿ ནད་མནོན་རུ་གེའི་བསྐམ་པ་དཐབ་ཡིན: 
དེ་ནས་བེདྲ་ཏི་བྷསན་པ་མར་འབྲིབ་སྟེ༔ དབུས་གཅང་ཁམས་སུ་བདུད་སལ་ཨི་དགུས་དྲཀླགཿ རཱ་ཛི་མང་དིས་བསྟན་པའི་སེལ་ནེན་བཞགཿ ཨེ་ཨུའི་དམག་དབུང་བེད་ཉི་རྒྱལ་ཁ་མས་ཁྱབཿ ལ་དགུའེ་ 
བར་ངུ་མཚོན་རྩེ་སྐར་ལྟར་འཌན༔ ཟྱི་ནུང་མེད་པར་མི་རྲ་ཁག་གིས་ཆོདཿ བེད་ཁམས་མ་ཡུས་ཧོར་སེག་མངའ་དབང་བརྒྱཌཿ ཞྭ་དམར་ཞྭ་སེར་བསྟན་བཞིས་རིག་སུ་གཅེད7 རྩ་ནག་ཨུ་ཡདུ་དེ་གཞིས་ནང་ 
འཁྱག་ཟྱེད༔ ཁམས་སྒད་འཛམ་ཕྱུཾགས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་དར༔ རའ་རྩེ་མདོ་དང་བྱང་སྨར་ཁམས་ཕྱེགསསུ༔ ཁྲག་ནའ་ཁན་དགུས་འཕྲོབ་དམར་རྐག་བྱེདཿ རྨ་བོམ་ཁྱེགས་སུ་བདུད་མོའི་སྙལ་བ་ཁུཿ༔ 

འཐེལ་ངན་སེང་གནས་སུ་ཁིད༔ ཟི་ཝི་ཟབདུ་ཁག་གི་མཚོ་མེ་འྱའིལ༔ ནེ་ཐང་ཧོར་དུ་དབུས་མི་སུམ་ན་བསུད༔ ཆངརིགས་ཧོར་སོག་དམག་གི་ 


ནུ་ལ་ཧུར་ཕུབས་བར་སྩང་འཇའ་དཀྱལ་འདུག༔ དེ་དཔཏུས ད 
འཇང་རྣམས་འཇོམསཿ ས་གཞ་ཌམས་ཅད་ཁྲག་ག་མ ལྟར་གཞོ7 ཁྲག་གི་ཁ་ཟེན་ནད་མུག་བེད་ཁམས་ཁྱབ༔ སྒྱི་འཕན་ཧེར་སྟེད་དུ་འུ་ཀ་ཨིག་ཟཿ དངུས་གཙང་མ་ལས་མཚོན་དང་ཁྲག་ནད་འགུམཿ 


ཌྷ 7 ཌཾས་གཞིའ་ཁྲག་མཆོ་དུར་གྱི་ཤ་ཆད་བཅའ༔ ཀང་ཡུལཱ་ བཅན་ཟི་ཤུ་ འདྲེནུས་ ལནགསུམ་འཕྱོ7 བསམ་ཡས་ཟླང་༢ང་དུག་མཚོན་བསྐལ་པ་དར དབུས་ཀི་དགེན་གསུམ་དགེ་འདུན་ 
གབ ཁྲག་མཆོར་བརྙུབ7 བས་མ་རྩེ་ནར་བུར་དགེ་འདུ །ཁྲག་༩འདྲེས༔ ལྕགས་བེ་འི་ལ་མྲང་གའི་མིང་གེས ་བརུང་༔ བྱ་ རའོགརྫོང་དུ་ཚིམས་ཉེ་ར ཐྲསས་ཙཱ་ ཧྭི་རཾ་ཆེན་བརུངས༔ ཁྲ་། བད གཡུས་ གན་གསུམ་། ལཱ 

‹ ཌྲེག་གཏུད་རྒྱད་བརུད་སྣུལ་ཐུད་མེད་གཅིགཿ སྟན་པ་བཀའ་ ནིངས་མེདབ་ཏང་༔ མཆོད་རྒས་རྫོང་འདེབས་འབི་ཡི་མཚོན་ཁྭ་གགོ༔ སྟག་ ནང་ནང་འཐབ་མར་ཐང་འཇིག་རལ་མང་༔སྭ་སུར་ 
ཧོར་འཛིན་ཏེ་སེ་ཁམ་པས་བཟུང་༔ ཁ་ཟངས་ཆུ་རྡོལ་ཧྭ་འཐུང་༔ བསམ་ཨས་རྟ་མཐྲིན་རང་བཞིན་གཤེགས་རྱར་ཞིང་༔ ལེ་སྐར་རྒྱལ་པེ་མི་ ཨི་སྐང་སྒུ་བཅུང་ མཛིི་ལ་ཁང་དང་ཞོག 

 སཨམ་ཡུང་འྭད་ ཧཱཀྱ་དད་དུ་མི་ྐིང་འ  གནུན་ཆས་མཆོཌཝར་དའིས གསུམ་འཇེམསཿ ཊྱང་དབུས་ཁམ་གསུམ་ ' 

3 ཊི བྔལ་ཆེ༔ ཇེབ མདུན་དུ་གྲཾ་མཆོན་ཁུའ་པེ པབསྟུདཿ བསྙུད་དམག་མཾ ་མིན་ལྷ་མི : གེད་བདེད་དལ་པལ་སེམས་ཅན་འདྭ་ འནིང་ཡུའི་ཐག་ནས་གཏེརཁ་འབྱིནའའ། 


དུསཿ ནད་ཡུམས་མཆོན་འྭཌག་ཨུ་གེའི་བམལ་པ་དང་༔ མོརུང་ལྟས་དྲན་ཊཱམས་ཉད་དའ་བར་འགུརཿ མདེ་སྔགས་བཤད་དྭསྦབ་བསན་པ་མིང་མེད་སྟེངསཿ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གཏུག་ཁག 

༠9 ཁང་རམས་འཇིག༔ ཁད་པར་བསམ་མསྱ་ཧེ་མས་འཇིག་པ་དང་ ཨཱ་སའེ་ཇེ་ཕོ་ནབྱ་ཉིས་བསེའྱ་ཧས་ནས༔ ལེ་བྱཙ་མདུ་མཆོ་དྱིལ་མ་ཏོག་འྲ༔ རྩུང་ནས་མེས་ཟྱད་བྱིན་རྣབས་ལྷག་པར་ཆེཿ 
ནསཀ་ཡཾ་ཨཱལ་ུ་གདནའདེནྲ་བུད༔བད་ཀྱི་ར་ཁམསམུནིནེན་བའོའཐའ༔ བསྟན་འཇུག་ལྲིལལཱཐཱད་པ་སེ༔ རྒལ་བ་དབུང་དམར་ཅུན་ཞེས་ཆབ་འཆུང་༔དེཡི་ུལབསུན་ 
མི་ལ་ཉས་བྱ་ཆ་བ༢༔ དེ་ནས་ཆོ་ལཟྱར་ཁྭ་ཐུག་པར་འཐུའ ཅུས་ཀ་སིང་མ་ཝ་རྣམས་དིམ་བཞིན་ལྡང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་རྫོགས7 རེ་འཇུག་བུམས་བའད་སྐན་པ་ད་བར་ 
འརྱའ༢ ད་ུང་པད་ཚའི་ཞུལ་གདམས་ཟམུས་པ་ཞཿ དེ་འདྲིའ་དུས་ངན་མྱ་བུད་གེང་དག་ནས༈ བླ ༡འི་ད་འཇིན་ནེས་བིད་དམ་བྷ་ནམས༔ འཁར་བན་ཞེན་པའི་བེ་ཟག་ཞད་ཉིས་ཆོད༔མཐའ་ 


བཞི་བཙན་པའི་ཟས་པའ་ཨུལ་ནྣམས་འགམས༔ ཟེས་པའ་རེས་ཞུངས་ཝས་པའི་གནས་མཆོག་ནི༔ མེན་བོད་མཚམས་ནས་སྡས་མཆོག་ཡུལ་ནེན་བཞེ༔ ཡུལ་ནུང་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཛན་ 


༦ཅཿ་ 


ཡཿ ༔ཁྲིཾ་ཝག་གཅེག༔ འབྲས་མེ་བཤོང་དྲང་འྲས་སེ་མཁུར་ལ་སེགས ཨཱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཡུ 
ང 


༩ 
ཁ་ནུ་བརྒྱ་ཕྲག་འེཿ སྙིད་མེབཀྲ་ཤེས་དབལ་དང་ཙ་རིུང་ཿ ཤམས་པོ་གང་བཟང་ 
ང་དཔལ་བྱི་ཡྱང་༔ མཁན་ལུང་རིན་ནན་བྲག་མཚོ་ཡར་ཁུང་སྐྱཾདཿ ཡོཝ་མོ་གང་ཉི་ཡུང་སེགས་ཁུང་ཕནཀུནཿ ག་ག རྱི སིག 


ཡའ རིརེད་སགས། བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་བར་མྱ་མས་ནས་བཞག༔ 
ཤཿ ཏུད་པར་རང་འུང་དུར་ཞེད་ཕག་གདབ།ནས༔ ཆོས་རྱེད་དེའུ་སྦུབས་ལ་མཆོགཏ་བཟངཿ ད་དབ་རེ་ལ་མོཾ་འུར་རྟགས་སུ་ནིཿ ཨོ་རྒྱན་ཞཁྱངས་དང་མཉམ་ཏྱོན་ཡཾག་འུབྱ་རེཿ སུཏྟུགས་སུ་བད་མའི་ཞུསྣབུ། 
ཝཾ ༣ གསུང་གི་རྟགས་སུ་དམ་ཆེག་གཏེར་ཁ་༢ེཿ ཤུགས་ཀྱིརྟགསཨུ་གཟུང་འཛྲིན་འཁྱལ་རྟེག་ཟད7 ཡོན་ཏན་ ཉུགས་སུ་བད་ཞའི་ཕུག་ཉབས་ རྗེས༔ རིའེ་ཡེད་དེ་གནས་ཆེན་ཊོནྣ་ནབས་ནི༔ མཐུནཏནཾ 

„ འཇམ་ཞིང་བཙན་ལྱ་རིན་ནགས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་ཆུལ་བསྲ་ཞན་ལམ་ཕྱིདས་གཅིག་བཏ༔ ཅུགས་རྗེའི་འོད་ཟིར་སྲ་ཆུགས་བད་མའེ་མཆོད༔ ཆགས་མེད་ནགས་པ་པད་མའི་མདངས་ལྡན་ཛྱཾསཿ ཟེའུ་འུབུཉིར་ 
ཆི ལྔ་ལེ་དབུས་སུ་བད་འརྱང་སླུ2 འད་རྱང་སངས་རྒྱས་ལྟེང་གི་མཱཐུ་ཝས་འཁྱངས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས(བྱུགས་རྡེའི་མུ་བཙན་བས༔ དེ་ཡི་ནུས་བས་པད་མའེ་སྔས་ཡུལ་རྣམས༔ མུ་སྟེགས་བཏུད་སྦྲལ་ 


ཟ 


སྐདཅིགགག་ཨཾ་ྒེདཿ མཱ་འསྣ་ཚིགས་ཨའི་དཱསྐས་དགོས་པས་ན༔ བད་ཨྔདག་གིསྭ་རིན་བྷརབས་སྦས་ནས་དཞུག༔ བ༔ བསྣྱབ་ཐགཉེ ཞིང་དཀའཤུང་ཐུཏད་ལེན་མང་༔ ཆོས །དང་མིཝུན་སྔིག་བྱེང་སྒྲེ་གསུ་ངན་ 
98 དང འཇིགཞེན་འདུ་འཇེ་རུ་བ་ ཧོད་ཕདང་ དཔདངུ་མཆོད་ཆ་མང་པམུབསནས་པརྟ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་གི་སྙིང་རྲིག་ཀུན་རྩེ་བཅུད༔ གཅིན་དྲིལ་གཉིག་མ་ནེག་: ཐོག་ཟབ་མེ་འདི་འཆེངས་ཁ འདེད་པ་ནད་པའི་རྣལ་ 
འ§ུ་ དྲག་ 
དེའུ་སྒབས7 བདྡ་མ་ངལ་ཐ གསེལ་བ་ཁྲའ ཤུརནགས་ཟུར༔ ེཚོ་ས་མེད་པར་བ ུད་ྱེ་མིན་འཐུངས། -ཨུཝུ་ལྷ་ར གཚི་ཐདག་བཀའ་བླམེ་གཏོར་ ཏེརམྭ་པུན༔ དཔའ་བེ་མཁའ ུང་ཞང་ཉོགས་འཛ 
བསྟརཿ ཆོས་བྱོད་ཐསྱང་མ་གསེཝ ལ་ཞིང་ཕྲིན ལས་བཅོལ ཟླབ ི་ ལ་ཆུ དུ་འ ཇོམ སྐྱབས་སེམསུ་ མཉཇིནི་ཡུང་ཟཱ་མརུ་ཕུལཿ ཟུང་ཤང་འཇིན་མེད་ཀདག་ལུ་བ་སུ ངཾ་ཿ བདེ་ 
དཉམསུ་གི་ཆུ་ཚིག་ཆ་གུམ་དང ང་བ 'ཟག་ཞེད་ལུན' ཅ་ཞོད་གསལ་བྲགིས། འ་ འཐུས་བུ་སངས་རྒྱོས་ དྲམལའི་ལ་ཆོས 'འཊུངསཿ མུ་ངན་འདས་ཕྱིར་འཁེར་ཐ་རྒྱབཏ་སྐྱར གསད་བདེ་མྲེ་ 
འང་ཉིད་གཅིག་ཁུའ་སྡེདཿ འཁྱལ་རྟོག་བུད་ གཅོད་འབེ་མེང་བ་ཟང་༔ འགུར་བཞོད་རའ་ས་ཆུང་གམདུ་ནང་ ཡངས་ཨེད་བཾཾ་ཐྲལ་ཡཾ་ཤེས་དགོངས་པ་ ཁེངསཿ བྱསཾ་ཆོས་ ཞེན་བྲལ་བྱར་མེད་ 


$ ¥$8 @ )9. 








^ ཱགཏུག་མ་བསྐྱེང་ཿ ཡང་དགཆོས་མཆོག་པད་ཨའེ་ བཀའ་ནོས་ལེསྭ༔ 
བུསྐུར་ལུང་བསྟན་གདམས་ངག་ཡང་མང་ འདྲེས ་ཡི་དམ་ ལྷ་ཞཝ་ཡང་ཡང་མཛྲོང་བྲ་ དང་༈ 
1 ན་མས 'འབྲེཝ་བའི་ 

བཞིན་བུསྐྱབ་ པི 


ཊཾ ཤུ 
ས་བསསས་པ༔ མནན་ལྡན་རྗེ་ ལ་གུས་ཤེབ་དག་ སྣང་ཉན‡ྭ ཐུ དའཐི་ཐྭ་ཐང་པ་ ་གཞན་ཕན་ཉན༔ དྲམཞ 


གོས་བ རཿ ངབྱསང་མཾས། 


བ་་སར་ཐོ༔ ཡསད '་མྭ་སྨིན་བ༔ རྣསལ་མིད་ཟླེ་ཆུང་དེའུ་དྲད་མི་ནཱསཿ སཝ་ ་ག་ ངིང 'སྒན་ཧུན༔ དག 


ཟླ་མྗེལ་མི་གུས་ཁཾག་ལྟ་ཅན༔ དངས་པེ་ཐང་ཟིད་ནར་ལ་ཞེན་ནགས་ཅན༔ དམ་ཆོག་ཚུལ་དང་སོཾ་ལྡན་ཁ་སྒྲ་མཁས༔ 





ཐཞསམང་གསུང་ར། ཤིང དམད ཡུཝ་ལྙ 


¿ འདིགཉིན་འཁྱོདམོས་སརོང་ཞེ་ཁམས་ཅནཿ དྭས་ཉོས་ནུ་ཁ་ 
ནན ཁ་ཐཞིན་བསྟྲབ་པ ཧོ མཆག་དང་མཱཧཱན་ 


རས་དང་མ། ལྡིག་ ལ་ཇ 


༢པའ་མི་འགྱར་ཏེ7 བད་མ་དཀའ་ཤ སྭ་ཟླསངས་ 


མས་ཆེ་སྲཾག་བསྟདཿ དྱེ་ཕིར་པད་ མའིཝས་ཡུལ ་དེརྣམསསུཿ རུད་འཇིན་སྐལ་ ཝན་ཊ་ཆོ་རྒྱན་དུ་སེང་ཿ པད་མའེ་ཟབ་ཆེས་སྟིད་ཛིག་འདི་ཉིད ད་སྐྱབསུ༔ མ་ནོའ་འཁལ་མེད་བསྟེ རྫོགས་འམས 'ལེན་ 
ཧུས པད་མའ་ཞལ་གདམས་ 'འཆུགས་པ་མེད་པ་ འདྲིས་དང མཁའྲགེའི་ཕྱགཏུ་བཞད ་ནས་ སུ་ཊུད༔ ཏུས་གསུམ་རུལ་དག་ ཤནདྨབས་ག གསོང་པའེ་གནས༔ ་ མ༩འགྲོ་འདུབའེ་ 

དོ་ཧུ་འབེབས་དག་པོའི་ནྭ་ཀློང་འཁུད༔ ུ་ུང་ལ་རནདུག་པཞནས་ང པའི་ས མཆོག་དམ་པ་ དྲརྲརེཐག༔ མ དརབ་ཆུང་དབང་ཐི" ˆ “དལ་དུ་བཞུགསམ་འོབ། 
ལས་བཞི རལ མཐའ སུན བྱའི ཡང་ཟིག་ཆེ་ ་ཆེ་ཚད་ངུས་ཀི་ཆེ7 ང་ལྟའི་ བའོའྱིཕ་བ་བེཔཞས། 'རྤེང་7 ན་ད ན་མཆོག་མཱ་ནི ནི་གི ྣལའཁྱེརཤཊའི་མནན་ཅཉནུ་ཞ 
པཿ སྱ མམནྦ་སུར་ ག་པའི་གཟུགས་དཛད་དབུའ་བེའི་རིགས༔ སྙེ་བ་པད་མེ ཡལ་རྒྱན་དྱུག་སྦྲས༔ ྫི ྫི་ཌརིཾ འཆུང་བཞི་དབང་ ཆུང་བདག 


སྟེབས་ལྡ 'བདུད་འརྔེམ་རྗེ་ ཞེས ཆཾས་མིན་སུན་ཕྱངས ཁི་དམུངྷམས་བཅེམཿ ཡ་ ཅན གླད་པའངེས་མེད་ཟ 
.† ཝན ཧའ ས་ཀ ཨས ར་ཞེས རེས་སུ སཱ བཏདཱཐིང་དྭསྡྷཱ ཡིནཏན་སྦས་རུ་ཝ་དད་བརྱ་ན་ཤེས་རབ་ཅན༔ སྒྱད་པ་ངེས་མེདཟྱ 






% ་^ཾ རངང་ཞུལ་སྦྱཾད7 གཏན་མེད་སྦྲ་ཚིག་ཨན་ངག་ཟླ་ཅུ་ལེན; འཇཱཾག་རྟན་ཞེན་ཁུགོ་ཆོས་ཁ་ཟླེ་སླེབ་ཞེ༔ འཁྲེརཏུ་ཐད་མེད་རུ་བཉས་དྲསྦྲབ་གཏན་ཚུགསུ བསྩིད་རྡོགས་ཀླེད་རྒྱར 
མཁྱེན་ཡེ ཡེདཔག་ཏུ་མེད༔ སངས་ཆུས་བསྟན་པའེ་སྲཾག རི དས་པ (དག་ཏུ ཆིས ངེས་པར་འྱུངཿ དེཡཾ ཟར འཛབས ཊི་པར་འུཿ ཙཾ དལ འདུན་པའི་ཞེས་བདག་ 
སྭབུ་ནིཿ ནས་ཞིང་སུལ་པཀ་བགཞེ་བའི་ཕུླ་ ཨ་དྲས་བརྱ་རད། ད་འ ཕས་བྱ་རན༔་ འགསུཆསཔ་མབས་ 7 མཁའ་ལ ཧྟ་ ཐག་པ སྐྱེད་རྡོགསུ་འདི་ ཤཱ 
ཚི ནཿ ཟབ་གསང་བསྟན་འཇིན་འབྲེལ་ཚད་སྨིན་སྦྲོལ་སྐྱེཿ ངང་ནུང་སྣུལ་པ་འབའ་ཟླིང་ཕྱཾགས་ནས་འརུང་༔ ཤཌེའི་མིང་ ཙན་ཀཐོག་བུན་པ ( སྫུན་གཞིས་འགྱུཧུགསའུ བྲ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ 
༧ ཧཱ ཟབསང་བུན་འ ས་གནུལྱ་ ཏུའུ རིག་དས་མལབས་ི་ང་བིམས་ནུ 7 ཡེ་ཤེས་ནའི་ཉན་མེ་བའིདོ་ལ་ཅན༔ མངོ་ཝགས་བཤག་བླསབ་བསྟན་པའེ་བདག་པ། ད་ དེ་དང་འབྲལ 
ཆི ན་གཙིས་ཀའེ་བསསན་ཁ་ཕན༔ ཆོས་ཟླཾ་མགན་སྨལ་ཀ་ཟོག་ནུབཾ་ཕྱེགས་ནས༔  --- བྱསྒབ་ཆུད་བསན་པ་དགེངས་ལ་རེག་པར་ཟེད༔ དེ་ལ་འྲཝཾདན་ཆོས་འདིས་ས 
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པ་ 


སྟེང་ཁྱའཿ སིང་བོའོ་སྐྱེ་བ་ ཆླུལ་ནོང་ ཕྱེགསཿ ཤཀྱའེ་མེད་ཅན་བརླ་གཉིས་སྲེ་བས་བརྙུན7 མངའ་བདག་ གདུང་ཆུད་གསང་ཟྫགས་བསུན་འཇོན་ འབྱང་༔ དྭེ་ཝ་འགྲོད་ན་རང་བཞན་དོན་གཉིས་སྩྱདཿགནུཊ 

102 སུལ་བཀརོགཔའའྱུང། བླ་མའམ མདྱ་འན་སགས་འཆང་གཏུམ་གཙུགས་ཅན༔ པད་མའྱཾ་ཆུད་འཛེན་གསང་སྡགས་བསྟན་པ་སྲལ དེ་དང་འཐེལ ་ནའོ་དེན་མཁའ་དང མཉམཿ དཔཝ་ཛས་སུང་ 
ར་ གསར་ཤྱི་ཐྱུགས་དག་ཏུ7 ་སྭཾ་མིདཉན་ཤད་ཀི་ ི་ཟཱ་མ་འབུང་7 བསྐེད་རྫོགས་གཡེ། མེད་གཡསས རྟཾ་སྙི་ཉཱནཱ,དེ་དང་འགྲིགས་ན་འགྲོ་ དོན་བསྟན་པ་རྒྱསུཏདྲེ་དག་པད་མོཏ་ཡུང་བསྟན་སྐལ་ལྡནུ་མཆིགཿ 
གཅིག་ནས་ག ྭཱ་ཏུམ་བ་གང་འཇོ སུཞཾནཿ ¡ཕིམེད་གདྭ་སས་པ ངས་ གས་ཊན་པར་གྱིས༔ བཧོད་ཀྱི་མིང་ཅན་དམུ་འི་བྱང་ནས་འཐུང་༔ དྷརྨའ ན་རྫ་རྒྱང་ ཕྱེ གས་ནས་འབྱང་༡༨བུ བི གད་ 
ན་ལྕགས་མྲའི་ཕྱ རྒུ ངཅན་རེ་ཁེའི་ཕྱེགས་ནས་ འཧྱངཿ ཀཁ་མེ་མིང་ཤན་ ༢འ་ཕྱེགས་ནས་ འབུང་ཿ རྟ་མགྲིན་མངེ་ཅན་རྣ རྨཆུའེ་རྒྱད་ནས་ འཐུང ཀ་གོནཤཟ་དུ་ལྱོན་ཟླ 
མཾངན་འབུང་7 ཤགས རསས་ ང་སྨད་ནས་འཤྱཾང་7 ཨེ་ཉག་ 'ཕྱེགས་ནས་ བད་མའེ་མིང་ཅན་འུང་7 འཛུས་བེང 'ཕྱེགས་ ནས་རྱལདའི་མིང་ཅན་འཐྱང་7 ° གསེན་གཞུག་སྐད་དུ ཙི 


ཌ མེང་ཅན་ འཆུང་༔ ཀ་ཐེགྲ་ཧར་དུ་སངས རྒྱས་མེང་ཅན་འཆུང་ དའི་གཙོང་མཆུམས་མུ་ཤེས་རབ ་མངྱན་འཱཀྱང་ཿ ཕ་རཾ་ོ་ཀུན་དགེ་མདཅན་བྱརད་ 
ཉུབཞས་ཤཱཀ་ །ཀྱའི་མིང་ཅན་འཆུང་7 བཞག་གི་ཕིགས་ནས་ཨུ་མི་མང་ཅན་འཇྱང༔ ཤཤཙུད་ནས་ གང་དག མིད་ཅན་འྱབུང་༔ ཅུ གམ་ནསཨ ཆན་ེང་ཅན་འཚུང་༔ ཟ བོ སན 
 རཾག་འཛིན་མངཅན་ཞྱབུང་༈  གསེརྱ་ཧི་ཕཱུགས་ནས་ཨྲ་ འི་མིབཅུན་འྱ་༔ རབ ནས་ནས་པྷརའི་མདན་འུང་༔ དེ་ལ་སེགས་བའི་ ་ ཊོབ་གསུན་ 
ཤཾ ས་བྱཅུ་དུ་ུ་བས་འ འྱང་༔ ལུང་ལས་མེད་ཀྱང་སྣེད་ལྡན་རིག་པས་ དཔྱོད དཀྱི མངས 'འཛིན་ཆུ་བའེབུ་ མཱཉྲཾ་དདུན༔ བཀའ་བབ་ འད 'སྐལ་ལྡནཱ་ུ་གཉཾགཿ-ཇྩ་འཐཱལ་རྨུཝ་བ' 
གྲངས་མྲེད་རན། བཞིན་འྱད་ ད་དག་མལུས་ལྟེན་འཕྲེལ་འགིགས་ཁུར་ན༔ དམ་དམ བའི བན བཀའ་བབ འཇམླཀད་ཡང་ལྭ་ཁབཾ༔ ཆུ རྒྱུད་འཛྲ 
འབྲེབ་མ་ལུས་ལྨན་གྲོལ་ལམ་ཁ་བཀེདཿ མཐའ་ཐུག་འབྲསཊུས་སང་སརྒྱས་གེའཕངས: འས་འདི་དང་འབད་བའི་གལལནཊ༔ རྣད་ནས་ལོ་ 


སྡགས་ཀི་གྱབ་ཐེབ་རྒྱལ་ཁམས་ཌད་ 
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ཅན་བ དགུ་ལུ༔་ཟུརཙས་མ་བསན་རངབི་ཞམས་ལེན་འུདས༔ འདྲི་ཉིད་ཚེ་གཅིག་སུངས་རྒྱས་མ་འཕྱབ་ནཿ བཱ་ ཆིརུན་བེཆ་ཡིན་མེད༔ ཉམསསུ་མ་ཐཱངས ནརྭཤུ་འདདཾར་ན: 

104 བད་མའི་ ༢ ོས་སུས་བཤད་ དེན་མཱད་འགྱུའ༔ གས་ཞིང་འང་མཞམས་ཁེན་དུལ་འཞན་ནངོ་ ཅེས་པ་གསུངས་ནས་ཇེ་ རིལ ན་པ ྩསོགས་པད་ཤོགགུ་སེར་བའིལེབསསནཿ མཁའཧོ་ 
གསད་བའི་ཡི་གེར་བཾས་ནས་ཀྱང་༔ སྙིང་ཐིག་ནྲརྐེན་དགུ་རྡའི་ཐྲག་ལ་རྙ༔ མ་འོངས་ལས་ འབོ་ཅནད་ཞུཕད་བད་ ཤེར ས་མ་ཤཱཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ/ ག་ ཅུཿསྦས་རྱཿཟདརུཿ གསུང་ཌུ། གཉན་རྒྱཊསཛ#ྫོ' 
ཀླ ཟྱརྒམུཿ རྭགཞོ། ཨིཨ་དན་དླ། ད་འདི ཆེན་གྲིང་2 འབཁཉེར་ལྔ་ཤེ་མྲེ་ཡྲོ ཊིལོཿ སྡཾྭ་ཟླའེ་ཚེས་དུྭདུསཊཐང་སྡ་དྡེའི་ དརྡའི་ཟྲག་ནས་ཀླརྟཝ་བཞུཤས་ཤསད་ཤཏེད༢སྟའ འ་དདུན་ག༡༨༩༥ཆ ཊེ་ཁོལ་ཛཾ མུག་མཱ་ཞྭཧུ མདུ 
ཟེརམས་ཆོས་འཟད་ཌ དགེའོ འོ གཉི་པ།(ཁྲུས། ༡ཞྭམ༣༨ 


འཟྲ་ས་ཚིག་ 
ྦ ཉིདཌྩ ། 


ཙཾ 
༥༥ 








ཊཾ ལལ བཱ་གས་མ་གསང་བའོི་ལ་ཁ་འདུད༔ ཨོ་མ་ཧོཿ བདག་འཐ་པ 


ིགནད་ཀྱི་ཞལ 


༩ 
༩ 








ཤུད གསུང་མགས་ཆུད་མེ། ཁུངས་འདུས་པ་༦ ཡད་ཟབ་སྐང་པེ་འགྭདགུའིཾཿ མཁའ་ 
བསྟན) ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ཡད་གསང་བའ 


གས་ནོད༔ དབེན་པར་བཏེན་ཞར་མས་ཞུས་བཉེན༔ དེ་དག་འགས་ཀི་སློབས་ལ༔ ཟབ་ 
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གདམས་བའྲ་མམད་མངས ྔ་ཚོགས་ཙིན འདི་དག་སྣོད་བཟང་ཤུ་མཆོག་ལ/ མ་བསྟན་ཟབ:( ཊི་་ས་ཆན། ཨུ་ར་ཨཙཊ། མཚན་ཉཾད་ཨཾ་ལྡན་སྣད་དན་ལཿ རླུགས ±: ཀམསཿབཀའ་ཡཾ་ 
པ་མྒུའདུ་འབེབས བིན་སེབ་གཉིས་ཀའི་སྙཾད་ཁྲག་འདེཿ སིལའི་ལ་དུས་མ་འེམས་པར༔ འདི་བསྟན་རྒྱན དབས་ས འབགས བས་པ × ར་ཡང སེཊ་སྣཁི་དབང་གི་ 
སྟནནཿ ཤད་ཐད་བ་ས། ཏྱ ¦ གཏེར་ནེད་དནམདཕན་ཚཾཐད ་ཅ་གན་ཡསརམས་མང། ཧཱ ེ ལ་ལུང ཤ་བྟསསང་པརབ་ཡྐོན རོའ དང་བསྟུན བསྐྱད་དང་ 
རྫོགས་དང་རྗོགས བཿ ཉམས ད་འད་གི༔ དབང་པེའ ག་དགའ (དྡོད་དང་བསྲེ དདེན་པར ༢ ཁྲག་ཆེད་ཤེད་དགལ་གདམས་བ་སྤྲད༔ གསང བཉུལ་ཞུགས་ཅནདག་ལཿརྣང་ 
ང་གདམས་པ་སྤད ཤུས་ལན་གདལ་པའི་འགས་རམས་ལ༔ མ ན་དག བེཞཱུ་སླེད་སྤདཿ ཅདནུབ་སཞས་ནདཉནྷ་ནམས་ལ༔ རྫས་སྡགས་ལས་སྦྱོན་སྣ་ཚོགས་སྦྲད7 དངས་རྱབ་རྣམ་གཉིས་ཐྲེབ་འདེད་ལཿ 


ནཀར་ཆགས་ན་ཆེན་ཁྲ འི སྐལ་་ཧུངག་མཆོག་ནམས༔ ལམ་བར་འད་གིའགའེ་མལ༔ ུསག་མ་ཡན་ལྷ་ན༔ གྲང་ཁ་མ་སནཔར་ཅ༔ སེ ཀྲ ནི་ལ སུབུའ ུདཏྟགས་ཐཞོནས། 









ཌོ ༈ཧསྦྱབ་བསྐེར་གདམས་པ་ཐྲམསད་དེ ཡང་ཟབ་རྒད་བེཅ་ཀེ་ཡཾས སྙཾད་ཐིཾག་འདི་ཉིད་སུསབསྟུབ་པསཿ དངས་ཟབདུས་ལས་འདས་སྲི་གདྱཿ འདི་ཉིད་འྲཟིའ་ཕེང་གུས་མཆོད་དང༔ བཀའ་ཤེག་ལྡན་ 
_ ཛཾ ཅཱིག་མཐེང་ཙམ་ཡང༔ རྨདའི་སྨོན་ལམ་མུ་བརྩན་པས་1 ངན་སཾང་གནས་བར་སྐྱ་སྒེ་ཆོད་; དབང་ཐྲེབ་རྩམ་ཡངའའི་དྱང་སྐྱེས༔ ཉམསསུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡནརྣམསཿ ཚེ་ཅིག་ཡུས་ཅིག་སང་སརྒྱས་འགྱུབ7 སྐེགས་བསསུ་ 
. .ཌཱཾཿ ཞིག་འཆངན་ཡངཿ པླན་ང་དངྷ་སལབ་ཨ་ལཿ དེ་ཙོན་ཁདི་དང་སུ་འཕྲད་ཀང༔ མཱ་འདས་འུ་ཆོའི་སྐལ་བབཟང་7 དམ་ཆོས་འདི་དར་འཕྲད་ནས་ཀྱང ཟྲེག་ཨབབང་གརྟགས་ཁྲིན་བུ་སྐྱབ7 འད་ཉམས་མ་ལན་གཞན་དག 
, ཆུ ཁཿ སྲིལན་མེས་པས་ནཾ་བསྟུབྱིད ༢། འདེབས་མད་ཿ དེ་ཕྱིར་གམྙུབ་བ་འཐུང་པདང སྐང་གྲེག་བཞིནདུ་རྩ་ཁ་ཤེས་ར4 ལེ་བདུན་འབྲེགས་ནས་སྟགས་ཐུ་བཅིད སྣེ་གསུམ་ཞབས་ཏེག་སྟེང་ནས་བྲམསྦྱ 
109 མནའ་རྒྱ་བདུནཞུསཤུ་ལ་རྩིནཿ དེ་ལྟབ་སྨྱདན་ཆོས་འདི་ཤཾས ཟབ་ཆོས་སྙིང་གཾཏི་ཀ་འདིཾ དཀྱིལ་འཁོའ་འཇིན་པའིུ་བདུན་ལཿ གཏད་རྒྱས་འགྲེ་དོན་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང བཀའ་བབས་འགྲོའདུལ་ཧིཤུ་སྲེགས༡རྫུ་ལྐུལ་ 
སྦྲལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཁགས རང་གཞན་དེན་གཉིས་སྨྱིད་པརགྒྱའ༔ ས་མ་ཡཱ; ལཱོ ཨེམ་ཧོཿ པདྨའིབཀའ་གསང་བདུད་རྩི་འདཾཿ ཟླུགས་པའི་གང་ཐྦག་སྣད་དབྱེབ2 གསང་བའི་ཞ་ལ་ཟསས་གནད་ཀྱི་ཨཱརྙོག7 ཟླང་དོའ་ 


110 {རྨེ 





༩ 


མ་འོདས་དོན་ ད མཁའ་འ སྒ 
རྱ ཏུསའདང་འོ་འཕམད་ཤིག༔ ན་རན; ས་རྲ་ཤཱ༔ གཏེར་ར སྡས་རྐྱ གསང་རྒྱ: གཏད་རྒྱ ཟབ་རྒྱ: གཧཞརྷ ད་མར ལཾ € གུ་ཧྱ འདི་ཨང་ཟདགའྲང་འག་འཇ 
' སྟན་ཆེས་གཉའ་དུས་བརང་སྔ་རྲེའིར་དམུ་རྡོའ་བྲག་ནས་བཏྟ་ཡ་ཏུགས་གསང་གཉེར་བཏེནཿ ལེ་བདུན་གསང་ཞས་ནུ་རྱའི་ཁེ་ལ་ངེམ༔ གུ་ཤྷཾ༔ ༡༥དའོག་དཞབ་དམ།། ༢ཧུས། གསུ་ཞུས། 


རྡོའི་བྲག་ལ་གསད་གཏེར་རྒྱ༔ ཚུ་ཧུཏུ་ཡང་ཟྲོག་བཞི་དུའི་མཐབཿ འཕྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འའིགསཿ མཁའ་འབྲེའི་ཏགས་ཚད་དཔའ་བཾ་མཧོགཿ པདྨ་ད་སྲུལ་ཐུགསིགྲས7 མཆན་ཡང་དདེ་ 
བདིཆནྨ་ནང་ཿ རང་ཨེཤེར། 





༦ 


ི ། ༢ 
ཞལ་གདཊས་གནད་ཏིག་སྙོད་བོཞཾས་རྩབ་བཞུགསེཿ *^ ཞལགདམས་ཀྱི་ཤོག་རྲིལ: 


¿ 





གསི 
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ནཾ 7ཡུས་གྲེག་ཚཾ་འབེད་ཉི་ཡོད་རྟགས་མེད་འཐུལ༔ སྲིགསུམ་ཙ་ཊེས་ཐསྐུབས་ཤིག་ཕ་ཡཾའུ) ལོག་ལྟ་སྐད་ཉིགཅམ་ཡང་ཨཾརྩ་ཞཾང དམ་ཚེག་དབང་ག་སླེབ་ད་བོནོ་མ་ལས་ཀྱང༔ ལྷུག་པར་སྟ་ཤྲེའ་ 
ུ་ཁུད་བན་ཏ ཤེསྭ་རྒུད་ཐབ་ནབོན་པ་ལས་གཏན་པར་ཞུར༔ མནདན་ལུང་སྨབ་སྙང་ལས་གཅེས་བརཞུའ དེ་ཡངརུ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་ནཾཿ ཡན་ཁག་ཧི་གུ་རྩ་ལྔ་འི་དམ་ཚིག་རྣམས་༔ བུསྦུང་ས་ཤད་གེ་ལེགག་ཉམས་ 
་ཉེས་ཆོགས་འདུ། ངྷེ་ལིར་མག་འྲབས་བཞོན་བསུངས་དམ་ལྡན་ཐུ་ ན་བྷཏ་ཟདག་གནས་རྱོགས༔ དེའུ་རད་གིས་ཝས་སམ་མདུན་བ་སན་ཞས༔ ཟམ་ཀུན་འདུས་བད་འབུད་ང་ཉིད་བྲགིམས༔ ཡུས་གུས་ཚད་ 
དྭ་བས་བས་གང་བསྦུབ་ལ༔ བན་ཆད་ཨོ་ཁྱབུང་དངོས་ཆུགམྱུནདུ་ཟོབཿ རར ོ་ལ་ཚ༔ ; ཤྐུ་གགུསླ་ཐུགས་རྟེ་ནཚདཔྨུཏཱས་ན་ཡང ཟླ་མའོ་ཕྱོནས་དེ་རྒྱབ་བསྟའྟ་དངེཊ་ཞུབ་མེད་ ད་སྟང་བར་ཆད་སྣ་ 
འུང་བད་ངེསཿ ཟ་མྲ་བལན་ཡཾདམ་མཁའ་འཐེ་ཡདཿ ཐིས་པད་འཚུར་ཏེ་ཅི་ཡིརྩ་ར་བ་གསུམ༔ ཟ ༡ དས་དེན་སྟན་མ་ཁའ་ཁྲགཾའི་གནད་སྟེནདང༔ ཟར་རའི་ལམ་སྟེན་དན་སེང་ 
སྣཾ་གཉོད་དང༔ ཟེག་པའི་སྣའརྱེན་སངས་རྒྱས་སར་ཁྲིད་པའཿ ཟླམ་ཡན་ཏེ་ཡོན་སྟན་ཀུན་རྩཾབཛིཿ ཟླ་མ་འབྲལ་མད་སྱོ་ཐེར་ཟད་བཞིན་བསྒམ༔ རྒྱནདུ་གསེལ་བ་ཀྲག་ཙིག་དག་སྣངཊན༔ དར་སོང་གཡང་ལས་བསྐྱབ་ 










༣༦ 


༔14 










ཞུ་ཟ་ཤམ་ང གཅིག་བསྒཾམཿ རྔཾ་ཞེཤ 


ག་ན ལཧྱཱཾཉས་ཉེས་ལུང་ཉམས་༢ པའྲི ཧུ ང་མ 
༨༡༨༥ འྔལབ་༠ ཧུ ཡའ ཀིལ་དཔལ་ལིལ་མ་ རུགས ཁྲ ལཿ ཤའ དེ ཤསཟདཐར། འག 


\ 


།ེས་པད་རྱང་བ་ 


ཨཾ སཱ སུ རྨ ཊཡརྷམུ་ཟཱག་པ། "ཀ་ར 2 


དད་ཞུས་མྙུནསུད་ཡགས་ཧེསཅྱི་ཙུང་ཨང༔ ན་ཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་བ།ཁལ་འདུན་པ་ཅན༔ ཟེག་ཆེནས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ 
འཟོ་ཀུན་མ་དང་ཐུ་ཡཾ་འདུས་ཤསྱ་ཉོས ཉི་རངྷ་ཏ སོ ཕ་མ་ལ ཞ་གདག་བར རུམས་དད་སྟོང་རྗེ་རྱང་སེམས་བསྒེམ་རྱང་འབདཿ ཾ་སེམས་བཅུད 
ཅ་མདཱཿ འའ སཿ ཟུ་ཞབས་ཚདབ་གྱས༔ ཀ་པ་ལནཀང་དམཛུས་ཨྲ་ར་ཏ 


ཨཇཨོ་གཏད་འསྟང་པ་ཊཿ 


ཝཾ་ཟ( ལུསངགཞད་གདེན་སྡག་གླ 


འདྲ 











། 
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ཆཱ 


། ཡང་ 


ནཿ; ཌདྱཙཾའྲ་གཾག་བེན་པནཱལ་ཤེདདད༔ སྡོག་འཕེལ་མཾ་འགྲེགས་དགེ་འཕེལ་ཟྲེགས་བསྟེན་ང༈ འང་གཟང་མཁྲེལ་མཛོད་སྡེམ་ལྡནབུཿ འཁེའ་བུ་རྒྱངས་བསྲིདས་དབེན་གནས་དོང་དུ་ལངསཿ མ་ཆྒོས་ 
འབྲེལ་བྱང ཤས་བུགལ་འབུངཊ༔ དགྲེ་གཅུའདས་ཕ་བྱཅ་ཡད་ རྡམཿ དསེད་ནམས་ཡེ་ཤས་ཆོགས་བསགས་ལས ལ་བ དམ གཟིལ་འདྲོས་ཅགྱ་མངཞས་རན་སངས། རྒགས་སྡང་ངན་རྟོག་ 
བསུམ་ལུ་སུད་ཞིབས་ཊིས༔ འད་དྷོན་ཚག་ནུག་གཞན་དེན་ཐུགས་རྡེས་བླཊངས༔ ཆེ་ཁདསྣ་ནེམས་བངྱ་ཧཱལདདམཐོ་མྨད འང་ཤིད་དམན་འདིན་གོངམ་བཞུད་སྟདང་ཿ འགོམ་ཐྲབས་སྐྱོངས་བདདུ་འཁྲེགས་ཤིས་རྩིས། ཤུབ: 
གས་འསུ་ཆགས་སྡང་དན་བསོགདདཿ བཞན་ཝ་སྦོ་བསྐུ་ཕའེལ་སུནཨཾ་བྱུངས7 གསད་འབྲེགས་དང་ནསྤད་སྡེའིད་གེས་མཇའ་སྤང་7 དད་ཉན་སུན་འབྱིན་ལོག་ལྟ་ཞྡེསམ་བཏང་/ འགྲེ་དེན་ཕྱེགསུ་འིཊ་གདུལཊ་ཾེའདི་སྙམས: 
ད་འདོད་བསྟུན་ཟསརྫས་སྙན་ཚིགས་སེགས༔ ཛཾ་སྙེད་དགའབ་དེ་རྟེད་ཆྲོས་ཀྱིས་འདུལ༔ མ་འིག་གཤེབར་ལེན་སྤད་བཟེད༔ཌམས་བསྐེམཿ ཚོག་འཆྲལ་སྤང་ལ་ཚིག་བཟང་གཞན་ཞྭགུ་སྤྱད་( བྷི་ཉིད་གཞནབཀུར་དྲེ་སེད་དང་ 
བཀུའ་ཿ དེ་ལྱོར་འགྲེབསྟུན་ལུས་ངག་ཞི་འདུལ་བྱ/ གཞན་གནོད་བསམ་སྦྱོར་བརྣ་པ་གར་ཨད་ཡངཿ འད་ནུགས་ཟཾན་ཞཾང་འད་ཤིད་ཞད་དབང་འདུསཿའདཉྩྱད་དུལ་པདང་ཚངསའཾཀ་པ་གཅེསཿ གཞན་ཕན་ཨོན་སྟནམཾ་སྔ་ 


¡¿ །གསང་འོས་གསང་༔ གདམས ཟབ་ནོར་ཟོང་ཞེས་འདོད་རྱིདཨ་སྲེལ རང་འདེད་ཁོང་སྦ་གཞན་ མགོ དང༔ཿ སྔགས ཡཡ་དེའ་ ན་བར ས་སླང༔ མན་ངག་གའ་ས' གསང་སྲེལ་དངཿ སྣོད་ལྡན་ 
༥ །ཆུང་མདགཉོས་བའི་ལངམབཀོད་ ཆོས་ཟབ་མཚན་བྱར་མས་དབདཟབབཱ་མདདང། ཡ་ པའི་མཛོན་ཤེས ྣྣྱཀ།ག་ ཡུང་རྩངབག་ཟེནབག་ཡད་ 
འབྲེ་འདུག་སྤྱེད་བ་དབེན་གིའ་ལ་བམྟས ཅབཞགསྐམངས་ད། ང་ཐརམྟསཿ གཉན འདནམདམ་བའི་ཆསལ་ཊ༔ ལུག་ངག་ཡིད་གཞུམ་རླའངི་ལྟབཤྲཡཿ ཤུས་ཐངགནདཐུསུམ ཙྱི་སྐས་འད་ 
ཐུད ན་མས ུསགནད་གསང་གྲྭ་ར༧༡ ཉུན དག ཀུང་ཕྱ ཉ་ཝས་དགདའདནང་བླཊས་བཛད༔ གསངནྡེའི་ླས དང་དགུ ་དས་་ཡདདཱ་ ཚོགས་དང དུ་ཞུ ྒ 
་པནད་ཟོམ་དདཿ གསང་བའིག་པ་ གྲེལ་དང་: ཉམས ལན་གནདུ་མུནཚག་བག་ཡད་བ ¿ ཧམསུ་ལཾན བཅུད འ་བ 
ྟག་བན་པ ལྟབགཏན་བབས་ཏཿ འཐ་ཏུ་སྟེང་ཤིད་རྩ་ལ་དུ་མ་རྫོགས་པརཿ ཉམས་ལྔའ་གཉིགྲ་དིལ་འཐད་ པར་སྙཾདུས་རྱཾས ཉིའི་རཾ།འདས། བདན ཡུནད་བསྟེན7 བམབུ་གཙོད་འགོན 





117 ཊཾ རོགཔ་དབན་ྱརས ལྷུན་ཟུབརྡེ་རྡེའཾགསད་ལམ་ལྟགསུམ་ཁྲཾད ལུགརྒྱད་མཐེང་ཞས་གུའཏུ་ཤྣའི་ཟེའ སུངབ་བཞི་སཾ་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་གཟིན༔ འོ འེད་གསལ་ཁྲཾད་ལམ་ཤུ་འྲེད 
རཿ ཟ པརྱ་ཧཾསཿ རུར 'འཇུག་ཨར་གཏད་ཨུན་ལ་བྲསཾངཿ ཟག་བཅས་ཞག་མད་བདད་གིགདྲིཝཾ་འབད7 ཁྱད་པར འདོ་གསལའུ མཇུག ་ ཉཞ་ཨྣན་འཁེད་ ཨུགཤུན་འཚོམས་མད་བར་ སྡིལ7སད 
ྦ་ྲ་ྲསའིག བདེ་ཆེན་ལཿ ཉདུ་ཁུད་བར་བར་ཆད་བདུད་ལ་འཇིམཿ འམ་འ ནིམ འཤད་པའཊ༡  ན་འགན་ནགཏི གུག 
རྩསདྲཾལ༔ ལྟཐའངའཾ གསལ་བ ལཿ སྐྱ་འགག་གཞས་ ཱུུ་ཙ་ཐའ་དད་ཐལ༔ པཿ ཐསུ་ཟལ་བཛ་མད འདས་ཡ་ཐཾ་བྷཞ མཞེའཨ་བཅེས་ གསས ལྟབ་གདིད་ ཏོགས 

7 གཞས་ཡུ བླསེམ་མདྨ་ཟྷཾ་ཁཱལ་ཐཾ་བཞིཞ་དང་༔ འ ཉིས་འདིདདྲ་ག གདོད་མའི་ཀྐོད ཡནཡུགས་མ་བཅེསའང་བབ་གཞུག་མ་ལ༔ གན་འག་ག་ར་ེར་གས་ཆེག ཕི 
སཔགཡང་གཙུམ་རུ དོ ་ལཿ སྡེ་སྣེད་ཀུན་པའ་ལྷག་པའིཚུལ། སན ཟླམད་ནང་ལྟར་གསང་སྩིད་ཝབས་ཁྱད་ཅན༡ གསང་བདུས་ཀུན་ཏུ ཡུས་དག་ ཡིདཆོས་དངཿ མཐུན་གྐྱོད་དེ་ འབོང་མསནད་བོརོ པས 
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=: ` སཧུཁ་ཁ 


འགྲེའཆོགས་འ འཛུག མ་དག ་འདུལ་ཙུན་ 


དབེན་ པའ་གནསསུ་གསང་ ད་ཉམས་སུ་ཁྭངསཿ རྟོགས་ལྡན་སྦྱ 
ཁ་ཞུགས་རྣལ་འབྱེའ་སདའེལབསཿ  དའ་འྦེད་ཤུ། རྒྱམཁའ་ 





རྣལ་འརྱེཊ་ལམ་བས་འདེད་ ༔ དབ༽ནའཾིདགས་སས་བརི་བ 
ཐིག་བབས་ ཟད་ཀྲལ་སྨྱེད7. ཨད་འང་དབར་ཐབབའིཉུས ཤུ་ཨཿ བྱོ ལྟ 
ུ་འཐུལ་སྣ (སྙན བད ལགྲ་གྲ་་ ཟན་བུ་བསྐྱ་ཐ པན་ཐནས་གང་འ དང བསྟུན་དདུ་བདག་གཞན་གང་ཕན་ 


ཏྟ ཉམས་སུ 
འཾདངྭ་ཡ་སྦྱལ་རྐུས འཐནམཛད། ི་ ཐྱབ་དང༔ ཐེབྭ་བང་གཉིས་མེདྲ་ཐག 


རྱིན་བུཿ 


ལ་ལུ སྭཱ སོགས ཞཾཿ ཤ་སྡེ་གག ཤུན་གཟང་འདི ཉད་འབི་ལས༔ མ་ཀ སམྭཾ་འགུཊ་མ་བཅེས་ ན་ 
དགདེ་ལའང་ད་བང་ ཕྲིཔཾཿ དེབ དབྲབགས་ཆོས་སྐུ། རྐྱུའ་ཡེ་སྭངས་རྒྱས: ཨ། བཞི་འགག་ མེད་ཡུངས་སྐུརའབ་གསལངདཿཤུགས་ 
མཐལ་ 


སྔན་འགྲེའཾ་ཆེས་ནིབསྐྱེད་རྔོགས་ཀུན་ཡེའཉེས: རྟགསདངེ་ 


119 7ཆོད་སྐྱེལངེ་ཞས་དངཾས་གཞིལ7 ¦ ཤུསྭྭཱྱིྲི་ག་བཟང་ངན་གནདྱེཞད༔ ངེ་བྱི་མིང་བྱ་ཧུས་ཆེན་ལམ་ཞུགསནས༔ ཟག་པའྱི་བྲི་ཐག་ས་མཚམས་བསྐྱེད་རུལ་དངཿ ལྟ་ད་གེངས་: 
༧ པ་འ ཁི ཡཿ མྲའཤུག་རྒྱས་ལེན་༢ ཚོན་ཊྲ་ཐལ་གཅེས༔ ༢ ནད་ཐུ་ བའད་གིག་གཏུན་ལ་ བེབ སྟང་ཉིད་རྟོགས་ །པ་གདིང་དད་ལྡན་པའ་བཅེསཿ བསྐྱུད་རྔོགས་བཟླསུག སུམྟཏན་ལ་ 
. ° ཛཾ བྱུཊ་ ཞཾཿ འད་དན་ཆོད་དྲུ་ཕོན་ནས་ ཤཞནདཞ་ལཾ7 རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཐའི བྲ ད་ཆེན བཟུདཿ དེ་ཡཊང་ཆོ་ཿ ག་གཞུག་ལས་ཊུདྲ་བཞཾནདཱ་ཿ ཚའ་ཏེན་དེས་ཆོག་མུ སྨམ [སྟ དང་པ པཊླམས་གཞུང་ 






རྩང 
༧༢ ¡2 
± གལག་ཝན་རྣམསུཿ ཐྲ ཟནཆོག་ཟ་མོོམ་ལ ་ཡང7 ལེགས་པར་རྟེགས་ཤིང་ཁེད: ར་ཊ རྒྱལ་བྲེབད། ཁསུ་ཆོག་ཡག་ཆགར་གིར་དང། མཆོད ཡིག་ལསས་འཁེྨ་ནམས་ཟམས་ཉད་༡ཇཿཊ 
ཐཾ ལས་ཀི འཁེན་ལག་ལེནདམའ་ཁླད་དྭད7 ཞལ་ཤེས་ལས་ ཊྐ་མའཾ་ཕྱག་ལེནརྣམསཿ མ་ཡུས་ལེགས་པའ་ཁད ཞུད་བནུ རུད་བྱ དཾ འ༢འ་རྱང་འབྲེལ་ར ཙའ སྤབ་མ་ དོད་པོན་འཛེམ་ 
པའ་བྱ་ཞས་ཀྱང་ ཚྱོཞང་བྱབ་བཏད་ཞིང་འཚསས་བཅད་དེཿད་ཡང་ ོསསད་༡་པདག་འགནས། ༥ * ཏུག ཤྱན་བསག་ས༔ ལྣ་སྟེད་ཚེས་གྲངས་སྐར་བཟད་གཟའ 






འབྲེལ་བཉདཿ གདོང་མཾ་བསྟུན་ལང་ག་ཀྱང་སྣལཾ་བྱ ཕ་མ རྩད དང་ཚེ་འབུའ་སུ 
་ ལ་ཨ བཾ == =; དྡ སྲེལ ོ ་་ ལ་བབ ± འཛིན རྒྱ་མཚོ་ཁུག་ 






༣གནམ་ལྕགསབྲེག་རྨད་འ ཡད ཌཌཿ ± སྐྱེ་བཤ7 ད་ས ཡོ་ས་བམ་ལཱཾཿ 

བཀའ་བླསངས་དྲམ་ཏཱ མས་བདག་ ངོ འདས ་ཤིྱབུབཾ་སྟམལུ་འིག ཡང འདུག་ཚུགས་བཏུནའབེལ་ 
དཿ ÷= ་ ས་པ (ཐམས་ཉད་ཤྲིལ་བྱས གྷའ་ལ་ བ་ལ་འདཱདཿ ཐོ་འཇུགན 

གི °`: ལས་པ གཡོབ ི་ྐ་སཉ་བསུདསཿ ལེ དྲ ཞུའི གྲེ་གེའི་གཏམ༔ གཉིད་དང་ཆོད་ཡེད་ལཾག་པའ་བསམ་མནི་མངཿ ཉིནམཚན་ཤུནི་ 


ད་ཚ 7འཕྲངས་ཐྱུག་རྩེ་གཅིག་བསྟབ་7 དྷ་ཞིད་མད་པར་ཞབས་ཆའིབཅོན་འཐུས་ཀུས༔ ཡང་ཞུས་ཡད་བླསམ་བཏུད ཏདྱ་ཐིམསམ་གཞིལ་གཏིག༔ དེ་ཡང་འགྲུབའ འདནད་ཚེ་གཅིགག སལ 
༣ རྒྱས་ ཐོ་འདོད་སོནའ་མགཏོག་ པཿ འཐུག་པའི་གཞཊདན་འདྲ་འདུལ་ཊིནབསདད༔ དབང་བརྐུའ་ཆོས། བཤད་སེགས་ཝང་དལ་བསེའོ7 འང་ཟསཨ བྱཨཾ་ཟྲས་ཨཾ་ླངཨ་ཤཾདཿ དངེས་ཀྱག་ལྟས་བཟང་ 
<„ རུདཞ་སྤང་བམཞཿ ེདོགསུ་མངས་སྐངས རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚཾ་ ཡཿ གད་ཤད་ཐུད་རྒལ་བཏང་ ཞ་ཉམསྭ་རྟོགས་སྲའ ༡མྨས ཉིམཐྲདན་དགའ་སྡུགཉི་བུ བྱང་ཡང7 ཐྲམས་ཉད་གྲུམས་འགག་མེད་ར་ལདུ་ 
ཧཱ 3 ཤེས སྟང་ཤིད་ལྟ་བྭ་གདཾང་ +: མཁའ་དང་ བཞན་སྐྱ དས ཞདག་གཟས་གཏོང༔ ཤད་ཉིད་ཨཾ་དམང་རལ་བཏནཊ༔ དཿ དདེས་ཧན་སྣ་མི་ལམཞལ་སྟུན་ཡུང་བསྟེན་དངཿ ཆོས་གསུངས. 
བམགས་ཚུད་ ་ཤུཾས་ཊྙིན་ཐབས་དང༔ བདུད་་གྱི་བད་ཏད་གང་ཡིན་ཉགས་རྱསྟེཿ དང་ཉིད་བསྐྱུད་འིམ་གསལ་བྲའ་བར་བསྐྱེད་པས༔ ད་ཡཤེས་ནུལ་ད་དད་ལ་བཚྟུཿ ཡང་ན་བུགསནས་ཁུམ་ན་འོ 
བསད་ཅིང་གཟརཌམ་ཡངན་བཀུག་བསྟེམ་ཟ དེནམས་གང་རན་གདན་ནི་ཏག་སྲ་ཤུབཿའོཏེ་ི་ུནསྱུཀུན་བ་གུལདང༔ རུ མུ་ཟཾ་རྟ་བོན་མཛེ་ཀླད་ཡུག་གརའ༔ དེའ་ཏར་འགདེ་ནམསས་ | 







122 འ་སག ག་ གདནཡན་བས་། ་ཡན་མཾིརྱའ་བརྟན7 ལྷུདུ་ཤེསནསདབང་རྩེན་ཡུང་བརྙན་སེགསཿ ཤུ་རྡུ་ཤེས་བྱ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་༡ སྔཾའ་ཞིརྟེགས་ ཚོགས་དང་ཟོཝ་ཀློང་དུ 'ཁྱེའ 

±; སྐབས གསོ་མསྟ་རྣ་ན་ འདསུཨཱཿ འཨ་ཐད་གིས་པཀད་ཞོནོ༔ འན་ཏེདྷཱབདུས་དངེས་གབ་ཙནནབས་ཉིཿ ལས་ཐོ 

བསྐུལ་ཞཾ གས་ད ཡན སྨན་བྭ་སྐྱབ་། ུལ་ལ་དབམའཚམས་བྱིན བླ ཀའི སླབ་ལུ་ ས་ད བསྐྱབ་པའི་ཟཟ་ནད་ཉུ་ལེ་ཡང་ཡང་བླགད་༔ རག་འཇིན་ལྷཚྫོགས་རྱན་ 

དང བུབ་བའི་དངསཤ བླད་མཱཆོག་གཞུང་བཞ་ཡང་ཡད་ཌྱཿ བཾ བིམམད་ ཨ་ཡུས་ 

ཚོགས་མདེའུ་ ˆ མདར་བ བགམ པའ་འཕྭ རེས་སྦྱིབརད་གསོ དར དས ཉེང ལི ཡཨཉྱ་ཆྲེའ་གད་པ7 ང་ཉིད འབང་ འཆུང་ཁེས་གུས་སྐྱ (ཤས་ 
ངང སྙིགཤུམོ་སྐུ་མང་ཉེ་བད་ཡམ་ཞེད་བཞག་7 ནད་འཚམས་ཟལནས་ཙུའཚོམས་བགས་ཉི་ ཡཿ བཀའ་གསླདས་ཟུའ་གཏེར་ག ཞིབདཀ་གོར་གང་ མ་ཡཾགཊཀྲོལ་ལ་ཕྱཾནད་བགས་ཀྱམ 








ནཿ བསཾ རང་ཤིདྱ་ལི་འཚམས་ནང་འཚམསའེལ་ཞག༔ ཨ་འད་འགནས་ལ་ླསབས༔ རྡེས་ཀྱང་ཁེ་ལྐ་དུས་བྭསྦྲབ་དམ་ཐཉའ་ཐྭུང་7 བྲླསྦྱབ་པའི་རྟགསགསུང་ལྗེས་རྨ 

་ པའ མངོན དྲ སཾ ཟ་དང་འཚོམ འཁོརརྣམས་7 ཚ  ་ སཿ ནུས་ཧུ། ཀ ད་ནས་བའའ་བའོ། དགྲ གཞིར འཾཊ་སྔགས་ 

_ ¬ བཟླས་དང དུསཾ་ཀྱི་མཆེད་གཏོབ་ཆགས་ཞད་དགཏུ་འདུད༡ དམ་སེལ་འཛེམ་ཞིང་ཕུག་རྒྱའ་གས་དན་སྡུད་7 འིགསམའི་ཐཤུད་བསྡུས་ཚེ་ཞྒུབ་དུཧུད་ལན་འབད7 རྫི 53 སྨ 
ཤུ ཕདག་ ཅུ རཨཚུནམ་དད་༔ དདཱ་ཐུབབ་ཙ་ནང་ཉུར གྱགས འདི་མ སསྱསལ་གས་བཤ་ཆུང ཤཱམཱསྦུཐ་གཾསུམ་ལུགནད་དུ་བསུན་པརབ གྱིཞད་གུསང་བདབང་གཏེཀརྣམས 
།པའྲལུས་མཆུངས་འ བེདས་པའ་མ་ གས་འཛ ཁ་ དུག གུས་༼ བཤས ཤིན་ཏུ་གཉནནོའའཉུགཙའ་ 


2. རྒྱད་པ་ཟཾཤངེས་བུ་ལམ་ཏོགས་པ༔ འབྲེལ་བྲེགཅམ་ལ་ུམ་དབང་ 
ཞའ མགིསཐསྟསནུད་ཚོད་ཐག་འདི། ངིའི རགའདས། ལྷདབར་སྐལ་ལྡནཅེ་གཉིག་སརསའཐུབ༡སེད་དནའབ མཏིགས་པ༔ འཐ 7 སྔགས་བདག།ཁྲེསནས་ 


¦ རྒུད་འཛིན་སལ་ལནབུ་ལ་གསང་མ་ཆེཿ གསང་སེལ་ཆོད་འཛིནའད་གི་ཞིབས་ 


སྔགས་ཀྱིཆད་བའབེདས[ དེ་ཕྱཾན་གང་ཟག་སྩེད་ལྭཧྭཾག་བསད་བྱད༔ རྣོད་ཟས་དབང་ཆེན་ཞེ་འདོད་ཕྱིར་མ་གྲེལ། རྩུ་ གསུང་མ གུ 
ུ་ཏོགས་༔ ± ིྒིྒིྔྣཚ-ཡཇ པདྨའི་ཡུང་བཞིན་སྤེལ་ཤེས་འཕྲལ་ཕུགས་ཤཾསྲ༔ དེ་ལྟར་བཀའ་དམ་ཡང་ཞན་ནདེ་ཏག་གནད་ཿ 
ཏཾ 









124 

ཕྭ་ཡབ་ལ་ ་ཁྲག་འཕེས་པ་། ཙཱ གྭ་ཧྭ་གཱའཾ་ཨཅེ། ཊི་གའུའ་ཟྲམཿ ས་མ་ཨཱ ད་ལའི་ཕནན་ལ་ཁངས་བུ་ལ་བཞག༔ ཡགཤུད་ཉེསརུང་འ གཞིན ཉམས་སུ་ལྲེངསཿ ངས་སྨྲས་གཏམ་འདི་ཉེན་ལ་བད་ 

ཕཡ ་ལྷནང་ཐུག་འཕོས་བ་། ཤཱའམགེ་ཝ་ཡཾ་ཚཾ། གས་ཕྣཊཊ ཏ འདིལས་ཟབ་བའི་ཞལ་གདམས་དགྲ་མ་བཤད།༔ དད་ལྡནཤེསའབ་སྱང་རྡེ་བླེ་སྟེབས་ཅནཿ པླྨ་བདེ་ཆེན་ཀིད་དང་འདྲི་གད་ཤེག 

ཏདན༔ྷ ས་མ་ཨཱཿ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྐྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ མྲི ཨེ་མབདག་འདྲ་པདྨ་བདེ་ཉེན་སྡད༡འང་ལེ་ཉེར་ལྔ་མེཤེ་ཡེས་ཀི་ལཱཿ སླེའུ་ཟྣའི་ཚེས་བཏུའིདུས་བཟད་སྔའྲོ་ལཿདམུན་རྡེརྔ 
གཞས་གསང་གཏེར་བཏེན་༔ ཁོ་བདུན་གསང་ཞས་རུ་ཊའི་ལ་ལ་རེམས༔ ང་ལ་ཕན་བླཊབས་མ་སུ་མ་མཉིས་ཀུངཿ པདྨའི་ཤ་ཚའི་སྙེང་གཏམ་འདི་ལྟར་བདེགས་༡་ཤུ་ཌྫེ4 འདཾཞོག་སྡེ་འགྲོཿ ༡3ྱས།༢ཞུཿ ༠༥ 





༨༡༧༧ ༤༤༠༤ ༡རཇཉརཆར།ཉར-༡- =¬ 


༡ འོ་བཟ༡ཀོཿྱཤུགསོ་དམོ་གསང་བའི་ལྷལྭ་ག་འཚོལ་ཁོ༔ འོ མཁའཟོ་ཝི་ཝིཝ་ཁས༔ ད་དབང བོའ 


126 | 2 | དདོད་རླདས་པོ་ ཟབ་ ཙཾན་ཆནགསང་གཏེད་སུར༔ ཕས་ འསྐུད་ གོ སར་བ ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་མང་བ ད་འ ཟས རི འེས 


མཆོགཏུཿ ས་བླསངས་ས་ཡྲི་ཆོག་སེགས༔ བླསབ་ཁགས་བཞིན་བྷས མྭཟལ་ནྩབ་པ གས་མ་ཆས་ཤུགས་ནས༔ :ྩ 
ྦ དདི་སྐ་ི་མེད་ང ས་བཟི་ཆོདལབའོབ་ཅམ་ས ཛྲ མུ ཞི ས་མ ཙ ནར 
ཧ་གོ རད £ 05 ས་ཞི གས བངས་ :÷ ནས་ ཉན་བརའ 


༨ །༥༨ ཉཏདང་༔ ལྟ་ཡི་ལྟ་གེན་བྲ་སྩིད་བསྟཾམ་དང་ མཆོད་ ཟའོ སོད །། 
ཁྱུ རྐུད་ཕུག ་འཆཝཿ གསོལ་བ་བ ན་སད་བཏུམ ོང ༢ ‡÷ ཆར ིི 0 ་ འབག་བའ་ཅ༔  གྱ་ཚ་དདཔད་བསུུནས 

སློབ་མ ་ ༨ དངས་བབ་ལས་དགས་ཅིའ སྭ་ཤིང་དྲི་བཟ མདུད་མེ་ཏོག་ཅེིཿ ་ 
༨༢༨༤ རྩེ་ཨསཾསྭ་བར་ ས་བས༔ མིག མདལ་འཆོན་བུར་དོརཿ དའ གདའ་བགོརའིད་ས་ཞས་ ཟད་དེ ཅི མཛད་མ § དེ་ནས་ 
ཛྲ བ་་ རྩ བ་ཡན ག་ཡས་དབུང་བརབ་ཅིངས༔ བཛྲརཊརཊཉཱཿ ཅེས་པས རྡ གསྱ་བས་ཏེ༔ 2 ་ 
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།དེ་ནས་གུ་ཤས་ བཟླསཿ  ཧིན་ིསདླབས་ གེ ཧས ན་ནྷི་ཞེས་གཏད༔ སྟན་སྣས་བཉིང་ལ་ཉལ་བདྲ་ཊུ7 བརྡབ་མའེ་དང་༔ རེལམ 
= བ་ 35 རྦིས ཏཱ བུད ཅི །ཞསགཏད༔ སུན ཉིར་ཁཀ །བ༣་ཐཱ གང་བ མའང མིལས་བཟང་ ང་དང 
འཕྲད་པར་ བཤག ཏཱསཞནགཨཿ༔ ཏདྱ་ཐ འད སཾ ཨ་ིད་དག་ ཨཿ ༽  ཨ ཧ་ས ཟན་ས 7 ཤཱ ༡ཁྱས། ༢ཨུས། ༢༠“ 













` /བདུད་རིས་བཀང་ཐ་ ལཿ ཨ་མྲཏ་ངང་བྱང་སེམས ་དཀར་དམར་བཏབ་ནས་དར་དམའ་ གྱིས་གྭར་ཁུབསཿ ཡྱགརྒྱ་ མཱ་དང་; དཔའ བེ་༣ ཁའྭཐོའི་གཏོན་ཚོགས་ མང པོ་ དངྭ་ 
གཞན་ ཡང་དབུང་ཇུས ནས་དང་ཕྱག་མཆོན་སེགག གངདགོག་ པ་རཱམས་ཟླ་མས་ཅརྱ་ནཱད་བར་བསགས༔ ངཾ་ནསྭ་ཟ་མས་བརྟེན་པ་བུ་བནི༔ སྐད་ཅཾག་དྲན་པའེ་ཏིང་འདྲིན་ཀྱི་ནང ཉིད་དབང་ཆེན་ 
བ་ཐབས་ལྟར་གསལ་པའེ་ །འེ་ཐུགས་ཁར་ཉི་ མའི འའུ ལྟེབ་ལ7 དྷིཿམཿའི་ འི་མཐའ་མུ་ཡང་སྟཾང་སྔགས་ འཁེར་ བྣམར་བ་ལ་དམིགས་ ཕ་གཏང་པཿ 





= 
£ 
ཌོ 










དཔའ་ བ་ཡབ་ཡུམ་ད 
ཀྲ འབུམ་སེགས་ འདྱ་ཀི ན་ར ཁ་གསཿ ཟནཾས་བྷསེན་པ་མ་ གས་ན; རྟགས་མ་བྱང་བའ་དུ་བསྐེན་པ ནན་ཆེར་སྐྱཝ 7 དཾ་ནས་དབང་བསླབ་པ 
བདག་བྱསིད་གེཿ ང་ལྟར་གསལཀྲ་ ལས༔ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐེད་པ་ནི - མདེ་དབང་ཆེ ན་ཡབ་ཉུ་མ་གཞུང་ལྟའ་བསྐྱེད་བའེ་བདག་ དང་དའིལ་འཁོར་བྱ་ ལྷ་ཆོགས་ཉུ་སྐྱི་ཕེར་རྡ་ རྡོ་རྗེ 











| ཀ་མབ་ཡུམ༔ མགྲིན་པར་རྭཏ་ད་ཀི་ཡབ་ཨུམཿ སྟེང་ཁར་སྩལས་མཁའགོ་ཡབ་ཡུམ༔ ལི་བའ་ཕྨདྷ་མཁའགྲེ་ཡབ་ཡུམཿ གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའསྲེ་མབ་ཡུམ་རྣམསཿ མདོག་བུག་ འླི 
དས་པ *`་གི་ས་བེན་ལ་སྔགས་ཀི་བསྐེར་བའདསྦོམ་ལ7 དགས་ཆག་གསུ་དཏད་བདུན་ྱདཆོནས་པསའདོར ག་ཨ 
པ་སྨན་དྲངས་བཀུག་བསྟིམ་ལ་སེགས་བྱས༔ ཡང་རང་གི་གནས་གསུམ་ལས་སྔགས་འབྲེང་གི་འོད་ཟེར་འཕྲེས༔ ཀྱིལ་འཁའཅྱི་ལྒ་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས: ཐུགས་དམ་ཆྱི་བྲརྙུད་འགྤལ༔ སྐར་ཡང་ཐ 
འོད་ཟེའ་འཕྲེས་པས༔ ཕྱིགས་བྱཁེ་དུས་གསུམ་ཟི་སངས་རྒྱས་དངྱ་བྲདཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམསད་ཀི་ཉིནནབས་ནུས་སྲཉ་ཐམས་ཅད་བླམས་ནས༔ ་དུངཀ་མ་ལའི་བདུདི་ ལ་ཛིས་པརབསམ དེན 
ང་ནེན་མབ་ཡུམ་སྩྱདབ་མཛོད་པས༔ རྩ་འཁར་ལྔའྭི་དཀི་མབ་ཨུམ་ནམས་ཀྱང་སྦྱོའ་པ་ྱས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱིན་བཟླབས་བྲམས་ཉད་ཀྱི་ངེ་བཾ་8ྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱིནཱམ་པར་བབས 
བྷནྟྷར་ཁྱལ་རྱིས་ཁྱིལ་འར་བསམ་མཿ དེ་ཡང་སླ་པན་རྱི་གེང་དུ་བསྙུབ་ཅིང་ མ་རྣམསཀྱང་ཿ འཇབ་ཀྱི་འཕྲའཇུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཟླས་པསཿ རྒྱུད་ལ་ཊྱན་རླབས་ནེན་པེ་འཇུག་པར་ 


132 





⁄ླ ༨ ¬ ¬ ླ - ༢༨ ཁ; 
^ ྦ ཌངེས་སོ ས་མ་ཡཱཿ རྒུ་རྒྱ་རྒྱ/ ཨཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལཿ དབང་ཇི་ལྟར་བསྙར་པའི་ིམ་བནིཿ སྔན་ཧུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བརྐྱེད་སེགས་སེང་ནས དངོས་གཞི་ལཁ༥། 
༢ ཤུ་འདུད་རྩི་6ྫྱི ཁ་བད་བརྒྱེད༔ སྟགསུ་རཟླ་སྟེ ཧུས་སློབ་ཤཱརྣམསྭ'ཁྱས་ནས་དབུང་སྟི་དག་པར་བྱས་ཝ༔ སྤན་དར་བཀབ་ནསཿ ཟླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁེར་ཁ་ལནགསུམ 'ཕྱག་བསྐོའ་བྱས་ནས ཀར་ 
ཞས་བལ་མཾ་སར་ཡ་འདྲི་སྐད་ཞུའོཿ ཀྱེ་བླ་མ 





ཌྷ གོ་ནས ྭ ་སངསྭ་རས་ཤུནྱ་ཧི་གཙོ༔ དབངགི་བདག་ཉད་ནེ་བའེ་མཆོག༔ བདག་ཅག་དབུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་དུ༔ འཇུག་ཅིང་སྡིན་པར་མཛད་དུ་གསོ༔ ཞེས་ལནགསུཾ 
* ཞུའོ ེ་ནསྣ་ཟ་མས་ལན་འདུབས་པ་ནི་འདི་སྐད་བརྡོད ླ་གསུ་ི་བ་ཟེ་ད ཕའུ འཇུག་འདེད་རཾ་ཆིག་ནུ་ ལ་བཞིེན་དྲུ་།དམ་ཆོག་ལུས སྲཾག་བབ་ན་ མང; བསླངས་ན་ཆུའ་ 
„ ཀེག་མཾ་བླསངས་དེངས༔ དེའི་ལེནད་ཡད་༔ བདག་གི་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་སེགསཿ ཊྱ་དག་ཆེན་བྱེ་བུང་ན་ཡང་༔ དྭ་ཆིག་ཚུལ་བཞན་མི་འདྲའ་ཞིང་༔ བཀའ་བཞིན་བླསབ་པར་དམ་བཅའོཿ ཅེས་ཞས་ 


ཱུ ྲུ ཅིསྭ་ཞྭས 
ནས་ཟླ་མས་གནངོ་7 དཾ་བཞག་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་གྱི་ཕེར་བཞག་ལཿ ཙཾ་མི་འུར་གསང་བ་མཆོག་གི་ནིཊ རྡེ་རྗེའི་སླ་ནི་ཁྱད་ཁེབ་འགྱརཿ འདི་ནི་དེ ཤུ་ཁྱད་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མཛོདཿ 







134 ེ་ཕྱཾའ་ཁྱད་ཀྱི ཤིན་ཏ་གསོང་7 ས་མ་ཤཱཿ ན་ར་ཀནཿཆུས་བརྡོད་དུ་བཤགགོཿ དེ་ནས་ད་མཉུ་སྷཾན པ་ནི .-རུ་ལ་ཨ་མྲཏ་བཏབ་ཏེ་རྩྱན་ ནས་འདི ནིག་ཉམས་ 
ན་དྲགུལ་བར་ལུང་ དམ་ཆིག་བྱསང་ན་དངོས་ཟུབ་ཝེབ༔ དེ་བས་དམ་བྲསངས་ཚུལ་བཞིན་རོས༔ ཨོཾབརླ་ཨ་ཟྲཾ་ ཏ་ཨུདྐ་དཊཧཾ ` ལཿ ་ 
ཧོའཛོང་ཕཾ ཕན་ནད་ཅུ ད་ཀྱིཿ གཀབ་དགངགི་ཞུ ང་ཤིད་ཡན་ཊིང་ཡི་བཀའ ཁདྱཾ་ཏི་འདའ་བར་མ་ཆེད་ཅིག༔ ད་ས་ེ་བི བའི་བཀའ་འདི་ནི ཅསྱཔག་ཟ ཅིག ས་མ་ སག 
ར་ཀནཿ ཅེས་སློབཤུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྗོད དེ་ནས་ཐུཾན་དབབ་པ་ནིཿ ཐེ་ནོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་དེ་ཁོ་ནར་དབང་ཆེན་ལྷ་ནོག སདགྱ་ས ཨཿ /འརིརས་སུ་དཀལའ ར་བརྟན་བའེ་ 

རྗཾ་མེ་ཏོག་ དང་བཅས་པ་སཾ་བེར་བཞག་ལ7 རླ ཨཧཱཾདབབ་སཿ དེ་ནས་མིག་དའ་དེ་བས་གསེལབ་གདབ་བ་ནིཿ ཉེ་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཧེའུ་ཀཿ བདག་ཅག་འ དབའི 


བྲང་སྭ་མཱ་ཏི་ཨེ་དན་དེ་སྭ་ཧྭ༔ སིང་ཁར་བཏུག་ལཿ དྲཱི དཔང་དབངཆེན་ ནནསང་བའི་ཆུལ༔ ཤིད ུཉིང་ལ་ཡང་དགྲཱ་ཤུགས༔ ཧའད་གཞནམ་སྦུ་ བསན ར་་ ཉེ་ཆུང་བར་འཆུར7 








« ^^ཾཌ ༔མདོངས་ལའི་ནུ་བུར་ལིང་ཏོག་མིག༔ དེ་རིངྱ་མགེན་བས་གསལ་དུ་གསེལོ༔ ཞེས་ཞུའོཿ དེ་ནས་སླེབ་དབེན་བྱེ་མགེ་དར་གསལ་༧/ ཉེ་སྲནོ་གྱི་སྟེན་པ་ཞིག་མཁན་དེས 
༡༢ 135 ཇི་ལྟའ་མ་རིག་མདོངས་བསུཔར བདག་གྲི་བབས་ཤེས་གསེའ་ཤའ་གྱིས༔ ད་ཅག་མའེག་གསལ་བར་ཤུ༔ བརྲ་ཅཀ་ཤུ་བྲ་ཚེ་ཕཤ་ཡ་ཕཊ7 ཅེས་རྡོ་རེས་མགཾ་དར་བཤའོཿ དཀྱིལ་༩ འྷནོཊྭ 
=» ལ་མཇལ་དའ་བསམ་ཞིང་ཕྱོག་གསུམ་འཚལཿ ད་ལ་ངེ་སྒྲད་ཙིང་མཛལ་བར་ཊའོ དེ་ནས་ཡང་ཟླ་མསཿ ཧོ་ཁྱད་རྣམས་ལེགས་འོངས་བསྐ་ལ་པ་བཟང་༔ དེ་རིང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོརདུཿ སྨིན་གྲོལ 
དཀིལ་འཁེར་ཅིགཏུ་འབྱབཿ དེ་ཕྱིརགུས་པས་འདི་ལལྟོསཿ ཉེས་སྦེ་བ་བརྐྱེད་དོ དེ་ནས་མྭཏལ་འཛུལ་ཞིང་ལུས་ཅོགུར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མེ་སྦྱན་ལ་འདི་སྐད་ཤུའོཿ ཧོ་བླ་ཨྲ་སངས་རྒྱས་ནེ་ 

-3 མཆོག བདག་ཅུག་དབང་གི་དཀུལ་འཁེརདུཿ དབང་བཞི་ཡོངསསུ་རྫོགས་པ་དང་༔ སྒྲཾན་ཅིང་ཟྲོཝ་པའ་མཛད་དུ་གསེལ7 ཞེས་ལན་གསུས་ཞུའོ7 དེ་ནས་རྡེརྔ་སླེབ་དཔེན་རྱསཿ ཧོ@ྱེད་རྣམས་ 
` །བང་ནེན་ཧེའུ་ཀའིཿ ལྷ་དང་གཉས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཆུར༔ ༩འདི་ལྔའེ་ནོམ་མ་བེད་ཅིག༔ སྐེབ་དཔེན་ལ་མངཁུས་པར་ཆཾས༔ ཅེས་བརྗོད་དེ དེ་ནས་སླབ་བུ་རྣམས་སྐད་ཅཾག་དྲན་རྫོགས་སུ་དབང་(| 


ཆེན་ཡབ་ཨུམ་དུ་གསལ་ལཿ གཏོར་མ་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་གཞིས་མེད་དུ་གསལ་ནས འི་མཐར 
136 ཤཱས་བྱཾ་སྩེའ་བ་མཛད་བསཿ རྱང་སེམས་དཀའ་དམ༧་དཔགཏུ་མེད་ཕ་བབ་ནས༔ དབང་ཆེན་མག་ཡཱཿ མཱི 
བླ་དཱག་ཏྭ་ཅུས་པས་སྩེར་མཆོམས་ནས་བདུད་རྩི་དཀའ་དམར་ ཅཅ ་པས༔ རང་འང་གི འཛ ཏི 
ལ་ཟིམཿ དབང་ཆེན་བ་ཤུས་བདུད་ བུནས་རབུགྱི་བ་ཿ ས་མཆན རུ དེ་བཞིན་ ཅྱ་ཅུགས་ཀར ཏ་མང 
ཅུ་དབང་བཞི་མངོསསུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་ཞིག་༩དིས ཧྲཾ་གསང་ པའི་དྲིལ་འཁོའ་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབུ་མར་ཁྲེབ་པར་ཤོགཿ ( 


'དབང་ ཀྭི་གུ༔ མད མའབ་གཡིསས་ེཧ 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲར་ པས་འ ཕཊྲ་ཏི་མྭངརཾ་ནི་སཾ་འ༦་པི་ཡ༔ དཀི་ནི་བཛྙའཏྩ་པདྨ་ཀརྒ་ཨ་ཤྲི་ 


དབངནན་ ཡདུ་ཡུས་མུའ་བྱ་བས་ པའི་སྱི་ཟྭ་ཡུགཏ ླ་འདགནས་མབ ྦ 
རམུས་ར རྣིམ་པར་གང་ནས་དབང་ ན་ཡབ་མུམ་རྐུ་ཡུས་བད་བརྒྱས'7ཿསྨྦྱར་ 
པ་འ ་མེརྱ་གིས་གང་དའ་ མལཿ ས་ས་ས 

དུ་བསམ་མྭ༔ དེ་ཉིདྱ་ཀྷིརམས་ཟངས་ཤུ་དབང་ཡིན་ལྭ། དནདམ་ 
མེད༔ ཐམས་ཅད་ཡེངས་རྫོགས་བཾའེ་དབང་༔ 
ཨོཾཿ ཞེས་བསྐུར་ར༔ དེ་ནས་མྲབན་པའ་ 





༨ ༽ ༨ 


༠༨ ^ དདུད་ི་ུུབ ལཿ བདུད་རི་ལེ་ ཡཱ མས ིརྱ་ི་ཁངས པར་ཧསམ་ལ༔ དྲ་བདེ་ཆེན ་གཉིསུ་མེད་རྐྱར་བ་། ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིའསྲེ7 འདུ་ཤ༥ཊཿ 
༢ེ 137 7 ཁྱེད་ཀྱི ཀྱར ཁམས་བདུདྱརི་ས་ཁེཔ། བདེ་ནེན་གསང་བའེ་དབང ཨ ཧོསུ་ཁ་སྡིར་ ཞེས་བས་བྲསྐརཾ དསས པཾ་བཱ་ནཾཿ ཁུ་ཨཱས་ཝཱསཱ སཱ་ཕྱགརྒྱ་མའེ་གཟུགས་སྐུ་ ཡང་འུང་ 
¬= : | ཁིན་ཀྱདྭུ ་ཨ་ཚན་ལྡ་དདངའབང་ནེན་ཡད་ཨམ བྱགད་ན་ དཾ ཁོ ས་བས་ ལཿ རྩྱེར་བའ འེ་ད་མིག ས་པ་སྐེམ་ཤིག༔ ཅེས་པག་ཅིང་7 ཞུ་མས་དངས་སཱ་གཏདང་ནི། 

འཤེས་ལྔ་མོ་བདེབའི་གྐུ/ ཤུནཏུ་བདེ་བའེ་ ྱིན་མ འདི་ནི ཁད་ཀྱི་བདེ་བརརལཿ ཟང་གི་ཐིག་ལེ་ཉམས་མི་འུང་༔ ཅེས་བསྐུར་བས་དངོས་སམ་དམགས་ པས་སྱེར་ལཿ རཾ 

ྦ „ རྒྱཾབེན ཟིམ་ པར་ཕབ བ་ཏེཿ, ཀ་ ལྔ་ཡི་ལྷ་ ལུ་མཆད་ པའ ༨ཤིང་དགའ་བ་བཞི་ངས་ ཟླང་ཙཱཾ སྐར་མང་མྨ་ཤུམས་ པར་བླཊིག་པ་སྲེགས་ ང་ལྟའ་བྱ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 

ཊུརབསྙཾམ་མེ7 ས་མ་ཤཿ ཨྲ ༈ དེ་ནས་ནོག་དབང་རིན་ ཆེ་བཀུའ་བ་ན༔ ཡང་ཟ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཊྱཾ་ཧོ་དམ པའིའིགས་ཅན་རྣམས༔ སྡེན་འགྲེ་ནས་ཙ་མ་བུམ་དབང་དང་༔ ཡངསསུ་ 


138 རྫོགས་པ་ད་ལྟའི འི་ཐ ་དུུམ་ག་ས། ས་སུ བསབརད་མཧ། ཟམྐསཅད་སེམསཀིའོའཱན༔ སེམས་ཉིད་བསན་ ས་བླ དེདོན་ 
ང། 


ཚིད་ཀྱི་ངང་དུ་བྙཾངསཊ ༩ པོའིངབང་༔ རྡེ ེརགས་ཅནན་མཛ ྱ[རྐྱཾངས་བྱེད་བ བ་རང་ག ཞེས་འདི༔ 
ཅིག༔ གསལ །་འཛིནནེད་རེན་པའོ། ངོ + ˆ ན་བེའ་ངང་༔ བསྐམ་ཟལ་བརོད་མེད་ ་མཤམཱ་པར་ཞཾག གསུང་དྲེདའན་འཆོན་ དང་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱསཿ ནས་ས དབང་སི་རདབ་ །གུ་གཏད་ལ་དབང་ཆེན་ ཆག་གི ཐོག་གེཿ དྲགནཾ4༔ ས་མ་ཡཱཿ ཁྲི ` 


བའི་ཟེམ་བུ་ལར་བསྐར་རོ༔ སོཿ གསུམ་བརྡེས་ཀྱིའིས་པ་ནིཿ ཟླ་མ་ཡ་ཡེཉ་འཐུཝཿ དགའ་གེན་སེགས་བྱཿ ས་ན ཨཱ སྐབས གཤེགསཿ ˆ~ རྔལ་མཱཿ ལཾ ྐ 
སྨེན་ལམ་ ཱཾཨ་བསར་རོ། གཿ ག། ་སྔགས་ཡིན་བས་རྡེས་མེ་ རསས སམ་ཨཱ༔ གི ] དེ་ཡང་དམ་ཆོན་ནི༔ ལས་བུང་མ་ཆག་པ་དང་༔ ཆ་ བླྒྲབ་ ིསྲ་གིག་་་ྲིལ་མལས་་ི་བག་ 


`^ ཿ ཞིང་ུང་གི་འཐྲལ་མེད་དུ་བཅངས༔ བྷེ་ཝཱནྱ་བཱས་བས་མཆོག་སབན་མེངས་གི་དངས་ཐྲབ་ཐམས་ཅད་་མུརདུ་ཐེབ་པར་བེནོས་མེད་དོ ཨེ་ཨ་མུཁའལོ་སིང་ཐིག་གི་རུ་བའི་ 
དཔང་མཆོག་གསང་ཟགསྤ་བྱཅདྲ་རིལ་གསང་བའི་ཡད་ཞན་འདི་ནི༔ ཨྱོན་པྨདྨའེབཀའ་བཞིན་བདག་ཁྲད་མཚོ་ཆལ་ཅུས་གསང་གཏེའདུ་ཝས་ཏེ༔ གཏེར་བླསངྷ་ནམས་ཀི་མ་འོང་ལས་ལྡན་ཧུ་ལ་སྡེད་ 
; ཅིག ་ལཌྷ་ཐཱཿཏབྷ༔ གཏེར་རྒྱཿ སྫས་རྒྱ༔ ཟད་ཆྐྱེ༔ གསང་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ ་གཱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་བདེ་ཆེན་ཟླིང་པས་དམུ་རྡེ་རས་སྣང་ངོ་༔ འཀྲིས། འདི་འོགའུ་བསྒྱའ༔ ༡6“༨༡༩༥ ཆུ“ 
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ཊཾ ཉ རྔོགས་པ་ཆེན་པཾ་ཀྐོང་གལ་མཁྲོ་གསང་བའི་དོན་ཉིག་སྙོང་པོ་ལས༔ དབད་བཞིའི་དུམ་དྲསྦྱབ་ཡང་གསང་སྟོང་ནི་མེ་ཀློང་ཐམས་མད་ཨི་སྐོར་འོཿ 


བ་བོ 


:ྩ:ཀནཀགྣགཚྩཚྩ༩ྤྫཙྫ༨༨ི་ 
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ཤུ སྐུ་མདོག་མཐཾང་ཀ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལཐུ་འཕྲིཊྔ་པྭཿ ལྟེ་ཐར་སྣད་བ་མཐྲའ་ཨས་རྐུ 


ནཾ /སྐྱ་ུམ་པ་དང་ཨུཏྤལ་འཛིནནས་ཡབ་ཁ་མཁུད་པ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའཾན་པེ་རའི་རྒྱནྐད་ཨས་སྦྲས་པ། པདྨ་དང་ཉི་མཧྲིགདཊ་ཡ་རྒཾ་ཀྱད་དུ་བཞུགས་པ་གཉིག་ཐསྐྱེད༔ དེབས 
རྣམས་ཐར་སྣང་མཇད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡྤདོ་གད་ཀར་པེ་འཁེའ་ལེདང་དྲིཊུ་ྲྙ ཀླུ ༢ ་པ་ག་ེན་འྩུང་ལུན་ཡབ་ཞུས་ུ་མདོག་ས་བའིན་བཅ་དང་དས་དུ་འཐིན་བ / རྐྱཾཧུརོརྡེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
བང་ཀརྡེ་རྔཾ ་ཡསསྐུ་མདོགེ་དེམར་པེ་པདྨ་དང་དེ་ལདུ་འཇྦན་པཿ གེསང་བད་དོན་མེད་ཟུབ་པ་ཡབུཤུམ་སྒྲ་མདོག་ལྔང་ཞུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲེཡཏ་འཛིནུཐསྐྱེདེད་ 
ལྟབ་ཡབ་ཡུམརྣམས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་བེདད་འུདྲ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཀུན་ཀྱང་གཡསཁུམ་པ་ཕྲེང་བཿ ག ཤནམས་མ་ ཏེཀ ཨུདྲཝ་འདིན་པཿ ག་མ གའ དཔྲ པཿ 
ངབད་གྱི་བུགས་ཀརས་བིཞ་གསལབའ་བསྐྱེད་དེ2 རྣམ་པཾ་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཨོ་དང་ཨུཨཿ འནཆེན་འརྱང་ལྡན་ཡབ་ཡུམལ་སྭཱདད་ལམཿ ཨཾ པ་ཡ་ཡུམ་ལཧཱུཾ་དང་ཨམཿ སྣད་བམཐའ་ཡས་ 
ཡབ་ཡུཨ་ལ་ཨ་དངྱ་ཕས དེཊ་ཨདྨ་ཐབ་པ་ཡབ་ཨུམ་ལ་ཧདང་ཏམ༔ དེ་ལྟད་གསལབརའསྐྱད་པའ་ས་ཐེན་དེ་དག་ལས་འེད་འབྲེས་ཕས༔ ཡི་ཤེས་པདང་ཁན་འེདྲ་བ་འེག་མོཞཞས་སྙན་དངས7 ཛྲ་ཧཾ་ཛཾ་ཧྲཾྟ 







འངའང་ལ་བ གས་ཀྱི་བྱིན་ཕབཿ ཨཾ་ཤེས དགཆཾག་ཡེཤེས་ག ཝ༥་བསམ་ལ༔ཿ མུསད་དཤང་གཾ་ པི ས་ཐེན་ལ་དམིགས ་པགཏད་ལ༔ ཨང་གསང་ 
ཟ༡༣ རེ ཱ་ འི སཿ གྭ ཀི རར ཁཔའ་ཁ ལེ སྲ ས་ག མུམ་ལམ་མ་རྩམ་  ཀ་ཆ་ལཱ་༢་ 
/ དམས མའ་བའ་དུས་བམ་པའ ཁསྐུབ་རྱ་བིཾ ཊྲ་མས་བསྐྱད་དཾམ་གོ° ང་ལྟའ་བསྒེམཿ ཤཱསྤ་བ་ལྔའམགཉི འི་ལས 7 ཞིས་འརྫོད་པས 
དགཞལ་གས་ཁད་ཡེ་ཤེས་ཉིནད་ཚོཁ་ལས་ཕུབ་པྲ་སྣི་བཞི་་བབས་དང་བཅས་པའིནདད་ཊ ཞིནདདུ་བུམ་པ་སསོལ་ བྱེད་ན། ༣ : ༧ ཧས བཞེདསདང པདྨ་འིསྟེང་ཧཾ 

མ་བུ གཞལུགཞངམ ཟེའ་ཕྱོགས་ད༡ུ་འབྲེས་པསཿ སེམས་ཅན་ཐཞས་ཉད་ཉི་སྒོད་པ་སྩངསའཕགས་པམཿ ཨུ་རྒྱར་བལས༔ རིགས་ལྔ་མདཡུམ་ནམས་འགྲིལ་སྦྱེབ་ 
དུ་གསྐྱིད། དྲེཉམས་ཀྱི་སྨྱི་ཐེའ་ཨོ་དཀའ་བེ7 མགྲེན་པང ཨཱ༔དམབ་པེ7 ཤུགསད་ཀའ་ཧཱཾ་མཛྲཾང་ཀས་སྐུ་གསུང་ཤུགས་རྱིན་རྩིས་ ད་ཁ དྲ ་ཀྐླི ྲལ་ ཟེན་འཕྲེམ་བཟད་བཞོན་རྱི་གཞས་ཞས་ ཨེཤསབ་ 


145 རཾ 7སྤན་དྲངས་ལ་ཊསྟཾམ དམཚིག་པདང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་པའ་ཐསམཿ དེནས་བདག་ཀུནབཟངདགས་ཝར་གསལབའིགནས་གསུམཉཞས་འོད་ཟེར་ཁ་དེག་ཝྔ་ལྡནདུ་ཕར་འཁྲེསདེ་དཀྱིལ་ 
ཝཾ འཁོ༥ཧྷཱརྩལ་བྲ་རྣམསུ་ལ་མཆོད་བ་ཆན་མ་ཏད་པར་འཐུལ་བབ་བླགིཞོ7 མདུན་ཉེད་ལའི་གནསགསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་ཅུང་ཟདག་གི་གཞསགསུམདུ་ཐིཊ་པས་གུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བནནུདྱ་ཧུན་མི་ཉད་པའ་བྲསེམ་ཨེ། 
_ ཤཱ གང་བཞི་བ་སཊ་པ་ཅིགས་ཨུ་ཉའོཿ སྐབས་སུནྡེའ་ལུ་འཛིནལམནོད་བསྟད་འབུལ་༔ རྗེས་སྲུལ་བཟཡུ་སྷིང་བའདདས་མས་བུམ་པ་གང་བརྡ་བསམ་༔ དེ་ལརབསནཅ་སབནསཚོདབུ་བ་ཞབ་ཊའོ 







3 ྷ ༡ ཛཾ བརྗོང་པ་ལག་ཕོ་ཁྲམ་པ་ཞང་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་"གསལ་བའི་དབསས༔ ཛོ་ཡོངཔ།སྱབཊ་པ་ལས༔ ཁས་ཀྱི་ློ་བོ་གདང་ཆི་ཤཁྱིཝ་བ་སྐ་མདོག་ལྗང་སེའ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་བྲྲདང་བསྡིག: 
£ ས་མ་ཡཱ༔ ལསུམནཿ ཌཱཾ་བརྗོད་པ་ལག་རྱ་ཁུམ་པ་ཞང་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་”་“གསུལ་ཐའ་དབུསསུཿ ཤུཾ་ཡདསསུྩུན་པ་ལས༔ ལས་ཀཀླེ་པེ་བདུད་ ཤུཝ་བྷ་སུམདག་ཝྡུང་སའད་རྔ་རྩ་ཐམ་དང་བརྡ་གམ 
མཛད་པ༔ འབཏྭུ་འྲས་ཤང་འཛིགས་པའ་ གསུ་ཀུཾ་མཐིངནག་ལྔར་བའི་ཚུགས་འདིས་བེའ་བར་བསམ་ཏེ། ཡ བང་ཨཏུཧ།ཧཊ་ཤནཾ་ཊ ཅེས་ཅྤིའབུབབླཞས་པའྲིརེས༔ ལྷུཡེ་ཤེས་ིབདུདཏིབ' 

ི ཡུསདྱིལ་བླམསྦྲབ་བྱ་སུཿ དེ་ཡང་ཆོས་བྲེམསཅད་སྟང་པའཾ་བད་ལསཿ ངགཏུཿ ཨཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ 


བཞུ་ཡ་བཞགེ7 ས་མགཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཞས་གཉིས་པ་གསང་དབང་དུ༡ཚོ་ཡབ་ཡུམ་བསྒྱག་ཙང་བསྐུར་བཞཾཿ ད་བེཐ་པའ་ཡུ 


ཧཱ མཧའ་ཞིསན་ཙྭ་ཧི་ཡ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ བདག་ཧིད་དབང་ཆེནཏ་འཟིཿ་སྐུ་མདེག་དམང་བ ལྲེ་གཏམ་རྔམས་ཤིད་འཛིགས་པའི་ཕྱགན་གྲེདྲེད་བསྟམས་པ༔ གུམ་རྡོརྡེ་ཐག་མོ་དམར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་ 
146 །པ་གྲ་ཤྲེད་ཡབ་ལ་མཁྱུད་པཿ དབུ་ལྟརྟ་སྐད་ཨརྙོད་ཞཾང་ཕག་སྐད་དུད་བ༔ ཡབ་ཡུམ་གཅའ་བུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་གེས་སྤས་པ༔ སྐལ་བའི་གླའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པརསྐྱེད་དེ7 དེའི་དབུ་གཏུགའཡབའི་རྩེ་བརྨའ་གདན་ལརུའུ་ 

དྨ་དམའ་གསལ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞའེ་སྟེང་དནོའ་བུ་འཇྲན་ཞིང་བད་ཞ་ཟབ་ལྗང་ཆོས་གས་དམའ་པེའསྣམས་ནས༔ ཞཧུས་སྤྱལ་ཀུད་དུ་བཤུགས་པར་བསྟུད་༡ གཙའདྲཔཔབ་ཞདབདད་ཡང་གཞལ་མག 
བ་མནམས་པའཀོདཔ་་འདགསར་ུག་དིུ་སའི་ཨམཧད་ཊདལསན༔ འཆུང་བཅུའི་དངསམལུམམའྱཧའིཟིག་ཡདཀརདམའ་ཁ༔ མ་ཤེས་ིཧང་ཡོད་ཁདོག་མགད་གསལ་བུ༔ ཡ་གེགདང་ 
ཡངེ་ཐའ་གནས་པ༔ རྡོརྡེ་ཧྷ་ཀི་ཕབ་ཡུམ པོ་ཡིག་ཏེ༔ ་གསུལགདབ་ཕུན ཡབ་ལུམ་གཉིས་ཀྲ་སྐུ་དགདཀའ་པེ་ཞལ་ཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་གཏིས་རྡོ་རྗིརྩེ་ལྔ་གདེངས་པ༔ གཡུཊགིས་ཀ་པ་འུ། །ད་ 


སྣམས་པཿ འའ་འདི་གདནལ་ཡབ་ཡུམ་གཉོས་སུ་མེད་པད་འཁྲིལ་སྦྱེར་བདེ་བའཾདད་ལ་བཞུགས་པད་གསལ་གདབ་7 རྩ་འདབ་གུམ་རྒྱའུ་གཉུ་ལའང་རྟ་ཀཾ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་རྒྱའུ་གཅུ་སྐུ་མདེག་ 








147 ནཾ ¦ ཡཊ་ཡུ་མདང་མཐུན་པའ་བསྐྱད་དེ་7 མཟཾན་པའའྷེ་ནམས་འདུས་པའ་རྩ་འདབ་བཅུདུགགི་ལྟེ་བའི་ཆྩ་མདུད་ཡ འུང་བ་བཞིའཾ་དདསམ་ཕ་ཨའི་ ལྲག་ཡས་ཡཾཐརི་དད་ཊའཾ མ་པ་སའ་པེ་ཡཤེས་ 
4 0རད་འདོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡནད་གཞས་ཏཿ འནྣ་ཌྷཱ་ཀཾ་ཡབ་ཡུམ་དངེས་ཡནཏེ ད་གསལ་གདབ་པཞིཿ ཡབ་ཡུམགས་ཀསྐ་མདེག་སེར་པེ་ཕུག་གཡས་གཉིསའཉརཿ འརའབ་དངཿ གཡིན་གཉིས་ཐྲེད་པ་བསྣམས་ 
ཛི ཞབས་གཡུས་བསྐྱང་གཡེན་བསྐུམ་པདན་བཆེའི་གྲུལ་འཐིལ་སྦྱརདུ་འཤུགས་པ་གསལ་གུདབ༔ ( ཧཾ གདབ་བརད་གཉིས་བྱུའདུག་ལའང་འཁོར་ཡབ་ཡུམའང་འདྲ་ཐྱུའུདུགབསྐྱེད་དོཿ མུད་འཁའ་དན་པྲ་ས་པར་ 
ཌྷ བཀོད་པཱའྱརཱ་གད་སུམཅཱར་གཉིས་ཊི་ལྟ་བབ་ད་ཉེན་ཟུའ་བརྒུད་པའིཞང་ན། ཡེཤེསྱཀིདང་ ་དངས་ཕམའྱི་ཧུཌ་ཐཾག་ཡ་སྣད་ལ་ར་བཞུན་མད་པ་མཛངཀ་ལ༔ མས་རིུདང་འདོད་ཁདོག་ལྔ་ལྡན་ལས་ཡཐེམ་ 
དྭ་ཏུ་གིའང་བཤིནདུ་གནས་ཏི སངས་རྒྱསནྡཱ་ཀ་ཡབ་ཡུལྲ་དངེ་ས་སཾནཏེ དེ་གསལ་གདབ་བཞཾཿ ཀུན་ཏུ་ཐརྲེང་པེ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་མདྲིང་ཀ་ལྱག་མཚན་མེད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱགགཉིས་པཿ ཡབ་མུམ་འཁྲིལ་ 
སྱེར་ཡཊུས་པའི་རྒྱནནདྤག་དང་ལྡན་པཿ ཞབཾས་གཡས་བརྐྱངས་གཡེན་སྐམ་པ༔ ཧི་ཟླའཾ་གྐདན་ལ་བཞུགས་ཀྲསལ་གད༧ རྩ་འདབ་སུམུཧུར་གཉིས་ལའངཿ གཅོ་བེ་ཡབ་ཡུམ་དང་འདྲ་ཐར་འཁོཊ་ 


& 


༧ ལྷི ངད་ནི་ཡི་བཟེར་གནས་པ་བླདྷ་རཀཾ་ཨ དེགསལ་གདབ་པནི 7 རྩྱག་གཡསཀཧིས་པདྨ་དང་གཡེནགཏིས་ཧྲད་ཁྲག་བསྣམས་མཿ ཞདས་ 
གཡས སུ་བཉངག་ཞེད་བསུམ གྷང་་ལ་འཛོལ་སྦྱརདུ སྦྱེརདུ་བཞུགས པར གསལ་གདབ ཙའ ག་ཞ དཿ བ་བྲ་སུམ་བངདང་འྭ་ ད་འ དུག་རུར་ བཞི གསང་གཞས བདེ་ཕཾ། 
མྱིང་བྱེད་རྩ་འདབ ཏུག ཏེ་ཐའིཙྭ་མདུད་ལ༔ འཐུང་བའི་དངས་མ་ཕ་མའ་ཁྲ་ཁག་ཁདེག་ལྔ་ཁཱ་ ན་དག ཁཿ དྲ གནས་པ་ལྭྱ་ཉྱིདཀི 
ཡབ་ཡུམ་དངེས་ཡིན༔ དེ་གསལ་གདབ་པཞིཿ ལསྟཀ་ནཱ་ཀི་ཡབ་ཨུམ་སྐ་དེག་ལྡང་ཁུ་གཡས་གཉེས ཤིས་རྡོད་བྲག་བསྣམས་པ༔ ཞབས ས་ན རྡོརཾ་རུ་ཟམ་རྩཾ་ 
གདན་པྲིལ་བྱར་བཤུགས ་པའ་གསལ་གདབ་སེཿ རཡ7་ 7 ཀུན་ཀུའཁུའུས་པེའི་རྒྱན་ཆྲ་དྲག་གིས་ 


¡48 (ཾཨུཏུརགཱིས་ཐསྐེདོཿ ི་བ་བྱསདཱ་ད་ཅུ་ འདབ་མ་བ སམས རར ས་ ཨི་ 


ལི 





ཧཱཿ ཅསྱ་ཐབའམ་ 


ན་པསཝུ ཡུས་སེམས་ལ་བད་ 


རི གུས དད གུ ཅེས་ག ༦ རྩས་བེན་ནམས་ཕྱེརས་དང་མཐུན་པའ་བསྐེད་ཐཿ རེ 


“ རྣམས་གསལ་བཤ་བ་སྱེན་ལ་7 གེང་གིརྭ་སྔགས་བྱར སྟེད་ཉི་འགྱབ་ཏ་བཟླཿ རྗེས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ 


ཨཆོམས་ནས་དངས་མསྭ་བྷརྨ་གང་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ : 


ན་བུསྱབཚདདུ་རྱ་ནསཿ མཐ་མ་སྨཾན་པའ་བྱའེ7 ུ་སསས་ར་མས་ར གཡུམ་བ་ལ པཿ 


149 (ཊཾ ] ༈བཅནབར་བྱསད༔ ལྷ་རཱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིགནས་གསུམ་དུ་ཡོག་འབུ་གསུམ་རྩེས་ཊྩིན་ཊྩེས་བརླབས༔ དགིགསཀསིན་ལ་འ་ཟས་འུས༔ འང་བཞིཾན་ 
ཙཱགསནས་ཡ་ཤེས་པ་བཀུག་ ༈ ནས་དཔའ་བོ་ཡ་ཨུམ་ཟུམས་ཅ་བདེ་བའ་གད་མཛད་ཅདའདའང་གྲབུས་༣ 


ཤང་འང་གྷ་ཐུགས་ཟྲ་ཟགས་པའ་བསུམ་ལ༔ ཧཱ ཧྲཱཾཿམཿཧའཿ 


༣ ཟགས 


་ 


མབ་ཡུམ་ 


མ་གྱིགད་པལ་ 


150} བསམ་མོཿདེ་ནས་ཟླཝ་ཡབ་ཡུམ་ཐསྐྱེད་འཾམ་ཏོགས་དགེངས་དང་ལྡནབས) རང་གམས་མེ་ལང་ཞུབ་ཅན་རྱིས་ཐངས་ལ༔ མདའ་གསུམ་ཚནྡྷ་གཤུར་དད་བཅས་བ་སྩར་ཏེ/ ཟེད་བའི་བདུད་རྩི་དང་སྩྱར་ལ ཊཱ 
མ་སྙཾང་འའྲ་བའི་བུ་རྒྱད་འཇིན་པྲ་ལ་བསྐུའདེ༡ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ནྱ་རྐྱ གསུམ་པ་ཤེསའབ་མེ་ཤུསདབངཿ རླམ་ཡབ་ཡུམདཱསྟུབ་པ་སྟེ༔ དེ་ཡང་?་ བསུད་རིམགངཟགཀིམཐ་སུམ་གསངླ་ཐབཉར་བྲག 
པའི་ས གཙུག་ཏུ༔ པད་ཟྣའི་གདཊ་ལེགུ་འུ་བདྨ སྐུ་མདོག་མཐཾད་ཀརྡོ་དྲིལ་ཡུམ་ལ་མཁུད་ཉཾང་དཀུར་བརྟེན་པ༔ ཨུམ་མགསམཆོ་རྒཝཉུ། ་མདངསྲུ་ལཱན་བས་ཟྭ་ཐེད་ཡབ་ལ་མཆུད་བཿ གཉིས་ཀགའ་རུ་ 
ཅུན ཨས་སུས་པངགྱུབམེད་ཡ༔ ཡབ་སུམ་་བམཛན་བཡ་དས་མདཀའ་མང་ནད་ས་བཟས་༔ འདི བརབདྲ་ཉེན་ ཁེའ་ལ་ལའ ཀྐ མཿ ཨཾ་གུུ ཀན 
སྡར་སྟཾརཾཧཱཾ། ཞས་བླཊ་ཞད་གང་བཞིནའིམ་པར་༡ མཐན་པ་སྟོང་ཁ་ལྟེ་བགསང་གནས་བྩེ་ཐའ་འཾམ་པའ་དངས་མས་གད་ཞཱང་7 དེས་འཁེན་ ཡུབྱ་ཀུམ་རྣམས་ཉང་མ་པར་བདེ་སྦེྷ་མཛུད་ 
ནི ཞུས་གླྷ གང་གཞནརམ ཐར མིནཔ་སུ་ཁྭལག་གསད་གནས་བི་འ་ ཏད་ལཿ འབུམ་འཚོ་སགས་བྷ་མནབསྐྱབ་ཉལོ། དྷ་ཚྟ་ཏཾགསནཏ ཡུས་ལ་བདེ་བའ་ཉམས་སྐ 















151 ཨོཧཱ་་ `” ཤདགལ་བདེ་ཐྲྭགཱབཅ གྭ་པ་འབནའ༣ སེཊས་ཁ་མིཏོག་པ་ 7 ྱེ་སོགས་འབུར་བོ༔ བབ་དངོསཿ འབྲིང་ཉམས: ཐཨདྷ་མི་ལ་ཿབ་དཱ་ ཏྲུ བ་སྤུ ་ྷྭ་སུབ་དདྲ་མནད་ཐ 
ྒ :་་ ཞུའ་བཟ་འ། འཇིནཟབས༔ 1 ` ྨིན་པའ་བྱའེཿ་ དེ་ཡང་དབུ་མདདུས་སུ་བྭཾ ནཔ་གསེ་བཅི་ ་ཆོས་འྱབུང་གཅིས་བྱརིག ཡུང 

„ ད་འི་སྟང་དུ་ཟྲེད་བའིཊང་དུ་ཇ་གད་ལ་ཨ་རཱ་ཏདང་ཅང་སེམས་མངའ་གསུམ་སྦྱཊ7 མཾ འབྱཅགཏེ་ཆོས་འྱབུང་རུར་ཉ་བའ་ཛཿ མུ་ཟུར་ཝ་ཁྭ་ཛ ཡ་བ་ུམ་ས་བསྲབ་སར་དུ་ཐིས་པས་ 
8 ཁཊ་ཁ་དར་དནྱ་ཙཾད་གཟ་ས༔ དན སག རི ཀཿ ་དེ་རྣམས་ཉུ་ ཉི་་གུཊ་ག་ཞིགུུ་གསང་འདྲུག ཡ་ཨུམ་སུ་མདེག་ཧཱ་ཀའངརང་དང་མནུན་པ་ཁ་སྐིད་ཡཿ 
ཟོ སྦྱེར་བ་མཛད་པའཾ་དངས མཱསཏྟ་ཀཾ་ཡཐ་ཨུཿ རྣམ མ་པར་གང་ནས༔ ལྷརྣནམས་གན་གནུག་ལས་ངོད་བས་།ཨིད་པད་འཐེས་པས༔ རྒྱལ་ཐ་ ་ཐྲམསྭཿྷ་ཀི་ཀུ་གསུང་ཤུ་ གས་ཀྱིབྷ 
_ ཞྦཐས་ཟམས་ཅད་ བརྫུས་ཏེ་ྷནྡཱ་འིནང་དུ ཡིམས་7 ༢ སསུ་ཅུ་སེརངལ་དབོས་ཆུབཟམགུཞས ་པའ་བསྣེམ་ཁ༔ ད་མོགས་པ་གསཝ་པར་བཟླས་པ་ཅི་འཀླབ་བྱ4་ རྡམ་མགུབ་ཡརྦ་བ་བརོད། ཞནས་ཛྷོ་ 


¿.༦ཨཡ,༽ 
° '¢' ༽ 












152} ཀི་ཨབ་ཨུམ་ལྔ་ཡ་ཐཱམ་] ས་ཙ ཏཱད་བའི་དངས་མས་ཟེད ༧ ཙ་གད་བ ་བསམ་། ཆུ་རྟ ་ཱ དམའ་གནནསིགད་ད་ཞའ་ 





རའཁྱིལ་ཐད་བསམ་༔ ས་ཨ ཊྱའོཿ ཞུ ས་མ་ཨཱ༔ རྩ་རྒྱ་རྒྱ) བཞཾ་བ་རིག་དབང་འན་གོ་ཆེ་ ཉེས་བློམ་བ་ཙ བླ་མའི་བུད་འམ་དང་བླ་མའི 
སྣང་བ་དང་ཨྲལ་བརཿ འབཱང་ཟུན་བ་ཞཾར་བླ་བཾ་་ཏིང་ང ༨ ཛིན་བར་ཨ་ཆད་པར་༔ ཟ་མ་འངནདཞུབ་གཉིག་ལད་ བང་བཞ་ཞངས་པ་ཆག་ཚཱདུང་ ཉི ཧཱ དནྭསྣ་ཐམས་ཊུང་ཁཱགས་ཆྙོད་ཀདག་ 
དང ཞུན་ཟླབ་ཁེད་སལ་གང་ཞིང་ནུགས གས་པར་མ ཉམས་ ན་དད གུ་་གན་བ་ཚོ་བས༔ འིན ཡ་པཉའཾ༔ ད་ཝུར་ཚུད་ 
ཕྱནནས་བུ ལ་དབང་བསྐུར་བ ་ནཿ དུས ་ལ་བབ་ཆྷེཟྲ་མས་དབང་ཆེན་ རྡ ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔) ཨུཊ་ཀྱིད་ཉི་ཁ་འ རྔོགས་པའ་བསྡོམ་ཁ་; འརྱར་བྲཞཊ་ཁ་གསེལ་ཟལྭུ ས་གདབ 


ལ་ཊྐམ་བརྒྱད་པརྣམསའང་ལབསྟོམ་( རྗེས་ སསམ ་ག་ལ་ཨ་ལ། གིངོ ༥༢ ཞིང ཟེདརྔརེལ་ུ་ལ་ཕེགས 


པི 


ལིན གཡ 







༨ རར ༼ྒ་སས་འཇུ། 


ན་པར་བ 


ཁེངས དེནདུ་ཡ 


ཊ་ཏ་པཟང་ཏ 'ལྟཾ་ཐྲ ཁ་པ 


༡མོ་ཙཱམས་ཉིས་འཚུམས་སྭུ་རིན་དབབ་ཅད ཟཱ་ཨསརྡཟའིཚིག་འདི་བརྗོད༔ ཧཱཾདག་ནིཉསཀགཊདཟང་ སྤྲུ 


ཨ་དང་བཅས་བཅི་མང་བླའྷཾ 


, ད་བཞཾནཱ་འེགཏུ་ཡང་འགྲེའོ7 ཧཱཾ་བད་ག་ཨྷཾ་ཐཨ་ བཟང་༔ མཛིན་པའ་ཤ 
ཁཆོསྭ་ཏི་འཁེར་ཁེན་༔ ཅལ གས་མནོ། གཤཱུཾཿ རབ་མ་ཁས་ཾ ་བར་བཞོཨ་༔ ཤཱཾ་ཞེས་ཨང་དུ་བརྡོད དར 


ཨ་ཨཱཿ དང་བཅས་མང་དུ་བ ༈ ཤཱུཾ་ཐད་གཞཾླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་; 


བས་ནས༔ དམུ་རྡོ་ཟག་ལ་གསང་གཏའ་ 


གཏེར་དུ་མས་ཏེ༔ དེ དབང་བ པགཞད་ུ་་ 


བ་འཁམ་ས 


་ ཤཱུ ཏུ རྒྱལ་ཐ་ཀུན་བྱི་གེངསྟ་རྫོཿ སྭི ༢ངའང་ལྟ་གུབ་ཕྲ།་པརལ མཿྡཱཾ ཧཾ |! 
ཁྲ་ ནྲ་ལཱ་དབང་ཐ་ཛོགས་ནས་སྐ་བཞིའི་འཐུས་ ལ་དར དབང་བཞི ÷` སྲ ཡད་པའ རུག 


་ཡཾ་འཁོའ་ལན་༡ རྒྱལ་བཀུན་ཁྱི་སྐུ་མཆོག་ཨོཾ? འདའང་སྨུ་ཐེའ་ 
ཁེར་ཁེནཿ རྒྱལ་བཀུན་གྱིས་གསུད་མཆོག་ཨཱཿ རང་བད་མ་ཟྷིཞ་པར་ 






ཁྭ 


དི་སྟརདྲདང་བ་ཞི་ཐ་དྭས་ཇེས་སུར་ཁ་དབང་གཞུང་བའ 
ཐཀའ་བཞིན་ཐདག་འྲྲ་བུད་མད་མཚོ་རུལྱརིས་མ་ 


7 ཝལ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་རྒྱ༡ སྦས་རྒྱ༡ཟཔ 


¡ ཉ' འདྲ་པྤད་འ་མངཡཞ་མྱཾཿ རྡོ སྭ་སྣང་བའོ༔ ཤྷ4།༡༦9སཧཚ ༢འདེའོན་གསང་ཐེམས[ ༡ཨུ“། འཁུས བའོ: ༅ ༨༨ 
རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མཱ བདག་འདྲ་པདྨ་འི་མིང་ཅན་གྱིདཔུ་རྡོ་ནས་སྣ 
154 གཉན་རྒྱ) གསང་མྒྱ༔ འ 


འོབ 


ཏྱ 9) 


. 155 


'ཿ 
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ཉད་གསུང་བཱའེ་དབང་མནོག་བསྐུའ་བའེདུསས་ཡེ་ 


ཚར་ྷསེདའིམ་འབོག་པོ ཊབ་ཐུ་ནམས་ལུས་ ༩ ས་ཟྐཏུན་དང་ ན་པས་དྲང་པའ་བསྲངས་ལཿ7 ང་: མིགས་བཏ། དག་འ 


འབནབ་ གཡས་ཟི་ཐུག་ ཡོན་ཟེད་ཁག་རྣམམས་པ༔ 
པའ་བྲསིམ༔ དའི་འོག་ཏུ་ཉེ་མའྱ་ཆ་གྲམ་དསའ 


༨ ཌཀམཿཤ ༈རུགས་དམ་ གསང་བའི་ལུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ༔ མ་འ ལྟིང་ཟིག་ཁ 


དབབ་པའི་མན་ངག་ནི༔ དེ་ 


བཿ སྙིང་དུ་ ཅ་ལ 





ང་དབང་ནྣམས ནར་བ ན་ལཿ 


ལྡན་པ་གར་ སྣང་ལ་རང་བཞི 
བས རར བཞི་བསམ༔ བླ་མས་ཡཾཞེས 


མཾད་པ་གྱཾིགྲ་པ 


༔ དབང་གི་གབ་ཡིག་གསུང་བའི་རེམ་བུའི་སྐེར་ལསཿ ཐམ 


ག་ 






'པ་རྣམས་དག་པའི་ 
ག་དམའ་གསལ་མྟེལྟའ 
ྱཱ་གཡུད་ཆུད་དམར་ 









ཟུ ༽ 9 ༨ ོ ༨ ¬~ 
་འཇུག་པའེ་ཕྱིརྩུ ཡེཤེས་དབབ་པནོཿ ཟླ་མས་ཡས་བྱང་གི་སྦྱན་འདེན་ནམཿ ཌྱོན་འབེབས་ཀྱི་ཆོགས་བཅད་དང་འཇུབ་བསྒངས7 ཟླ་མས་ཡཾཿཔརྗོད་ཿ མཆེད་ད་པེན་རྣམསྱཾསའལ་མཾ་ྲག 
འབེརཿ བོ་དས་དཔབ་སམ་རས་སས་ས་སིངས་་ད་གོང་དང་མཁོའ་སྱད་བདེ་བཞེན་པ་སེགས་དེས་ཁར་བྱུ་ཤུགའཛོབས་པ་ལྟར་རིནཐབའེབ་ཅེ ནས7 སླབྲ་ 
ཌུའི་ཚོངས་ཐུག་ནས་མ་བབ་སྙིང་ནང་དུ་ཁྲབ་ཅིང་གར་བྱེད་པ་སྟཿ མིད་དང་གསུང་ཅུང་ནུམས་གོང་བཞིན་དྭས།ུ་འུར་མཱ་དཱང་བཅས་ནས་འཁེར་བར་བསམ་པ་ལ༔ མ་ཡེངས་ལར་འིག་པྩ་ཚེ་གཅིག 
༣སེབ་གྲི་ཚས་མཆོག་ཝཿ ཞུག་ཆེས་མེ་ཏོག༔ སྐེ་རོད་མའེ་འྱབས༔ ཤུ་མེ་ 





རར ཏཔཾསཱཿ ཨོཿཁསྙ་ཆཱང་དགཏག་ཡོས་པཱས༔ སྙཾདདང་རྡོརི་གཡུད་བུང་དིག་འབ་དང་ཅས་བཅོས་འཁོར་དགཏུ་འཁོར་ཟར་བསམ༔ དེ་ལའྲ་ཅིན་ཟབས་མངོན་སུམ་ །། 


(ུ་གཏད་རྭོཿ འང་འང་གི་མིག་བྱཙམ་ལུས་གནད་རགཏ་བཅའ་ཞིང་༔ དམིགས་པགསལ་བའེ་ངང་ནས་མཁའགསང་བའ་ 


མངའ་མ་ཕཾག་པའེ་པདྨ་རྟཀྟ ནལ་ཕྱག་ཟླད་པཿ མཛོ་མའོ་དབྲེ་འདི་ མས་བསྐམས་ཡུ་ཞིབས་བཏུགས༔ ནང་དང་བག་ཙམ་མྱར་ལ་མྲེ་ཏེག་འཇེག་བའེ་ཚུ་ལ་དྭ་སྱི་གྲཱག་བྱགསཿ སྣ་དུག་རྣམསསུ་ཡང་ 
158 རྔ་ས་ཀྱི་དུད་པ་འཏང་༡ གིང་་་རྣམས་ཀིས་བགེགས་བསྐདཿ རྔདུང་སེགས་རོལ་ ཐམས་ཅད་དུས་གཅེག་ལ་འདིར་བའེན༔ མི་ཕེབ་མི་སཾད་དེཿ ཡུས་ལ་ཕབས་བའི་རྟགས་ལ་འཕར་བ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་༈ 
འདར་བ་སེགས་འརྱང་ངོ་7 ངག་ལ་ཕེབསན་སྨྲ་རྙེད་ངུ་དང་ཟླུ་དབྱངས་སེགས་འྱངཿ སེམས་ལ་ཕདསན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའ་ཉམས་སྐྱེས་པ་སེགས་འྱང་ངོ7 དེ་ལྟར་མཐུངབརདུ་ལུན་གསུམདསྐའོ། 
ཟླ་མས་དམིགས་པ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོཿ ཡི་གསད་པདངདབན་པའ་ གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗི་དྲེ་བཟང་ལྩར་བའེ་མེ་ཉེག་དང་བཅས་པ་བཞག་ལཏྭ སོསུ་པ་ཏྤིཿབྲར་ཡཾ་སྭཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཞེས་ 
ང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་འབུ་གཟུམ་5ན་རླབས་བསྟན་པར་ཊྱའོ( དབང་གི་གབ་ཡིག་གསང་འའེ་ཞྲེམ་བུ་ཁསཿ , ཡེ་ཤེས་དབབ་བའེ་ཚོ་ག་ཨོཾ་རྒྱན་པྲད་མའ་ཐུགས་དྲཉད་དངས་མ་འདི༔ མཆོ་རྐྱལ་བདག་གིས་ 
མ་འོང་དོན་དུ་དམུ་རྔེ་བྲག་ལ་རིན་ནེན་གསང་བའེགཏེར་དུ་བསྐུང་ངོ7 བཛྲ་ས་མ་ཕཿ རྒཿ༔ ཟབ་པ ་ནོཿ ཀ ༔ ཀ་མྱ་ཧཐྭཟ༔ ཐུགས་དྲུསྡུལ་ལ་ཕྱག་འནོ་ལ་ལེ༔ ཀླེང་གསལ་མཁའབྲོའི་རྙིང་བྲིད 





„ |^ོཾཿ /གི་དབང་གི་གབ་ཡིག་གསང་བའེ་ཐེམ་བུས་སྐེར་ལསཿ རྟགས་དང་ནས་དབུང་གི་རིམ་པ་ནི7 དང་པེ་བསླང་ཕྲེང་རྩེན་པ་ནི ཤཤིང་བྲེག་དང་རྡེད་ཕྲེང་སེགས་གང་ཡང་རུང་བརཟླ 
= མསྱ་རནྷ་གིས་བླནདས་ལཱ༔ ཟེབདྲ་ནམས་ིས་གསུལ་བ་དཏབ་ནས༔ སླབ་དཔེན་རཱ་ཐུགས་ཀའིའིཿལསྐའིཿསྙེབ་མའེ་ཟངས་སྭུ་སྡོས་པས༔། ཆབ་མའི་ཚང་ཁགནསྭཞུ་བའེའདྱ་ྱི་རུད་སྲོབ་མདབད་ 
ཌྷ ཞེན་ཏྭ་ལུག་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ལ་འཛབ་ཀྱང་བསྒྲངསཿ ལག་པཨུགུ་རྒུད་དུ་སྟེལ་ལ་འདི་སྐདདེ7 ཧྲིཿགསང་སྔགས་མ་ཉམས་ནུ་ཤུའི་རྐུན; འདོད་ཟེན་ཤ ས་ཆ ཟེར དམིགས་པའ་འཐུལ་ཞབེ 

. = ཤང་རྟའེ་འགྲེསཿ སྡཾ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྱིངང་༔ སྐལྦུཁུ་ཡི་མཆོག་རྲབ་ཤེགཿ ཉེས་ཚུ་བགསུམ་ཁྱི་བསྐྱབ་སྔགས་ལ་སེགས་གང་འདོད་ཉི་སྔགས་ད་ིད་རྗེས། བྱེད་དུ་བཞགགེ7 ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ 
གཉིས་པཁ་མྲ་ཤ་དང་དརདམར་པའི་འེད་པཅ་བིས་དབདུགས་ས ྨྱི་བེརུ་ཉན་ཕོ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའ་བརྒྱན་ཁ་རྟ་མགོའི་ཆུལ་དུ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ7 ཛཾཿགསང་སྔགསུ་དཀྱཾལའཱཁེར་འདེར་ཞྭག 
= ¡པཿ སྒྲ་དང་ཁ་མྱ་བྲགས་མ་ཊྱ༔ རིན་ཆེན་གཅོད་པ་འདི་བཅེངས་ནསཿ ལྷ་དང་ཟཱ་མ་བརྗེད་མི་ཁྱ༔ རྒྱན་གྱི་སྲེགཁུ་འདི་གསེལ་ནསཿ རྒྱན་དང་འོལ་མེ་སྲང་ཞི་བྱ༔ རམ་བའི་ཆུན་པོ་འདི་བཅིངས་ནསཿ ལ་ 


སྔགས་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་མི་ཊ༔ མ་སྐྱིན་པ་ཡང་ཐདས་ཉིས་ཟླངས གཞན་བྱིསྲེག་ཉུང་ྐིང་རྗེས་གཱཏཾད ཐུད་མེད་མན་ངས་མཆོགཏ་སྐྲཾད༔ རྫུན་དང་བཞ་བླངས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྡྲེས གསུང་སྡུགས་རྟེན་ 
འཐེལ་མུར་འགྱབ་འརྱར དེས་ན་གསང་བའྲི་མིང་འདི་ལངས ཅཾསགཞུང་ལྟའ་དུ་ཌྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ གསུམ་པ་ལྷ་ལོམ་ཐག་སད་བཞི་པདང་དབང་གོས་དམར་པའ་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོཿ /གསང་བ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འཅེར་མཿ དདེ་སྟེངྭ་ལྡན་གཅིག་གཏམ་མེ་ཡེ་ཤེས་ནེ༔ བྷསེམ་ཞིང་དབང་གེས་དམར་པེ་འདི་ལངས་ལ༔ ཚུ་ཆུང་གཏམ་མེའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་བྲགམ༔ བདེ་དྲོད་འང་དབང་ཐེབ་བའི་མཐྭ་ལྡན་ 
ཤོག༔ ཅེས་གསེལ་བ་བཏབ་ལ་འཐལ་མེད་ཏུ་ཁས་ཐུང་ངོཿ ས་མ་ཡཱཿ ལྟི] བཞི་བཝ་ཡབ་ཡུ་མགཾ་ཕྱག་མཆན་གཏང་ཡ་འདི་སྐད་དོ¢" ཧིཿརྡོརྡེ་མི་ཤིག་ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པ་མཚན་ 
ལྡནབླ་མའི་དབང་༔ ཤེས་འད་ཆེན་མེ་འྲིལ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སླ ད་སེང་ན་བ་ཉང་འཇུག་དང་ ཟར ༈ དིཿཁྲ་བུག་སྐྱེ་ཤི་རྩ་ད་གཅེང་ཡུམ་རྩེས་བསྣམསཿ རལ་ཁྲི་འབརབས་འཁེར་བའི་སྲེག་ཆུ་བཿདཿ 
ད་པ་བདུད་རྩི་ས་དངེས་ཟྱབ་རྣམས་གཞིས་སྟེཿ ཁཛཾ་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་དུང་ནས་འབྱིནཿ ཕྱག་བཞི་རྩྭ'འཕཱལ་ཡན་ལག་དཱག་བཅུའེ་དབང་༔ སྔགས་ལྡན་མན་ངག་འགྱབ་པའི་མྲཧྭ་ལྡན་ཤེགཿདེ་ 
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༣ ཌནས་དབང་ རྟགས་སྐུ་རུ་མཱ་དང་༔ རྐང་གླིང་ ་ཐོད་གསུམ་གཏུད་ལཱཝ ནི་མཁའཐོའ་གསུང་ཉེན འཕིན འགྲོ་བཌི་སྣང་བ་དཀྱག་པའྲིཚུ་འབྟ ལ་ནེཿ 
རའ ཡགས ¦ ནྐང་ཞིད་མཁ འདུབའི་བུ ླལ་ཿ ུ་ཨཱཧཱནིཨཐ་གསུང་ཏན་ བ་ཨོམའདེའ་འབལ་མེད་བར་ 
, འགུག་བསྒལ་ལས་ལ་དབངབའེ་མྲ་ལྔན:ཤིག ཀ་ཕ་ལ་ནིའང་ཁུང་ལྟུན་ྱབ་སྡེད༔ བདུའ་ཚྱི་འཆྱི འཙིཔ་བནཝའབིབཏར་ ཌ མཁའའི་ཨུ་ིན་ ད་པཱ་འ འབྲ་ལ་མེད་འནང་༔ སླེད་པ་ 
རང་དབང་གྱབ་པའེ་མཐུ་ ་ཝན་ཤག༔ ཅསྲེག བདལ་བ ཁཿ འབླལ་མྲེད་དུ་འནང་ཞྲིང་ཐབསཞེས་ཌུ ཉུང ཅེ :: བརྱ་ཧྲའོཿ སམ་ཡུ ཤཿ ལྔ་ཐ་ལཉས་ རྒནདང་མེམུད་ 
རྣམསུ་གཏད་ཿ ཧི་འུས་ ་བདྲ་རགས་བནས་ཉི་དབང་༔ མཁའ མཁ འགྲ་མ་ཉོགས་མཉེས་པ། རྒྱན་ཕྲེང་ཡཾན7 ཊིནོ བསླེར ྒམཔའིདཀལ་ཏརར ང་འོད་ ལ་བསྙེམ་པའེ་ 
རྟེན་ཡིན་པས༔ འབྲལ་ཨྲེད་ ར་དག ་པའ་གྩཾདཿ རྩྭ་འཕཱལ་མཁ་ལ གཿ ཁཿ ཅེས ི་སཿག་འཛད སྦྱངས་དང་རྩ་ཆུང་ཧྲིག་ཁེ་དོན་ཡང་བཤད་ནསཿ 


ྣ་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་ནས་རྣམས་དང་འབྲལ་མད་དུ་སེད་བར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྤྲཿ དྨག་པ་ལ་དགང་དབང་གཞུང་ལྟར་ཐྲསྙུར་ལཿ དྲ་རསྲ་ཝ་བཏད་ི་བ་ལའདི་སད་དོ ཛིཿམི་ཤ།ྱི་ཤྟ་དང་ 
1༠ཿ སང་ཐགས༼ས་མས་དང་འབམ་མདང་བར་བ ས་མ ཟླད་ཆེན་ལ་སེགས་དདད་ཅི་ཆེན་པ་ཝ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སུགནུ་འཐལ་མེད་ཐྱུདཿ གསུདཝགས་ཀུན་འཐུབ་པུའི་མྲཧ་ 
ལྡན་ཤེག: ཅེས་མྨྱིན་ནོ7 དེ་ནསླཀ་མས་ཡན་ལག་ཉེར་ལྔ་དང་༔ རྩྭ་ ་བ་ཞིའི་དམ་ནིག་ནམས་རྒྱས་པརབ་ཤད་ ལ་བསྙང་། རཿ སདང་ནས་ཀྱི་དབང་གབ་ཡིག་གསང་ཐེམས་དྷུག་ །རྒྱན་པད་ 
_ མའེ་ཐུགས་ཉི་བཉུད་དུམ་པ་སྟེ མཚོཉལ་དདག་ནྲགར་བག་མའེན་བའི་གསང་བའེ འདུ་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ སཾ་མ་ཨཱཿ སྙཱ7 ཟབ་རྒྱཿ 7 །ཁཾ། 7 ཐྲམཏཐཱ༣རྒ༔ ཤུགས་དས་གསང་བཏི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཆོལ་ལོ7 ཀློད་གསལ་མཁའསྲོ་སྟིང་དྡེག་ཝས༔ དབང་གི་གབ་ཡིག་གསང་བའི་ཟེམ་ཤུའེ་སྟེལས:ཿ མན་ངག་གི་དབང་བསྟུའབའ་བསྟན་པ་ནིཿ གཟའ་སྐར་དང་ན 'གྲངས་བཟང་པེ་ལྭ་ 
དེན་པའི་གནས་ལ་ད་ལ་གཞུང་བཞིན་ཟོས་བའི་ལྟེ་བར་ནོས་འབུང་བསྣེལ་ཁཿ ཕྱོགས་བཞིར་འདབ་བཞི་བྲི༔ དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱམ་བུམ་པའི་ཁའ་ཐེད་པ་མཆན་ལྡན་བདུད་རྩེ་ཆད་དང་སྩའ་བས་བཀ་ 


ནྣ ༥ ཿ ༡ལཿ མཝཐང་དང་དན་རྱི་ཁ་ཆོད་ཊ དའ་དམར་གྱིགུར་ཕུབས7 པད་འདབ་ཤར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་དྲལ༔ ལྷེ་རུ་འདྲོད་ཡེན་རྣམས་ལྔ༔ ཆུབ་ཏ་སྣང་གས་ལ་གསུམ བྱང་དུ་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན: 
= _ མཐུའ་སྐེཌདཱ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོདཿ དམ་རྫས་སྨྱནགཟཾགས་སེགས་མཇེས་པར་རྱའོ7 དེ་ནསླ་མསྲལས་གཞུང་བསྲངས་དམིགས་མ་འཕྲེ། འུ་དང་བཅས་པས་གསྟེན་བསྲུབ་བྱེད7 དཾ་ཡང་དབང་རྫས་ 
‹ 163 ཤུ་པ་ཝ་ཡི་དམ་རྟ་མཧྲིན་ལྷ་ཆོགས་བརྐྱེདཿ ཞྲེད་པ་བདུདོ་ལླ་མ་གསང་འདུས7 མེ་ཁེང་ལ་མཁའྲེ གསུངབ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ དེ་བཞིནནོརལ་ལྔན་མ༔ འདད་ཡོན་ལམ་མདདས༔ རྣད་གསལ་ལ 
° ×ཁའགྲེཿ བྷ་ལིང་ཏ་ཡ་ཆོས་སྐྱེངབསྒང་མ་གསལབའ་བསྐྱེད7 ཐམས་ཉད་ཀྱང་འོདུ་དྭ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་དང་གཤིས་མེདདྭ་གསལ་ལཿ ནསྣ་མེད་མྣ་ནྣམསྣབ་མའྭཾདཱང་དཱ་འཁཾད་ལ་གུས་པས་ 
གསེལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ༣ཨེ་མཧོ༔ ོརི་འཆ་དབང་ཟུཨརེ་ ྔརིཿལབསལ་་ སྭ བདྭགཅག་ཉོན་མེང་འཁྲེལ་བ་ལས༔ སྒོལ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིལ་འཁྲེར་དུའ བདེ་སྟེང་ཟག་པ་ 
ཨྨིན་ 


མེད་པ་ཡཾཿ དབང་བསྐུར་ངམ་པརྩ་ཁདུ་གསལ༔ སྨན་ཅིང་སྦེལ་བར་མཛོད་ནས་ཀྱང་7 ཡེ་ཤེས་འདེ་དྲོད་སྐརདུ་གསེལ༔ ཞེས་གསུམཞུ་ལེཿ ཟླ་མས་དམ་འབིག་པ་ནིཿ ་ཀྱེ་ཧོ7 སྐཝ་ལྡན་རིགཱ། 


ཿ§ 


ཀྱི་ཐུ༔ དཀིལ་འཁརདམ་བའྲི་གར་ཞུགས་ ནས༔ ན་ད སཱ ཧཱཿ གཱདག་གས ྷིཉར་བགས་པ་ལི ཧ་ས ཁ་སོ དེས ནད་ནི་ཇི་འདད་ ཚུ ཅི 
164 ཞིས་ནནདུ་བུས་ ནས་དམ་བཅའ་ཕུ་ལབ་འ་ དཾའི་རྔེས་ཟླ‹ ས་ཞྭ ཤྱ སྦྲ བཀའ་རུ་ ལ་མི་གཅེག མི་ཨུའ་ྷསཱང་ 
ཤུ ལྷི ནགཧུམཞུའཿ ས་ག  - སྱི 'རྗེ་བཞགཿ ུ་མི་གགིགསན། དམིག སིར ཀཾ 
ུ་ཞིགི་མ་ རོ ཌ ཌུ ` ལན་སས༔ ཉམས་པས་ནྱི་བཏུག བག གམ གཡ་ཏེ་ཞམས་ན་བྲས ཤྨིག་པའ་འཐུར མམས སཿ 
¦ ཙདྷཐ ཅིམ་དམྲ་བཞག་ཀིས དང་ཕན་མན་རྱ་སཱཾ རྒྱ་པ ད་ཡ :- 
ས་འ དད ˆ སེབ་བུ་རྣགས་བངའང་གི་ལུས་གནད་ལང་༩། པུ ་ད་གཞག་ཅིད་ཤསཌ ར་ཆེས་འཆུང་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ ངག་གི་གནད་ནེ་རྐུང 'འཟུང་ལ་སྨྲ་འརྔོ་ 


ˆ 
༨ནཾཿ 


བའ་བསམ་ལཿ 


དྲག་ཏ་འཁེར་བ་ 


¦; ཌཧསུང་ངོ ཡད་མ་ཤེངས་བའྲེ་སཿ ནས་དམིགས་བནི། རང་ཧིད་གསངབ་ཡེ་ཤེས། 
ལྡན་པ་གར་སྟབས་ཅན་གཙོག་བསྲེམ་པའེ་སྐིན་མཚམས་སུ་ཧ 


ལྟེ་འོག་ཨ་ཐུང་ལས་མེ་འབར་ཞིང་ སྐྱཾ་བ་ཧཾ་ 


ལས་འོད་ཟེར་དམར་བེ་ཕྱགསབྱཿརའཕྲེས་པས༔ ཟླ་མ་ཡི་དམ་མཁའགོ་ཟམས་འ 
. མ་ལུས་ལ་སྒྱན་དཱངས་སྙིང་ཁའ་ཐཾམ་པར་བསམ་ལཿ དམཾགས་པ་དགའབ་འཌྱིལ་བདྲགཏུ ཁེར་བ་ལ་ག 


` ༢ 


ཡིག་དཀར་ང་ཁིནཅུ་ལངས་པ༔ རྩ་གསུམ 
ཡ་ 


ྲངཧུལ་འཆོད་ྭསུ་མདུག་དམན་གས 


ལ་ཟྲི་གུག་དང་ཐྲེད་ཁྲག་བསམས་པ༔ ཁྲེ་འཛུ་མ་རྒྱན་དང་ 


འདུས་པའེ་མདོར་ཨྭ་ཐང་བསམ༔ སྙིང་ཁར་དགའ་བ་འའིལ་བདམར་པཞུག་པ་གཡོནད་འཁྲེ་ 


ཏད་དེ། 


བཀྲལ་ཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡྣཾ་ཝ་འཙྲཾ་ཡཿ ངཛྲ་དྷ་ཀཾ་ནིཧརཾ་ནི་ས་ཨ་ཨའ་ལ་ཛཛཾ་ཕཾ་ཛ/ ཛྲ 


 ཤ་ནེན་དང་ 


་བེཧོཿ ཅེས་པ་དྲགཉུ་བརྗེད་ 


འལ 


ལས་དདུད་ཙོ་བབ་སེ༔ རཾད་ཁར་དགའ་བ་འཆིལ་བའེ་ཞུས་པ་འཇུད་པསུ༔ དགའ་བུའྱའིལྱ་ཆུད་དགུལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་ 
དའང་བཞིན་རྱི་གནས་ནས་སྱན་དྲངས་ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་ལ་བརྟེ་མྭ་ཞིང་༔ ཁད་པར་མཁཝོ་ 
སྙཾསུ་གསྲེག7 རེལ་མཱནཱམསུདུས་ས་ 

ངུ 


'ལའབིའཿ ཟླ་མསརྷ་མུ་ 
མ་ལ་མེ་ཏོག་ འབོབས 







བ་མ་དམིགས་པ་གསལ་བ་གལ་ནེའོ༔ དེ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རེ་ཏིག་དང་བཉས་པ་བཞག་ལཿ ཨོཾསུ་པ་ཏི་་བྡཛ་ཡེ་སྭཧ ཅེས་པསུ་བརྟན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྣརལ་བུལ་ཝ༔ ཐལ་མེ༔ 
)༠༠ ལཱ'འདཱི་སྐད་ཞུ༔ ོ་མདས་ཁའག་དགངས༔ དད་གུས་པས་གསུལ་བ་འདེབས༔ དདགཝ་དབ་དསརིན་ཐིསྣ་རདས༔ སིན ཟལདད་མཛད་གསོ།༡ཞེས་ཕན་གསུམ་ཉཿ 
` དེནས་དབང་བསར་བའེའིམ་པ་ལྭ༔ ཟེག་མརྦ་དནྡ་དྷ་སྦྱི་ཐེའ་བཞག་ཙང7 ཟླ་མ་སྐ་གསུམ་གསང་ འདུས ཆོགས་བྱན་ནས་བྱིན་རྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ ཌུཾ་ཧིཿཆོས་སྐུ་ཁངོསུསྐུ་སྒུལ་བྲའགུཿ 


`; ་ལྷ་ 
བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བདེ་བནེ/ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ྱིན་བྱིས་རཱོབས7 སྨིན་ཉིད་གྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསེའཿ ཨོ་ཨཱཿཧཾཐུའ་ཏྷརྣཀ་ཡ ནརྨ་ཀཱཨཿ སཾ་ཟྷོཀཱ་ཡཿ ཨ་རྷཾ་ཁུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩེ་ངག་ཏུ་བྱན་ཁཿ 
ྭ་སུ་གསུམ་ དའེ སྐལ་ན་ལ་ཅིནཅིསོས༔ སིན་དིམདང་བཛད་དགས་ ༦ ཧ སུ ཧཱ གཔ ི་ོ དོ་ར ཡབཔ་དཔ་ཅས། 


བདུདཙི་ལ་བྱརད་ནས་ཚ་གསུམ་འཁེར་ལེ་ལ་སིགསཆུ་གནས་ཀུནཏུ་མེབ་ཉིསཁེངས་པར་དམོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཙུཾ་བི༔ བྱནརླབས་མཁའཕྲོ་བདེ་སྟེར་མཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིང་ཀི་རང་བཞིན་མཐོག 


ཙཿ .7དཔའ་ཧོའི་ 


གྱིར གནས་ཐམས་ཅད་སྒ སོ་མཚམས མཁའགྲོ གོའི་ནོགས ཀྱི ༣ ལཿ ཤཱ 


རྒྱ་མཆོའཾ་དབངབསྐུརབས7 བདྲ་དྲེད་ཕིན་ལས་འུཟུ འགྱབ་གྱའ་ཅིགཿ ཨོྷ་མ་སྷ་ཡེ་དྷ་ཀི་ནི ནི་ཤདིནིས་ཡེགནིཝསསྣཾཚཱཝཱཨྣཊ ཏ།ཿ ཅསགཉིས་སུམེད་བར་བྷཊ༔ 
ད་ནས་ཏུ་པཏ་མཐིནི་ ལྷ་ཚོགས་སུ གསལ་ལ ང་མ་དང འའ “ཤིང སེམས་པྨད་ཧེའུཀཿ 


བས༔ དངེསྭ་ཐབ་ཨ་ཡུས་དུག་འདིརྩརོ་ཝ། ཨྟོ་དི་ པདྨ་མཏ ཀིཏ་བཛ་ ཀོདྷཧ་ཡའི་ ལ་དེལ་ོས། ༥ 
ནངུ་རྫརྗེ་ 


, ཡན་ལག་གཾ་དབང་ལྔ་བཱརྐུརབ་ཧི¡ ལག་པྲ་གཡུས་ག 


བསམ་འདག་ཤག་གདེནྡ་ཊོགས་ཤིག༔ ཨོཾ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ཀུ་ ལན་ དྷརཱ་ཨ་ཌྷི '༩ཱཾ.ཨཱ༔ འདེད་ཡེན་ལྔ་ཝགཏུ་གཏང་ལ 


ཞིདང་ཁྲོ་གར་སྟེན ཨ་ཨཱ ཨི ་དམུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནོར་ལ ་མེ7 འཁུ ལྗར་དཔའབོ་ཡུ ་ཡུས་ཝཱ། ཡན་ལུག་ ་ཉེང་ལག་ 


བིདྲིལ་བུགཏད་ཝཱ༔༨ཱཾ་ཧཾཿབླ་མདཔ དཧ་པ་ཨཱ རིག ¢ དདང་བསྐུན་བསཿ ཾ 


འདིར ཤཱིཿ 


ཊི ཀ་མེད ་ མབ 


འདུད་ཅྱི་སྭ་དབང་བསྐར 


ན།བདེ་བྲའི་རྣོད་འབའ་ཞིང་ 
གཟུགས་སྨྲ་རྲ་སེའི་གྱ་ཆོསཿ འཐིད་མེན་བངོག་ 


168 །སྒྱད་འདྲི་བྱིན་པྲས སས་དདེབའི་་བད་ཉི དབང་འ ་ངོ་ཐས་ལ་པར་ཤན། མོ ཨོཾོ་ཏྡ་ཧི ཨཱཿ སིངྒ [ཨ་བྷཏིཨཱཿ དེ་ནས་མ་ཨེ་ས །མ་མགོ་དང་ལྷག་པ་གཉིས་ལ 
བཞགིང.ཾ ཏཱ ; ནད མརགསུནསེལྷ་ ཞེ་ན སྐལ་ལྡན་ཤུ དྲད་དྲང་ དན ནགས་བ བ་པར་ཤོག ཨོཾ་ཀསྨཱ་མ་ཁེ་ 
མ་ཧཱཨུཌཁ་ནྣ་རཾཨཾཾ  བུས་གྟན་ོ་འབང་འ ལ།ྷགན་དུ་བཞུག༔ གཏེར ±+ ཧུཾ་ཧིཿ དབག ཞེགས་མེད་རྐྱལཿ འཐིནཡས་མོས ཆོགས་ 
སར 
|དུ་གཞུགཿ འདཱ་པ་རྐང་ ང་འ ང་ལྟའ་རྒྱས་པར་བ ༣༧ % སན་ ང་གསང་ཕཾའ་ ཌཱིཊས པཾ མི 

གས་དངས་ མ་སྟེ༔ མ མཚོ་རྐྱལ་བདག་གིས་ཡི་ཞེ རླགས ` གཔ དབ་ བཾ ལཿ ༣3 སྣུམ ལཱ 





རང ་ཿ ཙ ཐམ་ཛཕླཤརྒ།7 ཐུགས་ འཚལ་ལོ ཀླེང་གསལ་མཁའྲོན སིངཐཾག་ལས༔ རྔཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ལཡ་ཞག་བའདུསཡ་ ནཱ་དའངཿ 
> ˆ“ ལིས་བསྐུར་བ་ནིཿ ཟིན་ལས་གཞུང་བཟུངས་ནས་མ ༤ ད་ཚོས འདས 'ཝཿ དེ་ནས་ ཁང་དམར ཞཾང་དངུས་པཱའེ ཅར སྲ ་ལ 
&@ མིག་ ཟིམུས་བལས་པས་རང་རིག་མངེན ནསུམདུ་ གཝྔ་ལྡན་ལ༔ སྣོ ས་ལང་་མ་འཇེས་བུར དྭཝད་པརྩཅྟ་ ༡ 'ུ སཉེན་ཅིགཿ འདགས 
1 ཡུབས་པྭ་ྭཱི་ཧུང་་འདུན་གནས་ཏེ༔ སུ ང་པཝ་གསལབ་འདྲི། ཆོསྟཾ་སུ་རང་ཝགནས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡུང་ལྦ་ཚུ་དང་དུ ཡེ རྣམསུ་ལ་བཉེན་ནུས༔ གཉི 
„„ ལྔ་རྐུ་དང་ཐ ལྷ་མ ངབ་མ་འདྲེས་པར་ གསལ་བ་འདིི། ་རབལ་བནས་པན འངབཞིན་འགག་མེད་སྣ་ སུདརབ་ཞིན་རེ པབྷིམཕབ་ཡནཔམ་ནས༔ རས 
ཟེ རིམ་མངསསས། ཛོད་སོངས་ཇོགས་ པས༔ དེ་ཤིང་ཉི་ངེངེརོ་ཉམསུ་བླངས་བས་དེའི་དངདུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིནཿ གནསཔ བྲ ཟླཾས་འཛོན་དང་བྲལ་ནས་མངོན་སུམ་ 







170 ར་ཐག ངོསྤད་པ་ ཕཱི འདི་ལྔ་ ཞད་བར་ཉམས་ལུསཤ ཀྲ ཙཿ དེནས་ཁེངསྟ་ཆུ་འིཞིང་ཁམས་ཀི་དབུང་ 

ོ་སདགར་བནི༔ དུར ཨན ཧར བ་འ སུ ཚི གཏད ཅུ ,ཁམསུ་ཤརབ་དུ་ 
ཅཅ ཅིག 7 འཐག་པ བ་གི་ུ་ རི འབ འོད་ལྔ་དངས་4ཾ 

མ་རེར ༢༨༨ ཨཅུར་ཤར་པ་ འདིའྱི་རལ།མ་འགག་བའདི༔ ལབ རསྡད་དེ། སར ཁ་མ སཔ དེ་ངཤེས་པརྩཧཱ་བནི༔ འནུར་མཁན་ 
རྱེ་ཛྡ ནི་ནོས་སྐུ་འང་ལ་གནས་པ་ རེའི 'འགག་མེད་ཡིན་པས༔ དེ་ལས་སྣང་དྲག་སྟད་པའེརང་རྩ་ཝའང་རིག་སྲེམས་སུ་ཤེས་ འིཞིན་ནུ་འཆར་ མིན པས་འྩཝལྣ་ཊི་ཞེས་པས་ཇིནཔ་ 

པས༔ སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པརང་རིག་ཏུ་ཏོགས་ནས༔ དུས་དེ་ཉིདདུ་སངས་རས་པ་ཡིན་ནོ། ཉྐེན་མེན་ཤེལ་དབས་པ་འདེ་ཡང་༔ ནང་ནས་མ་འཐག་པ་ཟང་ཐལ༔ ཕྱི་ཡང་མ་འགག་པ་ཟང་ཐལ་ང་འདི། སྒུལ་ 





< 
༽\7 


ཏུ་བཞག་སྟེ7 


༨.༨ དུ 


¬ 
དེ་ཤིདྱ་རཱ་ལྷ་མ་ཡིན་པ་གནས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ༔་ 


ཌསྐའི་དཔེ་འང་ལ་གནས་པརབསྟན་ལ་ཡིན་ནོཿ ཅེས་སྣལ་སུར་ 
པས་འྭཐབ་བར་དཔེ་ནི་མཆོན་ཏེ༔ པོམ སྟད་ཁུང་གིཉ་ : 


ནེ 


འོའུ་ཀུན་ཆོས་སྐུ་རང་ཁ་ཁནས་ནོསྤྲ་ར་ལ་འགག་མེདདུ་འཆར་བའེ་དཔེ་ 


རང་ནིག་ག་རུན་པ་ཡང་མཱ་ཡིན་ཏྭ ་གིདཔ་བཞིན་ར ཊཱ 
བ་བཞིམ་དཱ༔ ཤེལ་ཟྱི་ཕྱིན་བའམ་༡ཁ་དོག་གི་འོང་བཞི་མ་ཡིན་ཉེ༔ རྐྱེན་རྟེན་འཇྲེལ་དཟང་ 


རི 


དདེ༈ ཛཱ དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྙིང་ནང་ནས་གནས་པཿ ཕུལ་རྱེན་ཐུན་མྲཁའཱ་ལ རྐེན་ཏི་ཟེར་ཁ་དྭདད་བའི་སྐ་གཏད 


འིསྣིད་གཅག་ནུས་བཀང་ནས་བཞག་པ་འམ༔ སི་ལངལ་མནཾཤེལ་ཟིས་འདཙིམའི་ཐུག་ལེ་མིད་མའེ་ལེགས་ཡ་འདུ 


ྲུ ཏེ༔ ནཱ་དང་ཉི་མས་ཕྱིན་པ་མེད་ཙང་མ་གཉོས་པ་བཞིན་དུ 
དེ་ཡང་ཉེན་འཐེལ་ཟབ་མོའརྐེན་ཁས་ཟུང་སྟེ༔ གེང་གི་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་མངོན་སུམ་ཁྱི་སྣང་བ་ན་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ཡང་༔ ན་མཁའ་ཆད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིནཿ 
དྲརིག་གསྲལ་མདུངས འོད་དེ་ཊདི་འང་གསལ་ཚ་ ཨུཝ་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ནྭེ7 དཔེ་མན་ཤེལ་དངས་པ་ལ་ཁ་ངོག་ཝཱ་ལ་སེགས་གང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འཆར་ 


ལས་ཟྱང་བཿ 


¢ ༢ 
དྲ་ཟིབ་མརཤར༔ ཉི་མ་ནཱ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་ལཿ 


དོན་རབ་རིག་བའྱིརུ་ལ་ཡིན་ནོཿ དཔེ་དེ་བཞིནདུ་མ་འགག་པའྱར་ལྷ་ཆོས་ཉིད་བར་ང་ཡང་རང་འང་གྱི་སིང་ 






_ །ནོང་ཁུར་ཕུབ་པའི་ནང་ནགནས་པ་སྟེ/ ལུས་བཅུ་དང་བལ་བའི་ཉེ་སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྱེས་ཞིད་ཁམས་གང་ནས་ཁྱད་བར་འཆར་ / འིག་བ་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིནཿ ཤུ ཀི་ཕུང་བེཿ7སྨྲ་འོ 
172 ཟརགཅུམ་བསནས་པས་འ༨ ུ་བཏ།ཁས་ ་སྟུ་ཁཱ་ རྔ་ ད་པེའའང་སྩལཿ ཡི་ཤེས་ལྔའི རར རོས ཱ་མཚོགས་མེ་ཤས། ས་བའི རི 


ཡཿ དཱ 'རྒྱ་བར་འརྱའ་རེཿ དདང་ངེ ཊཾ 
- ཀྲ ངེ = + ས་ག ནང ྱདམཐུན་པའེ་ཟླ་ དག་ཧ 


གས་འཛ རལ་་་་བྡུ7 མཁའ་དང བུ དགྱི་རཱ་ སྡེ ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོཿ ་པམངནགམ་བཝདདུབར་རབས་ ས་མན ར་མི 





བནུ /མཱའི་ཐུགས་ཁྲག་མ་སྟེ7 ་ཚོ་ཆུལ་བདུག དུས་ོའིཟག་ལ ་གསང་བའྱེ་ཆས་གདབ་པ བྲཛ་ས་མ་ཨྭ༔ གཏེརྒྱ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ% 
བགི་བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་དམ་པ་ས་མ་ཐྭ༔ ༼ནས་ཕུང་པའོ༔ ༡༧༢ ༢༠༠ ༡༠༡༤༡༥ 





174 









རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མྐུ༔ བདེ་ག 
ནགཏ་ཕགཡབ་ཧཾ་དབངཞུ་རབས༔ ། 










= \ད གཅིག་དངང་ཛེད་ཤོགཿ,ཨོཾ་ བྷཱ ཏཱཾ ཀ་ལག ཧཱོ ྐལ་ལཱནརིགས་ཊ་ུ་ཁད་ནམས་ནེམཆོག་ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱཾསུ་དབང་སྐྱར་བ ་ ཞན 


 མོངས་བུ་གཏི་མུག་རང་སར་དགུ་ནས་ ཆེས་དཾངས་ཡཔ་ཤེས་མངོན་ མཆོག་གི་ཐོའ་པངས་བླཟེད་པར་འ རར དེ་ནས་རིགས་བཞི་རིམ་བཞིན་རྐྱ་ཟེགལ༔ 
ཚཾ”ི ཌ་ཧ ཞེས་དཱང་རྣམ་དག་མེ་ཝོང་ ཡེཤེས་གྐུ༔ སྣང་མྲིད་ཟི རིབགཙོ བའ ནྲ རི་འ གང་ཞུན་བཅག་རོལ། རེལ རང་རིག་ཆས་ སེ་ར ཉིངྨསྐྱ་ཡེདཐང་ 
177 ཕྲེད༨ཤེག ཨོ་དཛྡ་རཱ་ཀདྟ་ཀི་ནིཨ་ཊྷིི༧ཾཿ ༨ རྭ ངྱརྭལཱརཱམ་ངྭགྲ་མཉམ་ཉིད་ ལ་ཤེས ནཏན་ཕཱན་ཆོགས་རི ཟིནཆེན་དཔའ་ འབེ་དང་ཿརརྣ་ངྷཿ ཁ་ ༢ང་གསལ་འགག་མེདམདོན་ 
ནི ཅུརདབང་སྐུར་བས༔ འེའཾས་ཟྐྱད་རྔོགས་སྐྱ་འཇཤར་དབང་འྲེབ་ཤེག ཨོཾཧཱ་ཌྟ”་རྷ ཤིན  ོནགས་རམདག་ང་ཉག་མིཞས་ར ཁམས་གསུམ་དབང་བརྫད་ པདྨ་དཔའཐཾའངཿབབྨ 


(ལེ 


== འདུས་དཔལ 
བོལ ༨ 'རྫགས་མཉར་ཕུ: 


བེར་ཧུརུ་ཡབ་ཨུ་མྭ་ནཱ 


ཁམ 


་ ཊར ཌཱཾཧིཿ 





€ 


༔ མངོན་པར་བང་རབྭ་སུ་ཡིདབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨེ ཀ་དྷ་ིནིཨཌིཌཾ་ཤ ཌྷ ཡུས འཕྲ་དེག་ སྭཱ་ནཱམ་དྲག་ཊ ཌཟླཐ་ ཡེཤེས་ཀུ7 འཕྲིན་ལས 
ལཿ ལོལ སྣཚོགས་རང་ཟོལ་ཞུན་ཟླབ་དང དབང་ཞར་བས།སིརཡངྦསྦུཝ ངསྟུཝ་བ དབང་བ ཏ ཨ་ཀ དྷ་ཀཐྷཱ་ཀི་ན་ཨ 


ིདབངགར་ལས་དུན ལྔ་རྣམ་བར་དགིད་སྐ་ལྔ་འེ་ཕུང་བཾམ 


མཁལཱནུ༔ ཙི ཤིག་ལེ་ 


༨ཞེས ལྔ་ ུན་ཟུག་པར་དང་དང་ལྡན པར་ཚུ 
བསོ ¡ ཀྱིསྐུཿ རང་ཀྲོལ་ཀུན་ཁྱབ་རང་བཞིན 






་ ཧོ་ ༨༨༨ 


ཨུར མན་ ཤལ 


ཀྱིས་ཐདག༡-ཐུགས་རྗེའ་རྣམ་འུཊ འཕུལ་དཔག་མེ ཟླ ས་ཆས 
ོམོ་དབ་དབང་ཐོང་ཤོག༔ མྲད་ད་ྷ་དཀིན་སྔ་ིཊྱིཿ ༡ དནམས་པ། རོར 


ཅང 


༣ །མཁའགྲེ་ཝེའཿ རི པརགཉིས་འབང་ཆིན་རྲལ་བའི 


 དབནྡྷ་ོན་ཕམུམཅི་སདབངཟར་བས༔ ས་ལམ་ཡངས་རོགས་ མངར་ཕཱན་ནས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བབངེན་པའི་དེད་ རྡོ་ར ཧ་ཟས གསང་སགས 


སྤ ཀྱི་འཁེར་ཁྭ་བསྐེརནུས་བའི་དབང་ རན 
གྲལ་ཆོསཀི་འཁོར་ལྭ་བསྐེར་ནུས་བའི་དབང་ ར་ར ེནས་ིང་ཁའི་ལགམའྱཱ་ཕཱཿ 5 མུན་རྣམ རླ འ་ ཨཛཛ་ 


ཉི་༣ད་བཉན་མཁའཐོལ་གཙོ༔ ཏཞིམའཛན་ས ཱ་ེཤེས་ཏུདས ་མཛད་ཡུམ ཤེས་ཞག་པའུ ལ་ཕྱི 


དྷེ་ནས་སྲིཔ་ཁྲམསངས་རྒྱས་མཁ ༠" ངཾ་ ད་ཁའི བསྟརསྟ་ཏཱ་ཀཾ་དུས་མ 
9 ཧཱི ཉརགདང་ནི ༡ ་ རགས རྤ རཀ ཆེན འས བས་ས རས 


ཛགའས། ཤུཾད་རྱེད་ནལ་འཐེནོ་མཿ ཆུངསེ་ཁམས་ལ་བབང་བླ་སརྷད་ 


ནྣརྷ་ལ་འཉོཌ་མ ནསཁའི།ཁམསྭ། ཝདའ་བབླད 
ཧ་ཡཾ་ཡམ་ནི་ཨཌྷཾ་ཇིཏུ་ཤུཾ 
འོ རང་རིག་ལོད་གསལ་སྣང་བ་འབར་ཆཛད་མ7 


རས ཡེ་ཤེས 


ཉི་ཀྲ ཏེཀ ཕེ 
ཧཿཝེ་གཙོཿ 
བོར་རྡོ་རྗེ 


ཤཱི 






བརོིན་ཇགས་དབངའགུརཟས། ལེ་ལེརྣ་ཉེག་ འཇྡོམས་རའི་དབང་ཟེག་ཤེགོ༔ ཀྲ རྩར མཁའ ཤཱཾགས༔ དྷིཿ བདུགཉིད་དབང་ནིན་ མགྲེན 
 རིན་ནེན་མཁའརྒོ་བཾསྲེག་ཧྱེཏ་རྣ' ཨཱ འི་ཁམས ཝ་དང འེས བཟེད་པའེ་ཕྲ ཝཾ ཆོགསདབང་བུགུར་བ། 
180 རཱ ོ་ མ་སོ ± མནི ལྕོད དཿ བདཊ་དབངཆན་ཉེབའ་ ( པྦཱ་མཁའ ཾ 

མས་ཁ་དབང་བ་ྡ་ཀིའི་གཙོ༔ ཛྲ པ་ཉ མས་བརོལ་ཕིན་ཇོགས། དས འམབབ་དམཏོག་འཇམས་མའ་ རོ་མ 
ཧཱུཾཿ རདྭེ་ནས་གསང་ག ལས་ཤཁཁར་ ྲལེ་ཤིས ཧིཿ བད ཆེན་གསུང་གྲནས་ ཝ་འབྱེར་མཿ ས་ཡི་ཁམས་ཝ་དབང་བརྒྱུར་ རྔ ཟྲེག་ མེད་མངེ་བ་ 
ཀས གདས་ཁསམ། རྐུར 2 རི དད 8 ཙན་ཉིཀ་སྷ་ཏིྱིཿུཾ༔ ཧོ ནའ ཉིཁུ་ཚུད་རྣམས་ཁཝ་ ྦ 







༠༠ བོ་་ཱཉིདར་མགི་དབང་བཅརབས འཇུང་བ་ཝའི་ཁམས་ཁ་དབང་བྱསར་ནས༔ ཨུམནེནལའི་མཱའའྭ་ཀང་དཱ་སངས་ཆས་ཤི མ་ཤིང་ེ་ཤེས་ཝམངོ ལྔ་མངོནདུ་རུར ཞོན་མེངས་པེ 
.་ འཇོམས་ནས་ཕ ཕ་རེལརུ་ པྭཏོག་ ལ་མངའབསྟེས7 སར ་ འཐུངབ་ ལྔའེ་དངས མའྱ་ཆུའ་ིག་ལེ ལས་སུ་འུང་ཞིང་ ཆིངས་ནས་ཟབ་ལམ་ ཅུག ༧ 
7 ངཟ་དབང་ པངདངྡ་ལུན་བར་ དེཧུན།རོད་བརྒྱད་ མཚན་བརྒྱད་དང་༔ མཁའཤྲོ་ཿ ཡབ་ཞུམ་ཙཱག་ཁིརེརེ་ལ § དུར་ཁྲེདཌཔུབུཀེད་པ་ཚང་བར་བིཿ རིམ་བཞིན ག་ལགས 
ི་ོ ི་མདརྡོ་རྔ་པདྨ་འུང་གནས་དང་༔ མི་བྱེད་ རྲི་མམ་དབངརུ་བས༔ འགས པའྱ་ཅངམེགས་ཊ འིད ཌི་དབང་ཟེབ་ཤེག ཨོཾ 
1 ; རྱི ལཾ འི་ད ཁམས་གསུམ་འབང་བ སྡུདཔདྨཱ་རྱལ་བ་ 7 གཟི་བརྔིང་རི རན་ནེན་མཁ ིདབངབསྐར་ཌྡསཿ འྱེར་བྱ་དག་ཝནྷ་ཧུས་ཕཾལ་ 

ཿ བརྫད ེྱྱཙཾཿ ཧྲིཿ ནུང་ཕྱེགས་པདྨ་འཁྱིང འོ ཐྲེག་དགུའེ་ད ངོས་ལྡན་པདྨ་སི་བྷ་དང་7 རྲཾ་མེང་མནྣ་མཁ འཚོའིདབང་བསྐརབས༔ཿ ཤེས་རབ་ 







ཕར་ཕིན་ཆེས་སྡུད་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ ཨོ་ཕྷར་སྭཾ་ཊ་ཝ་རྷྙྟ :: རལ. 1 ཏཱ མགས མ་སི ལསཀི་མཁའས་བདེ་ཆན་དབང་བསུར 
བས བརྩོན་འགླས་མཐའ་ཕྱིན་འཛིན་ལས་དབང་ ཨོཾ་སཾངཧ་ཟྷནརྷཾཀརྐ # ཤཱཾགས་རྗེ་མུ ན་སེལ་ཉི་ མ་འོད་ཟེར་དང་7' མེ་འདའ 
ད་ཆེམ་མཁའགྲོའི་དབང་བསྐུ་  རྩ་འྷཱལ་མཁ རའ འཐབ་པའམ འཚས : ཧིཿ ཌེ གཏུམ་བའདུརཝད་དྭ༔ དུཿ ཤས་རས་འཕིའཐུལ 
པདྨ་ཐེད་འཕྲེང་རྩ་ཝཿ སྣ་ཚློགས་མཁའགྲོ་ཿ འོ་ོཆུབ་དབང་དསོཌས༔ ༢ ཡག མ་སི ཁྱ ་ ཧཱཿ ༣༣ ཟུ 
བ་༢སུས ཕུལྟ་ཕྱིན༨ཱ ཅི དང ཟམས་ ་མཁའྲེཀུ ན་རྒྱའེདབང་བསྐར་བས༔ འཐུང་བཞི་དབང་5རྫུ བསྒྱར་དབང་བྱེད་ དབང་ཐེབ༥ ལོྱ་ཆོ དད 
ཤསཡུལ་ཅཿྱཕིརྡ་འོར་ཧཿ ཤཤིསྱ་བུ་ཀུན་མའེན་བླ་ ལནམནོས་ནྲིདང་༔ རན་འཛན་ འཇིག མཁའཟེའི་བང་དསུང་བས སྣ་ཆོགས་གྱེཊ་ 


ཅཅ 7  ÷ ཧྟསྐ་ལ་ ཝནརིནསཏཱི་ནམས་ལ་གཏས་རག ཁསེགས། ཅུར་ཞ་ཆེནཔའྱ་ནདབངཟླ་གརབས༔ ས་བ་ཅད་དང ལྡན་ཞིང་ཡུལ་བརྒྱད་ལ་དབང་པར་འགྱ༢་རོ༔ 

= ཛཧུལ་གཞས་ནེ དཔག ལ་ ཆུ་བརྒྱུད་ཨརུ་ར་ཁསཾགས ད་དུ ཀྐྱེང་ལ་སེག གས་རི་བརྒྱད་ནའ་རྒྱནལ་སེགས རི་དང་ཆུ ་དངང་བསྒྲར་བསཿ འརྱུའཐ་ལྔ་'ལྲ་ད་བང་བརྒུའ་ུད། 
ཀོ ་གཤོས་མཆོད་རྟེན་བྱརྐྱདཀྱིདབང་བསྐྱར་བས་རྣམ་ཤེས་ གནས་སུ་དག་པའ་འགུར་རཿ དབང་ཝྡན་ལ་སེགས་ ་ ང་བརྒྱད ཟླང་ག ངོང་ལ་སེགས་ཞིང་སྩེང་བཾརྒྱད 

༤ དབོལ སྭ་ཀཱ་བྱར༔ འོད་ལན་ལ་སེགས་དང་སོང་བརུདཿ ཁྱསནར་ལ་ གས་ལྷ་མྲེ་ཐརྒྱད ཞྭ་གདོང་ལ་ཕགོས་ འཕྲ་མིན་བརྒྱདཿ རྔོ་རྗི་དྷ་ཀི་ལ་སྲེགས་མཁའསྲོ་མ་བརྒྱད7 ཨིནྡ་པོཧཾཝ་སེགསརྣ 

ཟཐཿ ༩ ལུབ ཀང ཀང་ཀྲ་ལཾ་སེགས་ཆུ་རད་སྟག་གཟིག་ལ་སགསྱ་འི་སྱང་བརྒྱད་® ཧྱ་ིདངཏྭ་གར་རས༔ ༡ དུརཁེདྱ་ཙི་དདག་པ་གདུག་པ་ཅན་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་འ ཞིརཟནད་ ཞཁེལ་བར་འཐུར་རོཿ གཡུཤི་ལ་སེགས་ 
ཟི རོབརྐྱད་དབང་མཾ ན་སྣདབརྒྱདཀ་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཌཱ ཟླྱབ་ཞེནརརྒྱདྱི་དངོས་ཀླབ་ ཐེབ་པར་འཐུརརོཿ རེ་ལྟར་དུར་ཁོད་ཆེན་པེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀེད་པ་ ཡེངས་རྫོགས པའི་དབང་བསྐརས༔ ཧེའུ་ཀ་ཡི་སྟེབསདཧྱ་ 











ཅེས་ པདག་དོན་ཆས་ཌ བརྣ རགསེསྐརཱང་ལ༔ ཛཿ ཤར་ཊི་སྐྲ་མབཛུང་ཀ་མཿ ྡརྗའི་ཕེ་ཉ་འགུགས་བའི་ལྱགས་ཉུ་ཅནཿ སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་མངེན་ཆུར་དབངབགྐུ 
སུ བིད དེས་ད ཨ ཁཿ $ ÷$ དཱ ྭ + 
བེ་མྭ་བེདྭ་ལགས་གྲེགས་ཅན༔ དགའ་དནད་སེད་མངོན་ཆུའ་ཤ། 


དང་ལྡན་པར་འཐུརརོ༡ 
བས༔ བཞི་བའི་ལས་རྣམས་འབུད་པའེ་དབང་ ལྷངས འི ུ ཡྲེ 
༈ ཨོཾ་ཛཛྡ་བཤ་ཉཱཾཧཾ་ཨ་ཌྷཌྕཾ༔ བཿ ནུབ་ཀྱི་སྒེ་མ་བ རཿ ༼ 
ཐིའྱ་ཾཿ ཧཿ, ཆང་གྷི་ཐ་མདྲན་ཧཱ་ཡཱ་ནཱཿ ཉསྭ་ཀིབ་ཀྭ་བཱྱཧེ རར. ན་ཞས 
ྲ ཧཱཐ་མསངཧ་ཨཱ ཟད ༢༩ བྷག ཏུན 





„¿ བསཿ རྒྱས་པའི་ལས ྣམསའེ་ཆུབ་འི་དབང་ 
པས༔ དངང་གི་ལསྣ་ནམས་ཆུབ་པའེ་དབང་ རྡ་སྦེ་ཊ་པཾའཾཿ ཨ་བྷི 

༥ བར་བ དྲག་བའི་ལས་རྣམས་ཝེད་པའེ་དབང་ཟེབ་ ཏྱ ་རན་ས་ཝལ་མ་ ་ཨ 

ཆདྲ་ཨུ་བཞི་དནས་དག་དབང་བསྐྱ་བས༔ ཆོད་མེད་བཞི 'ཱ 


< 


° ངཧ་མ༔ 
དྲ སཉ་སྡའི་རེོ བཾ་འགྭ་ཕནས ན་བ་མ སངས་རྱས་ ཐེ་ཤུརབུ་ཟླནྡྷ་ 


རཱ 





ཟེ 


/བསྣམསཿ ཐམས་ཅད་ཀྱུན་གྱི་གྱཊྲ་པའེདབང་བསྐུན་བསཿ འཛིན་ལསྔ་ནམ་བཞི་མཐར་པུན་དབང་ཟེབ་ཤེག༔ ཨོཾ་བཛ་བ་ཀཾ་བཾཿ ཨ༔ྟེ་ཁིཏྤཧཱུཾཿ ཧེཿ ཧོཿ སྐུལ་ལྡན་རིགས་ཊྱི་ུ 'ཁྱེད་རྣམས' 
འཐུག་འཆིངས་བྲཝིམས་བཟེག་ 'ལས་ རྣམས་ལ་མངའརརྟེས་ཤིང་༈ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 


བོ , ལཱདཱགགིད་བང་བསྒར་བསཿ རྟག་ནད་  བོ་སུས་བཞི་ཁས་བལ་ནས་ཚད་མེད་དཞི་མཐའ་ཚུན༔ 


་ྷ ; ལས་སླ་བ ར་བ དེ་ནས་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྱད་བསྐན་བྱ་སྟེ) ཧཾ 
ཤེ གསུས་ང་ན་ཅི་ཟུབ༔  དྷཱ་ོནའབད་འདས་འདི ཇིན་མེད་རང་སར་ཟྲེཝཿ ཤྷ་རིགས་ལཱའི་ཆུན་དུག ལྔ་གནས་སུ་དག ‡ གླང་ནེནཀེ ཌན་སྟེབས་ཐྭ་ 


-ཟ8 
༧༣ 


° ཐདག་པོ་འདུལཿ ཤཾང་རྒྱལ་དྲེག དེག་པ་ཟཾཁ་ ས་གནོན ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་ ན་ མེངས་ཟག་རུགས་བསྲེཧ༔ 
བས༔ དབང་ཆཉེན་ ཏུག གབྱུམརགཔ་ཟས་ཅིས།ཿ གཿ ཨོ་ངདྨ་ཀློད་མ་ཧེའུ་ཀ་ཨྭཊཾ༼ཁྱཾཱཾ༔ ཧོཿ 


ན་ཚོའུ་ཏ ་བླཝལབའི་དབལ ÷+ ཟེད་སྐམ ཧུ 
ཅས་རྒན་ཕ་རོལ་ཚུན་དཱག་ཐབས་ཤེས་ཇོཊ གསཿ 


རྒྱན་ཧྐུ་ལྔས་འགྲེ་ དེན་རྫོགསཿ དཔལ་རྱི་རྟགས 
སུརགས༔ ཞིང་ཝཱགསྟ རེད་ཧཅིངུས་དུར་ཞོད 
ཆོས་དབིངས་རལ་པའིེ་རྒན་རོགས་དབང་རྐུལ 


སྐལ་ལྡན་རཾགསྱྱིའུ་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམསལ་དཔའནས་ ་ཡངོས་ རྫོགས་ཀི་ ཀྱི་དབང་བསྐུརབས7 མཐུ་དང་ 






ཆུས་བའིར་ལ་སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་ཟལ་བའེ་སྟེབས་ཐུཊ་མེངས་སུ་རྫོགས་པར་ཆུར་ཅིགཿ དེ་ནས་སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚནགཏད་ཊྩ་སྟེ༡ ཧིཿ རྔརྗེ་གྲི་ཐུག་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག7 རྲད་ཁྲག་ནགས་མེད་༨ེས་རུབ་སྟེ 
ཉིད་དྱབིངསཿ ཁྷཊཾ་བྷརཾ་གསུམ་ ་གསུམ་དངྱིངས་སུ་བསྒེཝཿ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ཞདི ཐབས་ཤེས་འཚུར་མེད་སྐུ་ཡི་རྟགས་ཀུ་རྒྱ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ནས་དབུང་ཡོངས་རྫོགས་ ཤུག 
བྲད་ཀི་ཤྭ་ཧནྷདྷ་ཨ་ཌྷེཁཉུ༨ཧཱཾཿ ཧོ་སྐལ་ལྡན་འེགས་ཉི་བུ་ཁྱད་རྣམས་དཔའབེ་ཡའ་རུམ་ཕྱག་མཚན་རྩེ་དབང་བསྐུར་བསཿ འཁེར་ཁྲོས་བརྒུར་བ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བུསྐེར་བ་ལྟརཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་ 
མངའ་བརྟེས་བཾའཾ་དབང་དང་ལྡན་པར་ཆུརཉེགཌ དན་འབསའདེས་གདད་བི་དབར་བཅར་འོ་ ཧཱཾ་ཞབས་གཉིས་པད་གདན་འཁེར་བའེ་ཞེས་སྱེན་ཐལཿ ཉི་ཟླ་བྲབས་ཤེས་མ་རིག་ཚུན་པ་སངསཿ རོགདན་ཏྟོག་མེད་ 
དུག་གསུམ་མ་ལུས་གནོནཿ ཁམས་སུམ་འཕྲེ་དེན་བཞུགས་པའྲ་དབང་ཐེབ་ཤེག༔ རི་སྦུར་ཙྫན་པྨདྨ་ཨཌྷེ་ཁིཉཧཱཾ༔ ཧེ་སྐམ་ལྡན་རིགས་ཀྱ་ཤུ་ཁྱེད་རྣམས་ཁ་ལྷ་དབང་ཡེངས་རྫོགས་བརྐུརབསཿ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ 
ཀྱི་ལྷ་དང་གཤིས་མེད་དུ་རྒྱང་ནས་འཕྲོ་བའེ་དེན་ལ་སྨེན་བྲེལ་རྱ་ཆེས་བརླབ་པོ་ཆེ་སྟེན་ནུས་པའེ་དབང་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པའག འཅིག དེ་ཞས་བླ་མས་མེ་ཏེག་འཐྲེར་ནས་ཀྱང་7 ཨོཾ་འགྱབ་པར་འུར་ཅགཿ ཚེ་ 


186 






རྒྱར་ཅིགཿ དབང་ཡེ་ཤེས་རྒ་ཆུར་ཅིགཿ མེ་ཤིག་པརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རྒྱན་ཅེགཿ མེ་ཞུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུའ་གྱརཉིག༔ མི་འགྱར་བ་གཡུང་ཀུང་ ལྟ་བུར་རྒྱར་ཅིགཿ གསལ་བཞྭི་ཟུ་ལྟ་བུནུགྱར 
ལྡན་པརཆུརིགཿ གཉཾས་མེད་ཉ་ཕག་ཡབ་ཧིུཾདཱ་འཐྱུབ་པར་གྱརཅིགཿ མཐའ་ཐག་རྒྱ་གསུམ་འཐས་༢ུའི་ཟླེང་དུ འདཆ་བར་ཚུདཅིས༔ ཏེམ ་ 
ནས་ཇེས་སཱ་དགའ་ཧན་ཚོགས་འཁོར་བགར༔ ལྷག་མ་དཀའ་སྐྱེབ་ཆེས་སྐྱེངས་མཆོད་བསྟེད་བྱཿ བཀྲིས་བསྔ་ང་སླེན་ལམ་ལ་སེགསཔཿ 

ཨཾམ་བདག་འདྲ་ བྷའ་དམཆས ང་ཟིག་གི༔ ཚུ་བའེ་ཝྷ་དང་བཏུད་རྲིག་ 
ཁ་མ་འོངས་སྨན་ལམ་ཕྔེདཿ་སམ་གཱཿརྱ་ནྒ་རྒྱ༔ 


'2ཉེ་ 


== ༦7 ཌདབང་དཱ་ 
ཅིག བཀག་ མདས་མེ་ཏོད་བབར་ཅིུས༔ ཝེངས་སྐྱེད་དཔལ་དང་ 
ལ་སེགས་དབང་གི་མཐའ་ཉེན་ནནས༔ རས་པར་སྦ་ན་གཞན་ལྟརབསྐུར་བར་ཊཱཿ དེ་ 
་པ་ལྭས་གཞུང་ལྟར༔ གསང་སྔགས་གསང་རུའ་ལས་རྗེས་མི་མངོན་ཐུ7 ཟླ་མར་ཡེན་འུལ་འང་ཉི་ད་གནས་ལ་འསུངསཿ 
ལོ་གསུམ་རགས་ཟུབ་བུ་ལ་བཅིག་རྒྱུད་ཡིནཿ སཱ་འདུགཤུན་ཡ་སྒྲ་བར་མ་བྱིད་ཅིག( གསང་གཏེར ལུ 
རོཐགས་བྱ བདད་མགོར་སགཟའ་དར་གསུམ་བཀའལ་ རྩསཔས༔ འདྲ་ནན་དཏར་ནུནྱབང་ནྲ་གལ་ཁ་ཐེངས༔ གྱེན་ཆུགསགས་པླའ་ 


° ༥ ལསྱཀི་མཐའ་བརྫད་རྒྱས 
187 ཟབ་མཱ་འ འདི གསེང་ཝགས་ཕེགས་མཆོག་མཚོ་རྒྱལཁྱེད་ ལྭ་གཏདཿ 
འུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འྲ་མཚོ་རྐྱལ་བས༔ ཡི་གེར་ཟིས་ནསའམུ 


-3 
¬ 


ཆེན་གླིང་7 སྐལ་ལྡན་ལཱས་ཆེནདེ་དང་འཕྲད་པར་ཤེགཿ ཟཌ་ཏཏཱཾཀཿ ཀནཏརྒརཿ ! གཏེར་རྒྱ སླས ཟབ་རྒྱ གཉན་རྒྱ༔ སངས་རྐྱཿ ཐྲˆཿ སྤྲཾཿ ཐྭོཿ 7༧༔ རྫོགས་སེ། བདག་འདྲ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླིང་བས་ 
ནས་འཏེན་པའོ༔ འདི་ཁོགྲ་ཟྲུམ་འབང་། ༡༩༥༥ ༢༠༥༨ ༠༦ “༥ / )༤ ‹ ད 
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ཁྲ &©/ 
རོ ༩༡༩༩, # 0 ༩ / འ ༼ ཤཿ ,=22‹^ བ ༨༨ ལའ 
7རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ཀྐེང་གསལ་མཁའ་འབྲེ་གསད་བའི་དོན་ཏེག་སྐིང་ ཿ 
དབད་དང་པེཤུ་དབང་གི་དོགདྲིཝ་མཱཿ 


ི་སོས་བཅསཤུམཔི་ུ་ིམད་ིས་ཞུུགསཿ 





པང 


པ་ ཌརྡོའོམཧོགོཿ ཤོགོསོདོམོགསོད་ཐའི་ལྷོ་ཁོ་བྱོག ལྷ་ལ་རོགོའཚོཁོ༔ རལ ཨི | ི་ོ ཅོས 
ུདབདཟགབཞི ཀླེང་གསལ་ལསཿ ས་ཐཊས་ཤུམ་པུ་རྱིདུང་དང༔ ཅེས་བས༔ ད་ལའབམ་བརྗོགས། !༈ ལུས་ཀྱ་སྐེབ་ ཅི་ལསུམ་ཧྲོགཱ་ཏེ་བསྐྱད།ཁང་གི རྱཊུ་ཙྩན་ 
ང་སྟེ: ཨཾ་འུཊུ ཊཾ བདམ་ཞཧཱཾ༔ ཅས་བསུ་གངར་དམ་རེའ་དྲཀས༔ ལས་ཏུཿ བད་བེན་ཉི་ལུཏཛརྡ་ཐླངས་ལཿ སླེཊའུ བུ་ཐམསཿདྱཾ་ཉིད་ལ་འཇུས་ཏེ༔ 


ན་ཞས ཁབ་བཏབ་པཤཾཿ ཏཾ ི་འབོ་བཟཟིགས་པའིསྟ༔ ཨཆོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཕྱརྐཞྦ་བསྣམས ཐདག་བ་འཁེའི་བལས་སྦོམ་བྱིནཿ ཁྱོན་ཉི་དབང་ དངའུ་གསོལ 





ཙོ ༼དཞས་ནང་ནསསུ་ཡོན་ཞེས་འདྲི༔ ཡུང་སླེབ་ཐུསཿ བདག་ནཾ ིས་ཁ་ལནརགས་ཉཾཊ་ལེགས་ཏེ༔ ༡-ཀུན་བ་ཟང་དིས་ཝའི་ལྷ་ཚྫགས་ལད་ཟད་ཤུ་བས་སྣང་བདཞུ་འཚལ༔ ཞས་ཊཞཱཿ ད་ལ་མ 
ཾ སེབཇུརཱཤས་ལའང་ལ་ཉགས་པའི་འབྱང་ཐེ་ཡེ པེ་ཡོད་པས༔ གཏོད་ཨྭ་ཊཱཤ་ལ་བཀའ་གླེ ྡོརྗེ་ྨེབ་དཔེན་རྒྱན་དྭང་ཆ་ཡུགས་ལྡན་པར་ཊྱས་ཏེ༔ ་ཱཧ་ཅསར་གསར་ཞ་ནུྱས་ད། 
ས་མོའ་བཞངའ དུ་འོང་ཐའི་གདོང་ལྭ་བུཞྱ་ཧཾ ཞེག ཟོལ་ཞེ་འབིཊཿ ཧཱུཾ་ཕཊ ཀུ་སྐྲ་སྨྱོགསཿ གཱལ་དདཿ རྫས་རྒོང་ཉིསདུད་པས་བདུག༡ ོའསུངབྷརམས་ལིས་ོ་ོི་ཁངས་སུས་ཆུ་ངྱ་སགཿཚན། 
གས སླེབཁུ་རྣོམསནད་དཱ་རྫོགས་མ་དང་སྦེ་བཅད་ལ༡ བུ་ནས་ཙས་ཚུག་ ཡྗཾབ་དག་པའི་རྱ ་གཟུང་མྔགས་བླ་སངསཿ ཟླ་མས་འཆམས་ཐོད་བྲསྨངས་བས འུད་བླནུང་ཡང་མཾ་ཟར་བད་ཟསམད་ནས 
བྭ་ནམས་ཉིས་ཟ་མདང་ལྷ་ལཿ མྟལ་ཁུལཿ དེནསནང་གྭ་གམ་ལ་གསེལ་ཐ་གདབ་པནཿ ཨེ་ཏེག་འཐེང་ཞིངཿ ཉིརིགསྔ་ལ་བདེ་བད་གཤེགས་བདང་༔ བླ་མ་ཡཾདམ་མཁའ་འགྲེའཾ་ཚོགས སྡོ་མ་ 





།ཆེན་ཨེཁྱེད་རྣམས་ཀྱིཿ གྷེ་བྱི་བྲབ་ལམ་བསྟན་དུ་གསེལ༢ ཅེས་གདབ་པས༔ སྐོམ་བཞིས་ཕྱེནསཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམསཊད་སལ་ཙེས་མཇུལ་ཐའ་བསཨ༔ ཕྱག་འཚོལ་མུ་སྟེག་དེའ་༔ དེ་ནས་ 
སལ་བབསལ་ལེཿ གཅོ་བོ་ལ་གསེལ་བ་འདི་སྐད་གདབཿ འྭ ཀིབླམརྡོརྔ་འཛིན་པ་དང༔ དྱམ་འཁེར་ལྷཆོགས་ ཞཞཾ སྐྱིབཾ་པ་བཞནཔ་ཨངའས༔ ཁྱད་ཀྱ་ཤུགསརྡེབདགུཡ་རྩེལཿ ཞེས་ཡནགསུམ་དེའོ7 
ཟ9ཿ དེ་རྣས་འདི་སྐད་དརྫོད་༔ ཧོཿ ཁྱེདཞི་སྣད་ཨ དམ་པའབགས༔ ཛཾ ལྟར་འདེད་པ་ང་ཨཾ་སྦྱན; ཞིས་བྱའེཿ དནས་མའཞུས་འདྡགདབ སཿ བདགན་འབྲས་ཊུ་གསང་སྔགས༡ྱཨ༔ ྷབདབརའདན་ 
བསུ༔ ཟུགས་ཇེས་བདུག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅིམ་ཡནགསུསྭཤུའོ༔ ཡང་ཐྲ་མསཿ ཉོནཾག་སྐལ་ལྡནའཾགས་ཀྱཾཤུ༔ ཉོན་མེངས་འཁེན་བའི་ཁསྐ་རྣམས་དག ཁར་ཤས་ཨོན་པས༔ ཁྱད་ཁ་གས། 
བའ་དཀྱལ་འཁོའ་བསྟན༔ ཨ་ཤས་ཆཞ་པདབབ་པའ་བ  ངེ་ཨིདཛེ ཟེབ་བའ་འཆྱུར་༡ གསང་བའི་དྱ་ཀལ་འཁེར་འདིདག་ན [ ུསཐ་ཉམས་ཏདྱ་ཱ་ཁ་བར་ཆུང་༔ འཾགས་ལ་འི་ཨ་ 
ཤེསྣ་རྣམ་པ་ཝ་ཿ ཁྱེད་ཙྱཾ་སྙང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས༔ འདི་སྨྲས་མ་ཤཾས་ལྷ་དང་ཟྲལ་༔ དཾ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་གཅིག་༔ འདི་ནི་ཏོདྱ་ཙི་དཆོག་ཆུ༔ དམ་ཆོག་ཉམན་བསེག་བར་བ༔ ཟླམངས་ན་དངེས་རུབ༣མས་ 


' ༈ཅད་ཟཾཐ དམ་ཚིག་དངོས་ཆུའཆུ་འདི་འཐུང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཟཱ་ཏ་སམ་ཡཱཧཱུཾཿ དམ་ལས་མ་འདའ་གཅིནཿ ཧེས་རྡོརྗེས་བདུང་ཚི་ལྕུ་ཡ་བཞཀོ༔ ཧོརྱོད་ཀུ་སྟོན་བནི་དིགས་ལྔའི་སངས་རྩས་ཡཾ་པས༔ 
' 2 དདོསྤྲད་ཀྱ༔ ད་ཡོཾ་བཀའ་འཐོག་བ་ལས་འདའ་བར་མ་རེད་གཅིག༔ གལ་སྟ་འད་གཐམུན་དུ་རྡརྗདཕྱལ་བར་ལྟུང་ནས་ཐེན་པའིདུས་མེད་དེ7 ཅེས་དམ་ཆིག་བསྐྲགས་བང་རྩའོ7 དེཐས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བཞཾ མློད་བུ་རྣམས་ 


ཌྷ གདན་ལ་རྣམ་སྣང་ཆོས་ཐད་ནདང་ཐཅས་པ་འདུག་ལཿ འངའང་གི་གླིང་ཁ ལྣང་དུ་གཞུད་དཱ་བའཾས་འཁྱཾཡ་པ་གཉིག་བསྒེམ7 དེའི་སྟེང་དུ་ཟླུ་བའཾ་གདན་ཝ་ཡག་ཨ་གཅཾགབསྒོམ གཡུད་དུང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧའཾ་ནཾ་སྭ་ཞེ་བསྒཾཨ 


ོ - 
( ཧ༢༦ 
༥ 


དྲ ཊཾ 

ས་འ དའ་འཾབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཨམ་ཿ གཅཾགཊསམ་ཿ ཨཨཿདེ་ཡཱསུ་ནྤུད ོསཏུ་བས་གཡུདད་མནོ་འཁེའཐ་བསམ་ཞདམ་མངས་པཊའོ༔ དའཾདཱསསུཿ ཌྩཾ་ལའི་བུཞྭཿ འྟཀ༔ཤུགུལ་ཞག་བཿ ཤ་ཆེན བྲདུད་རྩལྔ༡འའ་ 
193 ཀདམགཞ་ཾ་ཱདཔ་དད་གསདགུས་ུནད་པམེད་བྲགགས། མཆོད་གཡོག་པྲ་ནམསྭ་ཉུའིལ་མ་འབིར་ཞངཿ ཙུ་སྔགས་དག་ཏུབུཿ དམོགས་བ་ཞུགས་ཀཞིས་བེན་ལས་འོད་ཟ་འབྲོས་༔ རགས་ཝྔའི་སབས་རྒས 
དང་བང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཟམས་ཅད་ྩོ༔ ཨཁའ་ཁྲཐོདད་ད་པའ་བེ་མེབ་བུའི་གིང་ཁར་སབསབྲ་ཕིམ་པབ་བསམ་༔ ཨེ་ཤེས་འཕེབས་པའརགས་ན༔ ལུས་ལ་ཕེབས་རྟགས་སུ་འཕའ་འཁྲབ་འདའ་དང་ཐ་སྔུ་གཡོབ་ 










ྒ ཞེང ངག་ལ་བེཊསཊ་སྨྲ་བརྡོད་དངཿ དུབ་དང་ ཤུ་བ སེམས་ལ་ཕཐས་ཞུ་བདེ་གསལ་ཚཏོག་བྷ་སྣ རླ་ཕཾབསན་བསྐྱའཾ7 སཤས་ིགས་བདང ÷- ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་རྩི་ར་སྒེར་ཕྱག་འཚུལ 
194 ཏེ ཉི ཤར་བའི 'ཿ ས་མེ་ལོངས་ལྐུའི་སྒེ་ཕྱེས་ལཿ བདག་ཉག་ཡོདམ་ལྷ་དང་སྡྲད་དུ་གསེལ༔ ལྟོ་སྒེར་རྩིན་ལ༔ ཀྱེ གས་པས ད་འ 

ཊེང བདུག ཆུབ ས་ཁ སྣཾདམུང་བའཾ་ི ོ་ལུག་སེས་མུས། སེ་སཱནཉོགས་པའི་ཨ་ཤེས་ཧྷེས་ལ ཨགས ཉིུ ཀྱེ་བང་སྒེ་པྭསྙང་བའི་སྒེ་མྲེལ་ཤུམས 
༈ དཀོག ཀོ ད་ཞས་མེ་ཏོན་དོད་བནྩཾ 3 བདེ་གཤེགསའགས་ལྔ་འིདཀིལ་འཞེད་དུ༔ འགེལ་བའྲི་ཡེ་ཏོག་འདི་དདོ་བས༔ འཐྲེལ་བགང་གེད་ལྐདུང་འཕྲད་བད་ཤོག 

བུ རས་མ ་ཱ་ཡས་ལ ད་ཡག ལྷ་ངོ་སྤྲད་ཉེང་7 འཾགསདང་མཐུཊ་པའི་གསང་མཚན་བཏགས་སེཿ དེ་ཞུས་མུདད་དྷཤི་ནཾ ན་པའགས་ ལྡའི་སདས་རྒྱས་ཀྱསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཨའཾག་འཁེད་བའི་མགཿ 
ཤེས་སྨྱནནི་དརྱེབར་རྱ7 ཉོན་རོངས་འཁེར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ ཡེ་ཤེས་སྐྱནདུ་འཆད་བར་ཤེགཿ ཨོཾཙཀྱ་སཱཧཱ༔ ཅསརྡོ་རྗེས་མིག་དང་གསལ དེནསརླཨྲས་འདི་སྐད་དེཿ ཧོ་ སྐལ་ལྗཤྭའོགས་ཊབུ་ྣམས་ཉོནཿ 





ཨཾཿ ` ༈དྱིལ་ལྭའེའ་ཆེན་པེ་འདི་ལ་བལྟེསཿ. ཤུས་ངག་ཨཾ གསུམ་ལམདུ་རུད་༔ རུག ཀྱག་རྒྱས་རྩིཞ་བྱསརབས་7 དཔམཆུབ་ཟམསད་ུདོ་ཀྱ་ཟྦོ དམ་ཆིག་མགས་མ་བཅོན་ཐད་རས༔ བཀའ་ལས་ ྒ 
×„ འདའ་བད་མ་རྱས རྡོརྗེ་འཆད་གི་སྲས་སུ་འགྱནཿ ཅེས་བརྗེད་དེ7 སྐབས་༢ དདྱིལ་འཐིའ་དང་ལྷ་མའི་ར ཊ དནས་དངེས་བཞི་འདབད་བུདནི༔ ལསཀྱ་སླད་ཕེན་རམ/ སྤེབ་བུ་རྣམས་པ་དངང་གཾ་ཡོནགཡ་རྒུ་མེད་ 
སླ „ ལུལ་གཉིག7 ཅེས་ཐརྡོད།དེ7 མེབ སློབའུས་མཱ༔ྩལ་ཡུཕནས་7 7གསེཝུ་ཁ་གདབ་པ་ནིཿ ཊེ ཉི ཀུནཐཐང་འགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ ཟླམད་ ཟེགཆེན་གསང་ཤྭའི་དབངཿ གདགྱ་ུགྲནམས་ལ་བླསདདུ་གསོལ་༔ 7 ཅཾས་ཞུ7 དནསདཀིལ་འཁེརྩ་ཊ་ 
། `  གངགིཏོགགང་ལ་བགཔའི་ལུགཤ་བམདུ་གགལ ཤྱག་ལ༔ 5 ཏག་མ་ལ་ཅངས་ཏེ་འདི་སྐད་མཛོད་༔ མིཏེགགང་ལ་ཐགཔ་ཡུས༔ ས་ཊ་བགས༔ ཏག 
སྒེམ་དང་༢ྲ ཊཱསྨཊ་པ་ཅིསཿ ¦ ཨོ་རྡྡ་པུདྡྷ་ས ཀྱ མཱ་ཀལྷ་འད་ བས༔ དུས དཱ་སྒོཨ་ལ་རྙཾང པལ རྫོགས་པའ་ནིམ་པ་འདི་ ཤཾས་༩་9མས་ས་ལེངས་ཤིག7 བསུ་པས་མཆོག བཱན་ཨེ 

195 ད་ན ལེམ བཅས ཨོཾ་ས ཊཱ ཧ་ཱཱཊད་གབསཿ བ་ཞི རཿ ་ ཙས་ཡ་ཉུམསས་ཁང་ཨང་། ་བས་མཆོག་མུགས། 











 བཀྲིས་བརྗོད་ཅྱང་དབང་བསྐུད་བསྲའྲིམུ་ 
ལྐ ཁབ་འྭུ་ཟམས་ཊད་དྡར་སནསད་བའཟང་བཞནདཅན། ༣༥ སླ 
། ཟ7 བླ་མའིཟུ་ནས་གནས་འདོད་ཟརད་ཀར་པའཕྲོས་ སས རིགས གས ་མས་ཆས་ཆུ་བ་སམསདབ་འད་བའདང་མ། ༣ བུགས་རབུར་པ་གནས་གཔསཿ ཾ་མངས་ཞེ་སྡང་སྦྱང་རྱད་བའཿ ༣ མཿ ཀྐ 
རྡོརཾ་སེམསད་བའ་ད་བྱན་ སི་བ བུམ་བྲའི བད་འ་ཐས༔ གཟུགས་ཉ་འཇིན་བརྣམ་པའ་དག་སྟ ཙད: འཐུ ཌི 
ལས ± ཞེས་ཊུཊ་བའིནུག ཆུ་ུགོ༔ ཧཾ རྩ ་ མི །ྒྱས་ཏེ༡ ཆུའ་ཁམས་མ་མ་ཀའཾརང་བཞཾནདུ་དག་སྟེ ཉི གུདད་ནྡོར འ 
196 ༡ ཨ་དཛ་ྭརཾཱཾ པ་ཡཊ་ †‡ ` སྭ ཞྭ་ཧད་ཀུ་སངསྦ་ཆས་ཏྭ༔ ངཾ ཊུ་འཛན་པའ་བྲསོམ་ལ༔ 
ཡུས་ཀི་སྣོད་བདུག༔ སངས པག འརང་ ཨག ས་དམ བྟ་མསསྦ་ སྒུད ས་དེ ོ་ུ་འན་་ སྲ ་འརྡེར 
ཟེབཞས སུ འསྐུརོ་7 ཨོ་བདྣ་ཨཤྷཾཆིིྱཾ 
ྦ ཡཿ 0 ་ ནམག་དག་བཞི༔ སེ་བཟཉོགས་པ་ས་ཤེསཏེ སྣད་བ་མཐའ་ཨམ་དཐད་ 







ཨོ གཏད་པས་ངག་ཟྭ་སབ་པ་དག་ནས༔ སངྱ་རསྲ་འཟས་ཅད་ྱ་ཉི་གསུང་གི གི་དབདྲ་ཟོབ་པ་ཡཾན་ནོ༔ འདུ་ཤེས་ཉིས་ཡུང་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསསུ་སངས་ཆུས་ཏཾ༔ མཊཾ་ཁམས་གེས་དཀར་། ་ 
< །འདང་ཐཞིནདུ་དགུནས༔ འདེད་ཆགས་གཿ རོགས་པའཾ་ཡཤེས་སྲུ་ཟིལ་ནས་སདས་རྒྱས བགས འགག་པ་མེད་པའི་ཆེས་ཉི་སད་ཉངས་ཟོབནས༔ ུཐབའི་ད་ེད་བ འའའ དེ་ནས་ད 1: 
= # ཊདབང་བ་ ཧོ ོ་ས་ནམབར་ན་མཛདམི་ཀཱ་ཙགན་འབམ་དང་པབ་འཛན་ ཐན་བཝེམ་ལ ༔ ཧཱུཾ་ནམསཤེས་ཐུང་པ༢ གནས་དག་བས་༔ ཉོ‹ པའ ཆོག་ཕྱིཾ »- 
ུཾ རམ་པརྨ་སང་མདད་དབང་བསྐུརའོ ཨོཾའྷྣ་ཨ ༈ ཅེས་ཅིད་བཅ་ཚི་དབང་བསྐུརའི༔ ཨཾ ་གང་ལ་ཕག་པའ་མང་བ་ཏགས་ ཧོ་ ཧོ་ ( 

× ན་པད་ཤེས་པའིཁུང་པཿ ནཿ ཞོད རྒྱས་ཏ༔ ན་མཁའིཁམསན་མཁའི་དྷ་ཅུང་ཆུག་མང་དགཞས་༈ གཏིཊུག་ཆོས་་ 

197 དར ཏྭ རར ་ དྲཞས་ཡོན་སྟན་རྩཾདབང་བསྐུར་བ་ནིཿ སླེབ་མའཾན་ཉེན་འརྱང་ལྡནས་བེ་རྔགནའ་ཤི་བེ་ཆེ་དང་འྲིཡཊུ་བསྣམས་པརཊ་སྐྱེད་ཡཿ ཧཱཾ 


༥༨༨ 


ཚོད་བའི་ཕྱང་པེགནས་དག་པས༔ ཧོནམོངསརྩ་ཱཱ མ་དག་པའི མཉམསྱ་ཉིདྱ་ཉི་ཤེས་ཏེ། རི་ཅེན་འཆྱང་ལྡན་དབངཀའོ༔ ཨརྩོན་ཨྷ་ུཾཿཛཱཾ ཞེས་དབུ་རྩན་རིདབང་བསྐུའཊེ7 ཧོ་ རིགས་ཀུ་བུ་ཁུད་ 
དུབ ཞོས གུ དན་ཚོ་དམདདར ཤོ སྐན དགར ལ་ན ཚོར་བའརད་བའོསར་ ༡ ཞེསདབུ་ནནཅདབང་དུང གས་ཏ 
¡9¡ སྦྱནཞད་དགནསཿ ངརྒལ་མཉམ་བཤིད་ཀི་ཡ་ཤེས་སུརྦཔཏེ༔ མད་རྒྱས་ཀི་ཡནོ་སྟན་ཐམས་ཅདསྫྲོགགནས་འཟྲབའདོན་ཅན་བརའགུརའི༔ ནནས་འཚོག་ཡས་རུདབང་ཀུར་བནོ། མེབམ་དོན་ཡོདོ་ཆུབཔ་ལྭ་ཚན 
ནབ་ལ་གྲ་དང་རྲིཡུ་བསྣུམས་བརབ་སྐྱེད་ལཿ ཧཱཾ འདུ་ཕྱེད་ཡུང་པེ་གནས་དགུ་པས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲ་དེག་རྣམ་པར་དག རབ་གླབ་པ ཤེས་ཉཾ༔ དོན་གོད་རྱབ་བ་འི་དབང་ཀུའོ7 ཨཾཀ་རྨ་ཨ་རྷ་ཇིཉྱ་ཨཱཿ ཞེསའལ་ཐཾའི་ 
དྲིལ་བུ་གཏད་ལཿ ཧོཞཾབས་ཤྱུ་ཊྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་ཕྱག་རྒྱགཏད་བཙན་རྩས་ལས་ཀྱ་སྣྲབ་པ་ཐམས་ཉད་རྩངས་ནས) སངས་རསྱ་ཀིཁྲ་ཕཾན་ཁས་ཐོགས་པ་མད་པལ་དབད་ཐེབ་སྟེ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་བེ་དོན་འོད་ཐུབ་བར་ 
སངས་རྒྱག་ཊིཿ ཆུང་གཾཁཊས་ཀྱང་དམ་ཆིག་སྟོལ་མང་དགནས་2 འཕྲ་དོག་རྩའ་ླབ་བའི་ཡཾ་ཤེག་སུ་བྲེལ་ཏེ༡ འཕྲོན་ལས་རྲོགས་པ་མེད་བས་འཁེ་བའེ་དོན་རྩད་པར་འརྩྱད་འོ[ དེ་མན་ཅད་འཾགས་བདག ལིད 







ཞ༔ ༡ནནས་ཞུནུ་བཟང་བོ་ཡབ་ཡུཊ་ཙིཾ་དང་ཉིར་ཏེ༔ མེབམ་ནླང་བདྡརེ་དང་ལབ་ླསམས་པདའ་སིས་ལ༔ ཟ་མ་ཉགསསྭ་མོབ་མགྱ་ཆུ་ལྭ་སུ་བརབྲ་མ་ནང༔ ལ་གཏནྡེཛ་དང་བའབུ 
%; གཏད་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཿ ཟབསདད་ཤེས་འཐུ་གཉིས་མད་མའི སྱང་སྟང་གཉིས་ཆར་འདི་འཆང་ཁ༔ ཚུ་ཤིང་སྡ་ཇེའི་ཚུངབེཅུན༔ ཤུན་བཟང་ནྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའསེགས༔ དུས་གསུམསངས་རུས་ཟམསཿདྱཏིས 
2 འགྲི་ཀུནརྗེས་སུ༢ྲཐུང་ཐྲབབྱ ཧེ་རཾགས་ཀྱ་ུ་བྟ ་ལ་རྡོ་རྔེ་དྲེབུ་གཏད་པ་ཙམ་རྩས་ཐྲམསཉད་མཁྱེན་པའ་སབེན་ ཐས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཊུད་ཀི་ཞུགས་ཀིདེབིཀུན་ཏ་ཐང་མའིག་པྩ་གྱིས་དབང་ བབ་པ་ཡནོ༔ 

སམས་སྐྱི་ཞེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུད་ངས་རྒྱས་ཏེཿ འདི་ལྟུར་སྣང་བཟམསཊདམ་སྐངས་གནས་སུ་དགནས སྐུགསུམ་འདུ་འབྲལ་མད་པས་འགྲེབའི་དོན་བྱད་བའ་འཚོུུ༈ དེནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབད་ཐ ཤུམ་པ་ལྡའཾ་ཐདུད་རྩ་སྤོབ 

ཡུསརྒྱལ་བདཾགས་ལྡའཾ་དེ་བེད་ཐྱུར7 མང་འོད་ཟད་རྱེན་འཕྲེས་པསཿ ཕྱཾ་སྣོ་ཀྱི་ཐཾགཏེཉ་ཐེམས་ཅད་ཞལ་ 


_ #ྷ ནངསུམས་སྐྱི་མྲེན་ཆེས 
| པི \ ༩ ཅས ¢ རེ ^, སུ ༡ ༧ ༩ ཤ / ཐཧཟ་༢ཱ༩ཾ ༩ ཉག ༩ ༩༧ ༩ ༡༣ # 
169 ཊུའི་སྟཾ་བེད་བཞག་ལ༔ ངེཚོགས་པནཾཿ བདུད་རྩི་སྦྱི་ཐོནས་མར་ཕབ་པས་ཁོགས་པ་ཞྲམས་ཊད་བུདཱད་རིས་ཁེངས་ཏེཿ པ 
ཡས་ཁང་དུ་ཆུན་༔ ནད་ཐུཿདྱ་ཙི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷདང་ལྷ་མོར་རྒྱར་པར་བསམཿ ཤཱ་རྡོ་རྗེ་སེམསདབའ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་7 འཾན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་སྣང་བཨབྲའ་ཡས་དང་ཿ དོན་ཡོད་བྱབ་པ་རྩལ་པརཾ་གས་ལྔ་ཡཾ༔ 






ཕཾགསྟ་ཉཾབུ་ལ་དབང་བསྐདརྱོ ཨོཾཿ ཤཾ7ཏྤམ7ཤྲི༔ ཨཱ, ཧའཾ་ནཾས་ཨ ཧཾཿ ཧོལ ཨ་བའིདབའ་ཀུར་བས༔ ཞུཿུད་ཐམས་ཅད་རྣམས་བའ་དག་སྟ 
200 ཅུད་ལྷའི་ཞལ་ཡས་ཁངདུ་ཧུཊ་( ལུ ཤུས་དང་གཞུགས་རུ ལྣུང་བ་ཐྲམས་ཉད་ལྷདང་ལྷ། ལཱ སཱ ཅུར་བ་ཡོན་བུས༔ ཙུ ོང ; ཟཏ་མས་ད་ནམསབདདག་ེ། གཞིན 
ཉིད7 གཉཾསསུ་མྲད་པའ་མཤས་སྐྱ་བད་འཆྱནའེ7 / ཞས་བརྗོད་ལྭ་ཁུསྱ་ས༔ བཏུངཿ དེནས་བརྡ་ཡ བ་ལ་་གེས་ལྔའི་སྐུ་བསྟན་ཡ7 ཧོ་ ས་ི་ོད་ལགསཝ 'འདེ་བསྙན་བཙམ་ 
ཙེས་མཤེས་ལྔའིདབན་བབས་ཆུས་པ་ལིཤཏེ༔ དེའིད་ཏགས་བཤད་ན༔ དཔལ་ུདག་དཀར་པ འཐུན ན་མངཧོན་ོམ་པ སྡང་གནས(སུ་དག་པ། འཾ་མ་ཤེས་ =÷ 
བའཾ་བྷྷ་ཡཾན་ནཾ ཁ་སང་བ་མཐའ་སས་མ་མཛོངདམར་ཐར་དགས་འདི་ཡང་ ནཿ མངས་པ་འདེད་ཆགས་གནས་སུ་དག་བའིདུས ཞ་གེ་གརྟ་ཏོག་པའི་ཨོ་ཤེས་འོད་དྲ་མའ་བའ་ ྡ 


ཤེསའཐ་“ཀུམ་རྩེཆ་འཕྲིན་མ ནམཁའཾདརྱངས་རྒུག་སངས་རྩ ± མ་ཆིག་སྦཝམ་་ཡུམ་ཆིན་ལྔ/ གཉིག་མད་རྩད་རུབ་སེམས་ཚུ་ུ/ རདུད་ཉྱ་འང་བ ་སྦ་ཝསཿ 


- `; ཀ་འ བལ བྲང་༡བ་ཤོ འི 'འཐུང་ལྡནསྐུ་མདོག་སེབ་པེ་འདུག 
ས་ཆ 5: འདྲ་མཐཾང་ཀར་གསལ་ཐའ་བྷར ཡུན འནཆེན བ་བེག་གྲཞསས་དག་པའིདས་ 
ཁུ 0 ་ཉོན་མངས་པགཏི་ཨུགགནས་སུ་དག་པའདུས་ནཿ ཉིད་བཞོས་ཉདྱ་ཡ་ཤེས་འད་མཛང་ ལྡང་གུའ་འདུག་པ་འདི་ཡང་ཉེན་མྲངས་བ་ཕྲེག་གནས་ཨུ་དག ཞྲི འ 
་ ;མཐཾད་ཀན་འདུག་པ་འད ཡད་ཧི་མངས་པ་ ཀ་མེ་ཤེས་འེད་སེར་བོར་གསལ་ཐའི་བརྡ་ཡཧོཿ དེན་ཡོད་ཟུ ོད་གྲེ་འགགས་བ་ཞྱཆང་བ་མདག་པའིདུསན་ཞུམ ལྡབགསལ་བའ་དཞུའ་ 
༧༥ པའ་ཡང་ཧོ་བངས་པརྒ་རྨ་ནས་སུ་དག་པ འ་ཊཿ འོད་གསལ་བའདུསནརོགས་ཅི་ུམ་ལྔ་ཡངཿ ༈ བཊང་གཉིས་སྐུཞདཔའ་བ་ཞནོ༔ གབད་ལེདདྲའིབ་བསམས་པ་ནཾུག་གང་གཉས་སུ 
་པའ་ཡ་ཤས་འད་ལྡང་གུར་གསལ་བའ་བཅྙ་ཡནཞ7 ° ] ཨཿ པདྨ་དང་དྲིལ་པ་བསྣམས་པཞྭ ༨ ལི 
4 ན་བྱབཾ་ཀྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས ཚ་པ ཙྟང་གཉིས་སུམད་བའིབ་མནོ༔ དང་བ སྣ ཁ་གཉིས་སུ་མད་པའི་བྷཏ་ཡནཾ༔ ཡ་ད ས་བ ལ་ནི་བདུད་བའ་དཔུང་ཁས་ 
ཤཱ “ཧོ7 རྱག་མཚན་རྡེཛྡཾ་དདྲ་ལ་ཤུ་ཊསྣམས་བནཾ སྣང་རྟེད་གཏཊ སུམེད་པའི་ཟླྷཏའ་ཨཾཾ༔ འལ་ཚཾ་དང་ད་ལ འི་བྷརྷ་ཡཾནོཿ ཨུམ་ལའི་སེམས་དབའི་སྐྱཝ་ཀྱང་དུ་བཞུག པི 
. ཤ “ཿ ༠ འན་བེ་ཆེ་དདྲ་དལ་བུ་བསྣམས པཞིཤཤའ་སྟེང་གཉིས ཤྲིང ཀང ་པཕནའ པ་ཟོལྭ་ཙཾ་གནོན་བ བྷྷ་ཨནཿ ༨ ཁ; 
མད་པའི་བྷཏ་ཡནཾཿ ༢ ་ཡནཾཿ ཞབས་གཉཾས་མཉམབཞག་ག་སྐྱེལདཀྱང་བཞུགས ་ 
201 ཀོ ཤིས་སུ་མད་པའི་བྷཧའ་ཡཾནོ ཞབས་ག༡ 





སྱལ་བའ་ཐརྒའ་ཨཾནོ7 རིན་པེ་ཉིའ་རྒྱན་དྲག་གི་སྤས་པན་དགོས་འདོད་ཐྲམས་ཅད་འང་ལརྡོགས་པའ་བརྙ་ཡེ༧ ་ཀར་གཟིགས་པ་ན་ཏང་འེ་འཛིཞ་ལས་མ་གཡོབའི་བྷར་ཡོ ཞལ་འཇུམ་པའ་ 
རྱིགས ས་ོར་སརས་ཞེད་པར་ དྲི ཐམསཅད་འང་མྔོ་གས་བའབ་ལ༔ སྒ་བད་གནསང གས་པའི ར་ས ༡མསམཾ་གཡབ བ་ཡན ཞལ་འཇུམ་པ 
202 འཐཱོག་གི་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཏོན་མོངས་ཕ་ལྔ་འཚདཿ འཁེན་འདས་ཟམས་ཅད་དད་གྲཡུསདང་སེམས་ལ་ཚང༡ ཡུས་འྱཐུང་བ་ལ་ལས་ཐུབ་པ་འད་མ་དག་པའི་དུས་ན་འགྱང་བ་ལ་ཡོན་ནོཿ དག་པའི་དསུན་ཡུམ་ 
ལྔ་ཡན་༔ དེ་ཡང་འདོད་ཆུགས་ཀྱདང་གཟུགས་ཁྲག་ཡན༡ ད་གཤེར་བརུ་ཡནཿ དེ་དག་ན་ཡུམ་མྭ་མཤེ་ཡཾན་༈ གཏི་མུག འང་གླཟགས་ཤ ཡོན ད་འཐུང་པས་ཡནཿ ཇུའི 
ཞིས་སྡང་གིང་གཞུགསཏྲད་ཡཾནཿ དེ་འརུང་བམ་ཡནཿདེ་དག་ན་གོས་དཀར་མེ་ཡཞེ༈ འཕྲེག་གིདང་བཟུགས་དབུགྲ་ཡོན་༔ དེ་འརྱང་བཞུང་ཡོནཿ དེ་དག་ཤ་དམ་ཚཾག་སྦྲལ་ཞ་ཡཾཉ་ཿ ང་རྒལ་ཙནང་བཞིན་འགྱུད་ 
བཤཞ་ཀ་ཆམཉམ་དུ་གནས་༧ དེ་འགྱུང་བཞམཁའ་ཡིན་ཿ ༦ ༩༦༦༦ ད ལུང་བེ་ལྔ་འརྱུང་སྟ༔ གཟུགས་ཀི་ལུང་བེྡེསེམསདཔའ་ 





ྷ་ྲ་ ལྡང་གསལ་ཁ་འང་ཐཞི་མད་པ་ ལ་འ ཡེ་ཤེས སཡནཱཏེ་གསན་མེད། ༔ འདུ་གེས་ 
གས་པཆོས་རྱ་དབིངས་ཀིས་ 


4 ཏུ པའི་ཡཤས་མ་ ་ཤསཌ་སང་ཱ་ཱ་པར་ཨ ར་ོ་ུ གས ཏགས 
འདུ་བྱིད་ཀི་པུ བ་ར་ཨནཏེ འགའ གྲ་སྟཾང་ཊབ་གྱུབ་པའཾ་ཡཾ་ཤ་ 
ཨི་ཤེས་ནཐས་བྲ་ཝ་དང སྟུསུདང་སྐུ་ལྡ ལྔ་ཁ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདརང་ལ་ཚེགས་ 


དྲ་ནྣམས་ཡ་ རར སྤད་པ་ ཡིནཔས༔ འག དར་དང 
སྐ བཞག་ལ་༔ ཧེ 


ཉིཿཕུང་པཾ་སྣངཿ ཿཁམཁའ་མས་ འདོདངབདེབསུ་ཚང ང་བ་སེ་སེར་ 
ཡཤེས་ཡ་ ཡཱནནཾཿ རོའ་བའི་ཕུང་བེརཾན་ཉེན་འཐྱུང་ལྡན་ཡན་ཏི་༡ང་རྩལ་སྣང་ 
ས་མནྟ རང་ནཡུས་དང་སེམས་ལས་འཁེར་འདས་ལོགས་ན་མད་དེ༔ 


:: ཐཾག་མ་སྐུགས་འགྲེ་ནས་བར་མསནསྲ་དདེའ་ 


༈ ཅས་ཉའྭ༔ དྭས་དམ་ཚིག་གི་དབངནི༔ ལུ་ཁ་ཐདུདིཾ་དང་ཱ ཧགས 
ནུ མ་ཆིག་འདི་ལ་གནས ས་ཅི ད་ས ཚོ་གས་སྐྱགས་ དམ་ཝིག་ཉམས་ནདལ་ 


ྲ་ ངེས་དོནྱ་ཙཱས་ཆོས་ལ་དང་འ དུས་ཁནྱ་རིས༔ ཞུད་པར་གསང་ལྔགས་སྨ་མེད་ཉིད 


ང་ངེས་པན་དེ་ལས་ཟར་ཚྭ་ནང་ཿ དྭེ་ལིཾར་བླ་ས་ངྭག་ཤིག་རགས་ཀི་ཐཱཿ འྭོ་ཁིདྱ་ཉཱིས་གསང་མགས་རིད་བང་ཐེབ་བ་ཡོན་པས་༔ དམ་ཚིག་བྱ་སུངསད་གེས༔ དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཤད 
༦ ྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩེད་མ་ཚོག ཀ་ས དེ་དག་འ ང་སངས པད དག་ཚོས་སམ་ས་ ` 


དང་ལུམ་ཟལ་ཁ༔ མ་གས་པ་དང༔ འཐབ་རོད་དང༔ གསད་ཅོད་དང་ནུ་འཐོག་དང་༔ བན་ག་བརུང་དངྷ དྷ ད་ཁ ས་ཨཾག་བ་ཆུརབ་མས་ཅམ་་དརདཆག་ ངས ཕྱི་སྣེད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟན་འཆུང་བ་ལྔ༔ ནང་བྱདྭ་ཏྱ་སེམས་ཅནའགྲསྱདགགིགཟུགས༔ འང་གིལས་བུསསཿ ཱསཿདྷ་ག་བན་ ཐས ) དའི་གཱསས༔ ཞག་མ ད་གསསཁ་གདངམཆོད། དབད བྷ བསྟོད་པ་དང་ 
གུས་བས་དག་སྣང་ཕྱེགས་མེད་དུཊའོ7 གསུང་གི་དྲམ་ཆིགཏུ་སེབ་ད་བན་ཏ ུས་བཀའ་མགལོ་འད་ ་ཆས་ིགནས་བའ་བཀའ །དམ་ལྷའི་སྐུང་བ ཨཾ་ཐཅད་ཏཾ 
འབྱུང་ཁའི་སྒྲ་སྐད་དུ་རྱྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཁའང་༔ ཞེས་སྡང་དང་། (སཿ ཙུགས་ཊིད་ཅིག་ཏུ་མན་དག་ཟད ངསབའི་དཀའ་དང་བཞུས་ལའཞསཔ མན་དག་རང་སྙིང་པཾདང་གསང་ སརུ་ཝཛ ར་ཨཾལཨོཾ་ཤཊ 


ནཿ ༡༢༨ག་སད་ཙག་ཀུང་ཡངས་སུ་མཾ་འཛུག་པར་ཐཱ་ལ་གཏད་པའི་དགེ་གའི་བསམ་པ་ཊ ངེ་ལྟར་དམྲ་ཚཱིག་བསྩངས་བའི་ཡོན་སྟན་ནཾ་སྐུའི་དམྲ་ཚིག་ཐྭསྙདས་བས་འཐྱུང་བའ་ཞིབ་ནད་ མེ་འབྱཿ 

པར ཤེཁུས་ཉིས་ཕོམ་ཅལཕན་ཚཿ ཡུས མའཐུག་པར་་བུ་ལ་གཏད ཚོབ་མ་ཕག་པ་དང་༔ རྫི་ཕྱེགསསུ ར་ར པ་ན ི ( : འཾསཾ་སུ་སྐྱའོཿ7 ཡུསདི་མཇེས་ཤིང་ཡང་ 

` ¿2 དུ་འེང་བར་འརྱ ནམ་ཞོག་ཡུསད་ལ་བརྟེནནས་སངས་རྒྱས༔ སྐུ་དང་དང་སྲེལ་འབྱང་༔ གང་དུ་བཞུགས་པའི་སྭ་ཕྱཾགས་སུ་རྩིནརྨབས་འགྱུདཿ སྐྱི་བདེ་འཕེས་ཞས་སངསུ་ནྒྱས་ཀྱ་ཞད་ཁམས་ཀྲམས་ཊད་དུ་ད་མཚའ་ 

2 བྱིལ་ཡས་ཁད་ཐྲམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཐར་ནུས ཞབ་སྲས་ཅནདེབ་འཾ་མདུནདུ སྙལ་པའེ་འབྱད་ཞུས་7ྭ སྙུལ་པདེདག་ཐམས་ཅད་ལའངམཚུན་བཟུང་པོསུམཉུྩྭ་གཉིསྲ་དང་¢ དཔ་བྱད་བཟང་པེབརྒྱད་ཏུ་ 

ལ་འ ཚངས་ཕཿ འོད་མདོཨ་ག ་ྭ བངསྦརུས་ུསའི་ཡནྷ་ཱན་ཟམས་ཅདྡའི་གུས་སེམས་ཅན་སདོནཊགུ་མདཔ་ནུས་པདའྩདུ སྐུའིདམ་ཆིགའམ་རྩོས་མ་ཐུབ་པར་ཉམསྲཞ7 ཤས་དར་ནད་མང་ཊ ཌ 
ཆྭཾ་ཤྱཾཾ བཞན་མ་བསྡུག་ཐྔམས་ཅད་དྲར་ཝྡང་༡ འགྲཾ་ཐགང་གཾས་ཉམས་པ་དྲེ་ལྲ་བེད་བདད་འག་པ་ཝམས་ཅད་ངན་སོད་དུ་སྐྱ ཚེའཕེསེཞས་ནའག་དམུལ་བར་སྐྱེའེ7 བིནཊངཾ་༢ྲབ་པའ་དུས་མེད་དོ༧ 








ཤ „4.= ¬, (° ¬ ༡༠༡༣ ‹>$‹ ༠ ༢ འ ++ 3༡ རིན ཀྲང ༢2 +> ༩༩༩ ^4⁄ ༣ང་ཀ༡་འ༡༨༠༨།༧ 'དང་གནོད་པ་ཞངདས། 
༈¿  ཌ རུགས་ཉིདམ་ཆིག་ཉམསན་ཡག་ཉི་སྣོབ་པ་སགསུ་༔ ཨཾ་དགེབའི་བསུམ་པ་འབའ་ཞིག་སྟྱེ དེས་གང་ལ་བསྟས་བདང་བསམ་པ་ཐམས་ཉད་གཀྲིཨཾ་ ཤེས་7 ནད་དང་གནོད་པ་མངརདུས་ 
_ ༠ རྨནདུ་སམས་མབད་ མོ སུད་དང་ྱེ་འབེག་ཡ ཏིད་དེ་འཛིན་མོ་སྐྱེ) དེ་དད་འབྲེལ་བ་ཟམས་ཉད་ངན་སྭད་དུ་འགྲེ7 ཛྱིམ་ཡད་དམྱཝ་བ་ཡད་གཏིང་བྲའ་པའིདུས་མད་པར་སྐེའེ ད་ལ ཐགས་པའི་ཧཱ 
ཡ་ཉུ་བསམ་ཉ་དཔ་ཆེག་འཁུངས་པརྩ་བའ༔ ཞསྐ་ིཐས་གུཿསའུན་པའི་དགང་བདད་ཚ་བཅདཟིགཅས་ཅབ་ོན་ཙཁན་པརོད་འྱུ་གནས། ིསགསུདདཞིནབདགའད་མཚོ་ཆཁྱ་ི་ོ་ག་ཐིསནས་ 

་ག་པགསངཏུདྲས མ་འོངས་ལས་འབྲེ་ཉན་ཊྱི་སྱིད་ཅིག༔ པོན བྲད་ས་མ་ཡཱ༔ གཏེའཧ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ/ ཨཱཾ2 བདག་འདྲ་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླེད་བས་དམུ་རྡོནས་བཏོན 







7 བཀས། ༩ད་ཞོག་གསད་དབང། ༡༤༧༥ ༢༧༢༨ ཤ་ལིཆ་༤༨༤ 






༨ རཿ 
(ུ ཌརྫོ ྦ 
ས་པ་ན 
ན་པཾ་ཊཱ 
རོ 
ལ 
༣འའགྲེ 
ཉུ ནང; ཛཱ 
¢ དར ༢ 
ཇ་ཤཾ 
མཆོག་གི་དཀང དྡེ 
སྤྲོས དྡེ རཾ 
ན་འཁེར་ལ་ཕ 
ཤྭ 
7 དབང་ 
གཉིས་པའེ 
| | 





ཀ 











¥ འཁེརབའི་ ཐི དད་བ ཡས ཉེས་པ་འི་འི་མ་འཛམ༔ ཟླ་མེདྱ་རྲང་ནུག་བདེ་ཆེན་ཉིད༔ དུས་འདི་བདགི 
།ཁྡེབ་ཝར མཛོད༔ ས་ཛིགསརམ་འབ་ཇན རེ སུ་ས་མཇུནཏ། ངེན་རྟེགས་སྒེམ ཡིདམལྷ་ལ་གསེལཐྲབཏབཿ མཁ མཉེས་པ ་ཨ་འཇས་ མད ག་ལོ ལུའེ 
ཅའ ཟུས་ས་མ པའྱ་བ་ནྷི་ ཞམའིམནུནང་ བཟུ་རམས་ལངས་ཏེ༔ རྐང་བགཉིས་ལེང ངཊུ་གཤིབས་ཞིང་གུས་ པས་ཐལ་མེ་ཌུ །སྐྱར་རེཿོ དེ་ ཿ མས་ས མ་པརིས་པ 

ཟི ༈ རང་འང་གི་ཡུས་འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱས་ཏྲམས་ཅད་འསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ཅིག་ཁྱག་གཉེ་ འི་ཞལ་ཁྭ རུ 
ཨུ་མ ས་ལ་ཅ ཞིང ག། མལང་ གས་འ མཁའགྲོ་ལས་དབུབརྩན་པཿ ཕྱི་མག་འགནལ་དན་ མཆོང ཇཨུ་ཏུར་པཿ ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་དྲ་ཧུ དམར་མོ 
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གད དགྱ ་གཏོད་ཅིག། 


༡མས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་བུཌཿ དེ་ནས་གདོང་གཡེགས་བཀྲོལཿ རུལ་མཆོན་ལ་བདྨ་ལྔ་རྩེགས་བྱ་བའིདཀིཡ 


ཟེད པཁྲག གི་བཀདྲ་ཐུགས་ ཀར་འཇིན་པ༔ ཁྲཊཾ་རེ་གསུམ་མནན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཇིན་པ༔ ཞབས་གཞན་པ་ཅངསཏེ་ རོ་ཡྷི་སིང་ཁར་བཇེས་པ༔ གསག་དག་མ་ཊིང་བསད་དའི ཞར་གཏད་པཿཅུས་པ 
' རྐྱན་ཤྷུག་གི་རྒྱན་པཿ མེ་མ ུླ་ཐ་འལ་བདེ་ལ་མིག་གསལ་དརྣ་གོསཤག དེ གས་ཁར་འོད་ཀྱི་ཟིག་ཁེ་ཤྲེབྲང་ཀ ི་ོ རྡ་རེཕགམེཞས་ཙམ་ཤིནཉནང་གསུཁ་ལའེ ད་ཅིག་ལ མིགས་པ་ 

འོ ་མས་མཁའེ་སྐན་དྲངས་ཤིད་བྱིན་དའ༔ རེལ་མེ་དསྒྲགས་ཤིང༔ངདང་པཀླ་མགཉིས་བ་མིདཾཌ གསུམ་པ་མཁའཐེ་སྨན་རྲངས་ལབ་སྟིས་མེ ེ་ཤས་བས པའ་རྟགས་མ་ 
ཟོ ྲེ་ དུབ་གྐེད7 ཡུས་འབརབ་དང་# ངག་སྒྲ་བ་དང་7 སད་བདང༔ སྙ སྙམུས་ལ་ཐསལ བདངབདེ་བའི་ཉམས་ུ་ཉེ༔ ད་ཁརཞད་རངལསོ་ལནནགནས་པལ བ་ུང་ི་ལས་ ཇུ་མ་ཡེངས་ 
འ་བསྡེ་མ 


རྩ་གསུམ: 
ལལྔ་བསྟན་པའེ་དབེའོཿ ད་རང་གི་ལུས་ རྒཝ་བའིདཀཱིུ་ །་འའེའ་དུ་ཡིད དེ༔ ལུས་མདོམ་ ཤས་བཀོས༔ ཉུམ་མཆོན་ཡ་བ་ཐཱརགས་བའེདས་འཁར་ཐབསྟན། དཔའ མི ན་ནམཁའམ་ཐིང 








༣, ཉནག་ཐུགསུམ་དུ་ཨུདོཿ ངེའི་སྟེངདུའོ་སྐ་རྒྱད་གེདཀྱིཿ དལའཁ དེྟ་བ་ེ་འིདྱཉིལ་འཁ དེའི་སྟིང་དྲུ་ཝ་གསུམ་འདུས་སར་མིའིདྱཉིལ་འཁེའྱ་ཐ་གསུམཿ དེའི་སྟེངདུ་ལྟེ་བཟྩམ་པེན་ཡི 
ཟཔ ཡུ ས་ཟིན་པ པའེརིཌཊ༔ དེའི རི 'འཁོར་ཡེད་པ་ནིཿ ནིཿ ཡུས་ནགས་ནུལ 'ལཾཿ ༡ཀྲ་ལྔ་ ༣" 'ལྔའི་སངས་རྒྱས་ ཡབ་ཨཱམ་གཙོ་ཁོར་གནས་པས་ ` ཏུའོ ་ 
མདི འཁེདདུ་ཡེད་པ་ངོ་ཤེས་པརྩ་ཅིས༔ རངགྱིལསའདི་ལ་ཡའཇིགཉེན་ཅིནགས་ ཡུགས ལྕགས་རིསུཁུདཉངསྐུའིདཔེ་ཡང་ ཤེས ད་པ ཞེ་ ལྷ 
213 རླ ཀི  ་ དེ་ཡང་ཞིང་འམས ནམས་བརདག་བཀདཧམ་མདནལ ་མཐན་འི་ཞིདའན སདྭམ་ ཡཿ མཆིན་པ ཀི མམ གསུངཊ་བདེ་ཆེན་ཧྱི་འཁེར་ ༣: ཀུ ཛྲ 
ྦ ཅ་ཧུ་མུན་པརྱི། ད་ད སྐད་ཁནས་ཀྱ་ ཀླད་པདང་ནན་རྩ། ནས་ལུགུཀྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་བེ་རྩ་ཆླུང་བྲམས ཅད་འཁེར་བདང་རྱ་ངན་ལས་ 
གཉིས་ཤད ད་འཁོར ནི སསནམ ང་ཐ དི་མདནདུུམའ་རོ་ 







༨ ར་བ ^ ུ ] ^ ༨ | ༅ ; བཱུ 
རྗེ་ཝག་མེ་དངེས་སུ་བསྐྱེད་ལ ཁམས་དང པ་འཁེར་ཐསས་ཅདུ 'ལྷའེདཀིལ་འཁེརདུ་བྱིན་རྱིས་བརླངས་འ༔ ཡིགེ་རཾཿ་ལས་ཤུམ་བྱི་མཁའབརྨ་འདང་རརྒྱད་དུ་བསམ ེ་བད་བར་གཤེགས་པའི་འགས་གནྟག་ཊིང ད 
¦ ཾབདག་ཉིད་མཾ་དམ་ལྷར་གསལ་བས་ཧ་ཁས་ཡབྱ་ཏི་མཁའདྡོར་ཅེ་ཝ་པ་གཅིག་བསམ༔ དེ་སངས་རྒུས་ཛད་ཏི་ངའོར་བསིད་དེ༼དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཁབ་གཞས་སུ་མེད་པའི་སྐོམ་འཇུག་ཊུཿ ' £; 
¿ རྣམས་གསལ་གདབཿ གཉིས་མེད་སྩྱེའ་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ཁྱས་སྟེ/ ཁམསྭ་ཉི་དངས་ཆའི་ཟིགམེ་ཡུམ་གི་མཁའ་ལལུགསུ་ི་ཕབས་པས༔ དེ་མེ་ཁེང་གཙང་བས་ཟླང་སྟེ དུང་ངཾཤ་ཕྱིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླུག་ལམངར་ 
གསུམ་དང་༔ ཙནྡན་དང་བསྐྱབ་སྨན་བདུདརི་སྩེར་ལཿ བདག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སླབ་མའི་ལྱེ་རེགཏ་བཞག་སྟཿ རྔརྡེའི་ཚོག་འདིས་དངང་བསྐ་བའ་བྱའོ། ཉེ་མ་ཉེ་མྭ་ཕིགསཀིཐཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཟམསཐད་ 
ཉིས བྱང་ུབ་སྲས་མོག་དམ་པ་ལཿ ཇྲི་ལྟར་ ཤས་པ་ལྟར་ ིགསང་བའྱི་བང་སེགས་༡ ད་ལ་ཁུཾད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ ཨོཾ་གུའུ་དྷ་ཀེ་ནཱ་ཧཿ་རིཿ ནིཿསཿ ཨ་ཝཾ་ཏེ་པྩལ་ཧཱཾཿ ཞེ་ས་གསུངས་པ་དང་སྡགསྲ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོདཿ དེ་སླེབ་ཐུས་འཐུང་སྟེ༔ ཅ་གསུས་བརོ་བཝ་བསཔ་གདབ་བཅི། འགས་རྱཾ་བུ་ཁྱེད་ཉེན་ཅིགཿ ཉའ ས་ཚད ླསམའི་མངན་ཡར་འཁའ་བ་དངྱ་བན་ལས་འདས་པའྗེར་མང་པོ་གོ 
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' ; རི མ་ཞསྱ་བར་བེ་བའའོགཊུག་པ༔ ་མེཾ་མཇུག་ཚངབའི་ུག་ཁུཟུགཔ པཿ རཀ་འི་དབུས་ནས ཞིམ དཿ དསཟོགས་ག། 
སཱ བྲལ་བ དིས ཚ་ད་མཁས་་འ་ ཀྱི སྦྲུ 


ཡབར་དགནས༔ དྭགས ཤྱ 
#ྫ ༡ ས་འ ྲཿ་ ་བ་ཞིཿཀྱེ་མཿ ས་ཅཉ་་་ གན སནེགནེན་བ། ལ་སས་བསབྲ་ར་དུདརི་༣ ལྔཿ དམའ་ཨདངས་གཞུར་ཙནྡ 
རཿ # ཉཱཾས་ནཱ་བཿཿ དག་གསུན་ཆུ་པ་བཀུན་རུས༔ ཌེ་ཡེན་ཏན་ཝ༔ རྒུནདུ་ ་ཡུདབར དིན ཟླ་ན་མེདཾ མམས་སྐཝ་ལྔན་ཁྱད་ྱིས་བསླང་༡ྭ ཅེས་ ར་འ 
ཤི ཀྱི་ཡེགས་ཀྱི་བུ སྟེ དས་གསུམ་ཆུཔ་བཀུནྱ་སརུས༔ ཅུཝབཀུནྱརྫཱས༔ འདིདང་འདོད་པའི་༩ ཙྩ་དདྱ་ནང་དང་ཡད་སེམས་གསུམ་གནད་ ༡ཡུས་་གག་ ཕསཿ འདུག་ནའང་སྐྱི་ཁཀུ ྩིལ་ཀབ་ཙོགཏུ་གང 









ལཿ-ལུས་གནད་དྲང་པོ་ལས་མི་འགྱའ་བར་བྱིས་ཅིགཿ འཕྲོན་ལུས་དྲང་བེར་བསྲངས་ལ་སེང་ཅིགཿ ཉལ་ན་སེང་གེའི་ཉཁ་ཝབས་སུ་ལོལ་ཅིག སེད་ལམ་རྣམས་བ ད་ཡས་བངབླ་མཅས༔ དེས་ཆུ་ 
ྦ རི ་ག་གན་ངགལའད་བས།ུངདཔ་རད་ཉཧ༔ཅིས་འབས་བིུངའཕལབས་ལས ཏུ ཛལ་གས་བཞི་རས་ཡ་མ་དང་ ནང་དུ་གན། 
216 པའི་ཌཱ ཡི་ཤེས་ཀླཾ་ཆུང་དུ་འརུའ་ཏེ༔ སྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒུང་དུ་འརྒྱར་འ7 ཆཱ ང་འོག་ཁ་ ་ད་བུས་མས་ ལང་བ བས་བ ཊི ཨུནཇའ་བྱརཞནབར་ 
ཞིན་བྱིས་ཟཾན་ ཏཾང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ པར་འ ༢ དེའི་ཨིན་ཏན་ཁྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱས་པའེ་ཁས་ཐམས་ཅད་ 
འབསུམེའས་སུད་ཛོགས་ ས་བའྱ་ཞུ་ ཐེབ་པར་འགུར་རོཿ ོ་ིའོཚངདྲོས་པར་མེམ གཞུང་བཞིན་སྩཾན་ ཕྱིན་ནོཿ སེ་མ་ཧོ་ སྐལ་ལྡནསྨན་རྱེད་གསང་བའེ་དབང་ཆོག་འདིཿ ཿ 
ང་སྒྲ་མ་རཾག་འཛིན་བརྣའི་མཚན འཾ ༈ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡས་སྐྱད་ པཱད་མས་བཀེདཿ ཟབྱ་སེར་དྲས་དེའ་རི་ 'གསང་གཏེར་རྒྱ༔ ཏོདཾན་ཀ་མཉཀ༔ གཏེའ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ7 གཉན་རྒྱ7 གསང་རྒྱ། , 


® ྷེར བཾ 29 


༡ཉེས་པཱད་མའི་མིད་ཅན་ཚྱས་དམུ་རྡོ་ནས་སྣང་བའོ¿ དགེའོཿ འདི་འོག་ཤེས་འཐེ་དཐང་༔ ༡@༧༥ འཁྲུཕ\ ༢༩༨༨ 
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༼ཝ 
་༔ ར༔རྫོགས་པ་ ཆེན་བྭཀད་གསལ་མཁའབྲོ་ཏིང་ཟིག་ཡ 7 གསང་པ་ཤིནཏུ་སྤཾས་མེད་ཤེས་རཐ་ཡེ་ཤེསཀི་དབངགསང་སྔགས་གངསརྒུས་ཉེ་ལམ་འགསཁྲོ 


དཊང་གསུམ་ཕཊིཤོགདྲེལ་གིཿ 
















པ ྲུ རཱཊ༡༡ལ༣༩༣སཿ ཐགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་ལ་ཁུམ་འཛལ་ལོ རྫ །ས་བཅེན་པྱ་ཊོང་གསལ་མཁའཐྱོ་ཚད་ཟིག་ཁསཿ གསང་བ་ཤིན་ཏུ་སྔོས་མེད་ 
དང་ཿ ཞས་བས༔ཁུག་དབ་ངགསངདབངམཉིས་ཚགས་ 


| ཉིདབརབསུར་བར་བསེ ད་མང་ཞོང་གསལ་ཁས༔ ༡ ཤིན་ཏཱ་སྦཾས་མེད་ ཞེས་བ ང་གསང་དབང་གཞི བཱ དའུ་བ ཏྲ 
. མུཿ རདཉི་ུས་ཝ། ཕྱག་རྒྱ་མ མ་ཁཱསྔ་ཏུས་རྒྱན་ཉིས་སྨྲས་ལ་བཞགཿ དང་ལན་ འོོ 
ཅོ དྲ་བ ལ་བས་ག གསེའྭ་གྱི་མལ་འཐུལ༔ གས་པས མད་ཱ་མཱ་བདག ¿ གསལ་བབཏང་བ སྐདུ་ བང རྣལ་| 


བརརྗརི་མིཕེདབད༔ མངདག་པ་རབྱམབ་པ་བ༔  ྡི་ནལ་འབོར་ལམནྱི་ཟུང་ བདགཤིདཆེན་བཤུན་བདགཉིད༔ མངའ་བདག་ ཡན ཨུ 











བཀབ༔ ཡེ་ཤེས་དབབ་བའི་ཚོགྱརས་བརྡ་བའོ༔ ུ་་ླ་ཱ་ཀགསལ་འདེབས་ པའི་མདུནད་ཚུ་རྡོརྗེ་ཕག་མེར་བརྒྱད དེ་གཉིས རི་བག་མེགསལ་མདོད་བ་འཕྲེས་ཏེ འི་ད 
ྡ རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་བདེ་ གཤེགས་ཨུས༔ རར རི བ་ཡུ་ཁི་བཞནཏགངཿ༔ ཡང་ཡང 

„ ཅེས་བརྡོད་ལཱ་གངེང་གཡེགས་བཀྲོཝཿ ཡུསྲ་ལ་ ཕུག་དང་མེ་ཏོག 'འབུལལ ཧཱཾ ཨུགི་དྱེམཕབ་ཤུན ི་གསངབཟུབ་མའི་ཏུགཡིན་བསུངདངཐན་པའ་བ མཱད་པའཁྱོཿ གུས་པས ལག་ཆ གཟིགས་ཤིཧོ་ 

༥ ་ར་་་་ ས་ང 

ལ་ལས ལྭ་བཏད་ཅུཾངེ་འདི་སྐད་བརྗེདཿ བཱ འི་གནས་འཐིན་མཿ 

དགའ་བའིགཟུགས་མ པ་བ ཉན རཿ ིཞ་ ནིས ུ་ིནགགཡཔརཟངབ་ས་ཅནཆི་ ་མ་ཧྭ་ཁ་ཧཾཿ དྲི་ད་བཛེད ཙུ མ་སསྣ་ུ་མ་བདང་གུ། ལམ ཡད ཏེ་མ་ལས་ཅན་རགས། 


ྒ ཧཾ 


< 


ཨཚ ཀྭ ༔ ཁྱེད་ཉིད་པཱདྨྷ་ཧེའུ་ཏརྟ་མྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་ པར་བླགམཿ ཨུ ་ནི་རྡོརྡེ་ཕག་མའ་ མ་བསད /གཉིས་ཀུའེའཁོདཝ་གསལ་གདབ་ལཿ ཐུང་ལོམསདངཟེ་མཆད་འན། དཔའ་བ་མཁའགར་གསལ་ 

2;¡ གདུང་མ བདག དང་ཡུྱལིཌ གསག ཟེ པདདྨའ་ཀྱིན་གྱེས་བརླབས༔ རེ གྱི མོ སབཅིད ཨཱ བྲ ཾས་ དོ དེ་ལ་ག འོོ རྱང་སེམས་འཆོར་བ། ཞམས་ 
གདབ རྙེཾང་པརགསལ་ན་བུསླབ་པའ57 དེ་ཕྱིར་ཡད་ཡང་བདེབ་བརྐྱེདཏ བདེ་སྙེང་ག ན་ད་ལཿ དར་འཇཾན་མྱ པུད་ 7 གཉཾས་ཤེར་གཉཾས་མཞས་ཏུས་དེ་རུ་༡ལྷན་ 

༦ སྐྱ་པ གསུབ ད་ཡ་རརར་ཚས༔ ཟེ་་ཞདེ་བཅེན་བེིིདབཞས་ ུཧ་ླཁསན་དེ་ཅདན་ བས དཅན་པའ་གནསདྲནདེ་གནམ། 


, ཟིནྱ་ཟིབའ་ ཉིཿསས་བྱསརཞིང་མནསས་ཁངཊཿ ཉ དབེནི་ ནི་གང་ ནཿ ཉེན་ ངས་བའི ༥༦ ༡བྲིའ་པ་འོ ར་ མཐུན་དང་ ན་པར་འགྱའཏ ལས་ རྒྱ་བརྟེན་ (འུང་ཌ སྐལ་པ་སཏྲཉ་ པ་དང ་ྲ 
ཞི ¡'འཕྲིན་ཁས་སུ་དབང་གི་ལས་༢མེས་ཅད་འཆྱདཿ འཐསདུས་སྐེ་མེད་ཆེས་ཀྱི་ཟླ་ཁེའོ་པར་ཞགྱར་རོ༔ ལས་ལྡན་སྨེན་ ཱ 7 ང་ཆད་མིག་དང་འཇ༔ རྒུད་འཛིན་རུ་ 


-£༧ 













ལས་ཤུན་ལ་ འདི་མི་བསྙནཿ དམུ་རྡེའིབྲག་ལ བརས གསང་གཏེར་མྦསཿ བདུད་མགེན་ ལྕམདྲཝ་མ ་གཟའརྡོར་གསུམ ས་གཞི པྨའི་རིགསྣ་རུན་གཅི གཅིག་དང་འཕྲད་པའ་ཤེགཿ ཏཱབནཊཱ༩ཤམ་ཇཨ: 
224, གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྐྱ༔ ཟབ་ཆྐྱ༔ གཏད་རྒྱ) གཉན་རྒྱ༔ གསངར༔ ཡཾ བདག་འདྲ་ པཱད་ཨའི་མིང་ཅན་རྒྱས། ནས་བཏོན་པའོ རནྲིག་དང་། ༡ཌྒཿ༥༥ ༡.༤“༨- ˆའཚྱ༥ 
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 ། ཁཾ ྒ ་ ' ཁ༡༨༦༡༥་ལོ་༠༥༡ཉི༦དོ༩ལ༥༤༥༥༥༦ 
བཏང༔ དེ་ནས་ཟ་མསྭཱ་གཱབ་མ་ལ་དམ་ཆོག་འབེག་པརྱ་པ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾ་དིཿ མཿ བསང་དུ་ཨེད་པའི་དམནེན་ནི༔ ཐམསཿད་རོ་མཉམ་ནོས་ཉིད་དང་༔ འཁེར་འདྲས་སྲང་བང་བྲལ་བ་ཡིཿ མརཾན་འཛིན་པས་མདསད་བསང༔ 
འདུས་ན་འཁེར་བར་བླཟིག་པར་དེས༔ ནར་ཀན༔ དེ་ཡནནད་སློབ་མསདམ་ནོག་བྱསང་བར་ཁས་བང་ངེ་ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྩལ་སྟེ༔ སོད་མ་འངའངྣ་ནམས་ནྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ཀ སྟཾན་མཚོམས་སུ་གཡུད་དྱང་ 

228 རཾས་དམའཱ་པཾ་གཅིག་ག་ཡེན་དུ་རུར་དུ་འཁེརབ་ལ་མ་ཡེངས་པའ་ཤེས་པ་གཏད་དུ་བྱཅག༔ བྱནྡྨ་དབས་ནེན་པེ་མ་ཤེས་དབབ༔ དེས་ཞེ་ཤེས་བེབས་བ་དང་༈ དེའི་བང་ལས་ཀདོ་ཝ་བཅའ་བཅོས་མེད་པར་ཞེག་ཅིག( དེའི་ངང་ 
ལ་དར་གཅིག་དཞག་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སེ་མར་འབེལ་ཁེ་ཤིག་གེ་ལྣན་ནེབ་སྦྲེ་མཐྲལ་ན་མཁའ་ལྟ་བུར་ 7 འདི་ནི་འདོད་མཆི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡན་པས༔ དེ་ནིཆོས་སྐུའངོ་སྒྲད་དོཿ དེ་ནས་ཟ་མའི་མདུནདུ་ 
རྣམས་ལངས་ཏེ་ཝལ་ཞེ་སྐྱར་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད7 ཀེ་མ་ཉེ་མ་རིནས་ཀྱེ་བུ མེག་ན་མཁའེ་ཤར་དུ་ལྟེས་ལ ཤར་བྱེ་ན་མཁའ་ལ་ཐེགས་བ་མེད་པར་ན་མཁའི་མཐའ་མ་རེད་ཏི་བར་དུ་སེང་ཞིག༔ དེ་ནས་རང་གི་གནསས་ 

ཁུག་ཅིག དེ་བཞིན་ལྷེ་ཕྱིགས་སུ་ན་མཁའེ་མཐའ་མ་རྟེད་ཀྱི་པར་དྭ་བཏང་༔ ཡད་ཆུ་ར་ཁུག་གཅིགཿ ནུབ་དང་བྱང་མང་དེ་བཞིན་བྱའེཿ དེ་ཡང་འགྲེ་བལ་བསམ་པ་ཡང་སེམས་ཡིན༔ ཆུར་འཁན་བ་ཡང་སེམས་ཡིན༔ སེམས 


༡འདི་བཏུང་ན་ྲི་མི་འགྲ༔ བཞུག་་ནིམྲི་ཐད་པ་གཟུང་འཛིན་ཅན་གཅིག་ཡིནཏེ༔ སེམསའི་ངོབནི་མཐའབལ་ བང་བ ཡིནནོ ཉེམ་ིགསྭཊིུ ༡ཁྱེད་ཀྱི་སེམས 'འདི་དང་བ་གང་ནས་ཆུང༔ རྒུ་དང་ཏྱེ 
པ་ ལེགན། ་ར་སྐོས་ཙུག ་བྱསཿ བསམ་ཀྱང་འདི་ལསུ་བུང་ས་མེད་དེ༔ ངེ་ཐྲག་ཆྱོད་པདང་༈ ད་ཤྱིན་ཆད་སེམས་འདི་ཟློ་བུ་རུ་ཆུང དངའ ངབེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་པསཿ ད་ དགའ་བམཞིན་བཟཅིག བཤག 
_ ཌྷ མི་དགའབ་ལ་མྡུག་བསྔལ་མི་བྱ༔ འཐུལ་བརངྱདྱ་སངབཡིན ིན་པས༔ བདག་ཏུ་མ་འཇིན་ཅིག༔ ཀེ་རིགས་ཊིཐཱ་ཌྱདོ་ཀྱཾས་རྒྱཝ་བའེསུ་གཟུགས་འི་ལེ་ལྟས བད རྒྱན་དང་ཆ་ཡུགས་སྣ་ཆོགས་སུ་འདུགསྟེ/ འདི་སྣང་ 
729 བ་ཡ་གཏན་པར་འཇིན་པ་རངགི་སེམས་ཡནུ། དྲ་བྟཏགས་ན་འདི་རང་སྟེང་ སྟང་བ་ཡིནཏེ༔ ཐ་མ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ༔ དནད་ད་ི་ྲི་ཐང་ཟུགསའནསཅད་ པ་ཨིན གསུལ་བའེ་མཐུའ་ དྲ 
“ ཆྙེས་ཀྱི་སྐ་ཨཾན༔ དེ་བཞིནདུ་འབུག་དང་རྔ་ གནས་རིས བྷ་ཊདང་མཁརར་ལསོགས་པྲ་དགཔོའི་ཕྲཿ ཱིལཐུ་དང་འུན་ཏང་ལསེགས་ཞྐན་བའྲེ་མ༔ སེ་གོལ་དང་ཆིག་བརྡའི་སྒྲ ལ་ལྟེས་དངའེ་མ་ཛོའོ་མེད་དེ་ 
ཆི སྟེང་ཡིན༔ གསལ་བར་ཟྲག་ཀྱང་འང་བཞིན་ཀྱིན། སེང་སྙེ༔ གཞིནདྱང་ཟལ་ ཡནཿ དེ་བཞིན་དུ་སླཾས' དྷ་སྐན་དང་དི ཞིམ་པེ་ནམས བྷྣམསུ་བུག་སྟེ2 བརྟགས་པས རྟྱེན་ཊྱ ཕྱི་སྣང་བཟླེ་ཤུའབ་ ཡིནཿ དབེ་སྟེང་བ་ཡིན་ནཿ 


སསགས བཅམ་མས༔ རང་བཞིན་བ གས་ཆེ བདང་སག་བདགའམིདཇའ༔ ཐུགབམཔ་ཟད ཡས ༈ གང་ལྟར་བྱང་ཡང་སེས་ 
བདམས སེམས་ལས་ཆུང་བ་ཡིན༔ བར་ལམ པ་ཡིན་ཏེ ག་པ་དང བདག་བས་འགག༔ བཅམནས་ ཁྭ མུ ར་ཨང | 
290 ངེའི་གསལ་ཊ སྐུ ༣ མམ་བས་ཧྲདན་གྲམ་ནམ་ཅེ་ིས་ེ་ཧ སཿ གས་དབདྱ་བས་པས་མཐར་ཚེང ཉེ ལ་ཧྲོཿ ¦ སམས་ཀིངབཾ་ཉུང ང་པ་ཁ༔ སྟེང་པ གསམ་པ པར 
འའུ གནས་བ ¿ ན་པ་དག༔ དབངབཞི་ཞུས་པ་ཆོད་དུ་ངྱ ནྭ་བ།བདྲེ་སྣན་སྤང་ཟླངས་དང་ཐྲཝ་པ་བརྟེན༔ ཊྱར་མེད་ 
བྲསེམ་པའི་ ཡན རག་རྣནང་༔ སྭ་ཐྭ་ུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ ས་ཕས་གང་དགན་ འཕིན་ལས་བཞི་ཀ་མངོན་དུ་འྭསུར་རོ། འྲབས་ཐུ འབས་བུ ལྟུ ལྕན་ཅེསརྱབ་བ་བོ སྣུ གི་བ 
ཕུག་ལེན་འདི༔ གུ་རུའི་ཕུག་ལེན་ཇཾ་བཞིན་མཆོ་རྒྱལ་ཟིས༔ ཟབ་བའ་འིན་ནེན་གསང་གཉེར་དྲམ་དོར་ཝས༔ མ་འངས་སལ་ལྡན་བུ་ཁ་བྱགངས་མས་གཏོད༔ ཏནནཾ༔ ས་མ་ཡཱ གཏེར་རྒྱ 





༡2༥༨ 
༔ སྦས་ཆྐྱ༔ ཟམ་རྒྱ༔ གཤན་རྒྱ༔ གསང་རྱ༔ གཿ 


བདག་འདད་པཱད་མའི་མིང་གིས་དམ་ར་ནས་བཏོན་པས་དགེའོཿ གཏེར་དངང་། ` 2@༧༠༥ ༢ ཝམ ་ར་ཏ་པ། 


232 





ཧཱ ཐོ སོ་ག མོ 
ད་དོ ༡༨༤ མེ་དང ༣བཅིར་དདན་མ འོ 


ཟོན ྭ དཀརྱ་གིས་ཐིག་གདབ་དམར་ཟུར་ུབས༔ 
ཧཱུ ཱ ཡེ 7 སྫང་དང་དུ 
ཉུམ་འབར་བརཞ་ཨ། ིུ་དུདང་ཕན སུས མི་བ དབ་ས ར་ཨ་གཉིས༔ དབང དབང་ཆེན མབ་ཤུཾ 





ང་ཉིད་སྟེང་རྡེའེ་དང་ ཉོན་མེངས་ འཁར་བ ཡིནཏན་ངང་ལས་ཛིན་ལསྭ་ཉིས༔ ནང་ལ་ཅིནའདལ་འཐེ་དནྡ་ཇོགས༔ ཉི་དཀྱིལ་འཁེའནས དབང་ནཞི་ 
ས་ཡ ཤུགས་དང ཐིདགསུམ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཟུགས་རྱེན་གེབ་དག་ནསཿ སྙཾན་ ིན་ལ་དབབ་ཞི་ཡངས་ རྫོགས་ཤིང་༔ སྐུ་བཞི་ ཞའོ ཌཱ བཛྡ་ཞཱའུ་ཏྷེ་ཝ་ནྷཱ 
236 3; རཅཙ་ཧྲི་ཡཿ སརྦ་བྷ་ལེ་ཏ་ཨ་རྷེ་༩ིཌཧཱུཾཿ ཅེས་གནས་ལྔརགཏག་བེ7 ; ཿལ་ཝཱ་རགས་ི ཁྱེད་རྣམས་ལཿ གཏོརམའ་དབང་འདྱི་ཚི་བ་ བསྟུར་བས ཡུས་ སྲ སྙུབ 
དབང་ཊེབཿ ཁུས་ཉི་སྣཾབ་པ་དགཿ སྒྲི གི་གོ འཟྫས་བུ་སྣལ་སྐུར་ཕྲེལ་ཁེཿ ༢བས༔ དྭག་སྐགས་སུ་ཐུར དགང་ཌེབ ངག་གི་ སྒྲཾཊ་པ་དགཿ སྔགསརྙང་གཏུམ་མེ་ 
མ་པ་ལ་དབང་ཿ འཐསྭབུ་ལངས་རྒྱུད་རྫོགས་སྲུར སྲེལ་ལེ7 རབ ས་ུགས་བད་ུ་ུ་ དུ་ཟྫུར་ཏེ7 ས་བོ ཝི་ཐེནོ་མས་ པའི་ད མ་ངགཿ ཧྱག་རྒྱར་བདེ་ ་ ྦ 
ཡ་དབང་༔ འཐས་ཅུནས་ཅི་སརཀྲམལོ ལོ་ཀ་བརདགྱར་དསྐར་གྲངས་ ཡངས་རྫོགས་སྙིན་ ¿ ཚོག་དབང་རིན་པ་ཆ་ཐེབཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆྱི་ཤེས་སྒིབ་དག༔ རྫོགས་པ་ཆེན ད་ 






རན ཌཱཔ་ལདབང་༔ སྐལ་པས་ཐུ་དཉིག་ཀུནཏུ་འོད་མྨན་ནད་ནོནཿ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྲ་ལྷུནྱི་ཟླད་ ¦ འཐས དྲཾདཀུསྐུར་ཁྲལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུདས་ཡོས་སུུ་སྫོགས་བའི་དང 

> ˆ དོན་དམ་པ་ཟེད་པ་ཡིན་ནེ། རྗེས་ཀྱི་འིམ་པ་ཚྒྱི་ཨཐུན་བྱ7 གཉེར་དངང་ཁྱིན་རླངས་རབ་འདར་ཞེད། པདྨ་བདག་ཤིསེ་སྒྱརང་རྲོགས༔ མ་འོང་དེནདུ་གཏེར་དུ་སྒྲས༔ ལས་ཅན་ཐུ་དང་འཕྲད་པར་ཤིག༔ ས་མ་ཨཱཿ 
ཧྱ ནཿ “¬ ༧རིཿཿ ཧཾ མྨྨ་བདེ་རེན་གླེང་པས་དབུ་རྡོནས་གཏོན་པའོ༔ ལྟེ་གསུམཊཾ་གང་། དཔེའོ དགེའོ དགེའོ 29པ།\ ༢༠༧༨-༡༡༠༥༥༨ ད 
ཤི 


ཁེ ༦ 


འི 
ཚཿ ༡ ོངོགསལ་མའའལོ་ཚོད་ཟིག་ལས༔ རག་ཁོ་ལྷ་གསུམ་བྱི་དབད་མཆོག་མད་དྲེགས་པའི་བྲེག་འཇོནས་དྲཞགས་སོྫ 



















^ 7 ཊོར འཇོགས་རོང་དྲག་པོའལ་ལྱ་ཁབ་འཇོལ་ཁོ དྲག་བྟོ་ཕུག་ཁུང་གསུམ་གྱིཿ དབང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐརབ་ལསཿ ོད དོ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐར་ཞིང7 གསུམ་པ་རྗེས་གཏད་དས་ཆོག་གདབཿ དམས་དང་ བདོ ལོའ་གཞས༔ སས ས་མོ ནགས ཱ 
) མཚྫལ་བྱ་བཞཾ་མངའ་གང་བར ནང་དང་དྲི་བཟང་མཆོནལྔན་ཡུམཿ རླ གེུ་དེ་ནག་ནུག་གདང་། རྐྱང་ནུལ་ལེནས་པའ་བྱས་ནས༡5ང བྲུ་ནཱག་རཾག་སེགས་ཕྱི་མཐུནད7 རྲི་མཆོན་ཁས་ 

ཧིཿ ཆོམ་བུ་བཀེད་ལ་བརྟེན་ཉང་འུང་༔ དབུས་སུ་མཆྫི“ཌྲི་ཡི་མཁའཿ ཟང་ཧུམ་བྲེ་གང་ཤང་བ་ལསཿ མིནུང་ 

ཨོཾཿ བཞི་སི་བ༡སརྦཨ་ཡུ་བུནྷེཧཱཛྟཱ་ཌ་ཛས༔ཱཿ 







ད རྱང་ལྟརྭུདུ་ལྟེསཿ རྣལ་འརྱེའ་སྡེས་པ་མི་དགའ་ནཿ ལྷ་གྲང་མཉམས་ཕའ་ཡེ་ཏག་གི༔ 
རེགས་ལྔའི་ཕྱག་མཉན་ཁི༔ བགེནས་སྐད་ཞུ་རུལ་དུད་པསརྲདུགཿ འི་ཆུང་གངས་དང་འཐྲེལ་པ་ཡི༔ ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ནུ་བླངས་སྐེ༔ ཨཿ 





[= 5231 ༨༤༤༤༨༨༤༨༠༦༢༧༤༤༤༤ར༨༦༠༤༤༢༠རར༢ར༢༢༧༢ བོབྱེ་རརར_ྱས༧༢༢༢༢༧༧༧༢༠༢༣༦༢༧༢༢༧༢༢༥༠༧༢༢༢༢༢༠༤༤༧༤༤༨༩༤༤༢༢༢༧༤༤༤༤༡༥༠༠༤༠༥༠༧༤༤ ༢ ོ་་ ོའ་ོར་ོ་ 


ཚཱ ༡ཅེས་པ་བྫརདུ ཞུགས་པར5 ༩བྩ་སྨན་དར་དང་དན་ཚནདྲིཿ སྙེང་བེ་ལྔ་སེགས་ཆང་འོུས7 ཨོཿཧཱཾཿཏཾཿཧྲཾཿཨཱཿ ཇཏྣ་མཧཱ་པཉྩཿ ཨིན་ཏཱཿ ཌྷེ་ྷིཙིཏྟ་སརྦ་ཉུ'ཏཱ 


རོར་མེ་འིས་འཐའབ་ཁཿ དཀའ་རྩི་ཞྲིག་གདབ་ངམར་གུར་ཕུབཿ ཉེང་ཨླུུགས་དར་ནདུགས་བཅས༔ ཆུབཉཱབྷནྡྷ་བདུད་ཚྩཾས་བཀང་ཿ བསླབ་ཡག་ཕྲེངབ་ལ་སེགས་བཤམས༔ཿ རྱང་དྭ་ལྷ་ཡཾ་ཕྱག་མཆན 


ངང དུརཁོད་བྱརན་ནམས་མྱི་མཐུན་བཤམས7 གཞན་ཡང་མདའ་དར་ 


[༢༢་༢།༅༅ཆང་༢༢༢༣༠༧༢༩ལ 5 





ང་དང ནོན་སྐུད་རལ་ཁྲི་དཀྱིལ་འཁེར་བྱིཿ རྒྱན་རྣམས་མལུས་རྫོགས་པར་བཤམསཿ དེ་ཡི་མཐའ་གེའ་མཆོང་ཆོགས་དང་༡ / 





));$8.% 


པ་རངའངདྲག་པེ་གསུམཿ གསལ་བའི་ལིང་ཁར་ཡཿལས་རྒུང་7 ང་ལ་གཞུ་དྲརྡུང་ལྟ་བུ་མི7 སྟེང་དུ་པདྨ་གེ་སར་དབུསཿ འང་འདྲའེ་མེ་ཤེས་མཚོན་གང་ཙམ༔ མཐིང་ནག་རོ་དིལ་གར་བེད་པར ངམིགས་བྷརེ་ཅིག་ 

རིག་པ་གཏད༔ དེ་ལངང་ཧིནྟ་དབས་མངོན་སུམ་དུ༔ འཇུག་ཕྱིར་ཨེ་ཤེས་དབའ་པ་ནིཿ ཟླ་མས་ཡས་བྱང་སྨྱན་འཛའ་ཊ༔ སྡོས་དང་ཤ་ཆེཉནུ་ཤུལ་བསྲེག7 རྔ་རྡུངརོལ་མོཉར་ཆེན8ཿ དམོགས་པ་མདུན་རྱི་ན་མཁའ་ནསཿ ཕྱེརས་དུས་བདེབཤེགས་ 
244, རྒྱལ་བ་རྣམས དྲག་པེྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་ཟཿ ལྷ་མོགས་རྣམ་པ་སྐུར་གཞེངས་ནས༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ལྟའ་ཟྱེནཿ ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊཿ སྒྲ་དང་བཅསཿ ༢ངའང་ བོད་བབ་ནས་ཏུང་༔ ཐུགས་དཀའ་ཡེཤེས་སེམས་དཔའ 
དང་༔ གཉིས་མེད་ཟིམ་ུར་ཡཾཿ ལསརང་༔ རབ་གཡོས་མེ་ཤེས་བུགས་རྒྱུད་བསྐུམཿ སྙིང་ཁར་པདྨ་ལྷ་དང་བཅས7 དྲག་ཏུ་འཁེད་བར་དམོགས་པ་གཏད༔ དཚོ་ལུས་ལ་ཊྱིན་ཕེབས་ན རྒྱུག་འནྲོང་ཁྲབ་འདར་གར་བྱེད་དོཿ པ་འ 
སཛ་ཊའི་སྣ་སྐཾགས༔ ཏུ་ནོད་ཀྱ་ཁེན་ལ་སེགས་འཐུང་༔ ཡིད་ལ་ཕེདས་ན་སྲོས་མེདཿ རྟེགས་པ་ཁྱད་པའ་འནད་སྐྱེ༔ ཉམས་ུར་རིག་པ་མི་ནོན་འཁྱོ7 བནའུན་སྐེ་ཟིང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ གཏད་མེད་རྦང་ཐལ་ཁ་སེགས་འཐུང་༔ ་དེས་མ་ཕེསཊ་ན་ཁན 
གསུམ་ཞསྐྱནˆདེ་ནས་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེས་དྲེ་བཟང་དང་སྦྲར་༢འེ༔ མེ་ཏོད་སྱི་ཐོའ་བཞག་ཐས་ཁཿ ཨོཾཨཱ་པྲ་ཏིཏ་བྲཛ་ཡེ་སྭཱདཱཿ ཨོ ཨཱཿཱུཾ'ཞེས་རནས་ནསུམ་དུཿ འྩ་དསུམ་བྱིན་རླབས་དརན་པར5ཿ དནས་དམ་ཆོག་འབོག་པ་ནི ཟླ་ཨས་ 






༢ ནཿ , ཌཱདླ་ཆུ་ངག་བུད་ཁཿ འད་་དམ་ཆག་བནུད་ིུ ཤམས་ནདྲགཅིངདགལབན་ཡུང་ཿ བྱསང་ཞིང་དམ་ལགནྭས་རུའ་ན༔ དངོས རུ་ནིན་བེམཆོག་ཟེབ་འཆུའུ༔ ས་མ་ཨཱ་ཨཾཾ་དནརཾཿ རྡ་སྱི་ཐོ 
ཤྭ བཞུག་ནུས་ཊ༔ རི་ནས་བཅས། ཏ་ཤུ་ཁྱད་ཀིཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ང་ཡིནགྱི༔ ནམ་ ཡང་བཀའཝཁས་འདའ་མི་རུང་༔ རྡོརྡེ་མྙུན་བསྲིང་བརྙས་མི༔ བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་ཧཱཾ༔ རྡེརྗེ་སྐང་ (ཁའ་གཏུགནས་ཀུང་; ཧཱ་དི་རིང་བུ་ 
ཤཱ „, ཁྱོད་སྐིད་ནང་དུ༔ ཁཾརྱཝ་དྲག་པཾཿ )མང་དགྲུ་ཞུགས༔ ཤུལ་འདི་སྣེད་མིན་གཞན་རྣམས་ལཿ ཟླས་ཤེང་ཉམས་ན་སྟིང་ཁྲག 'འཇིབཿ, མ་ཉམས་བསང་ན་སྙིང་ནང་དུ ཡེཤས་ཆོན་གང་ཡང་དག༨ཤར༔ ལྷ་དང་མཞུས་ 

ྒ བརར དྱེ ཊིབླསངས་བར་ཟཿ བཛ་ས་མ་ཡཱན་རཀཿ བི་སྟིཾ སྭ བས་པ་ས་བ་ནབཿདརེད༔ དནས་མེ་ཏོག་དཔ་ཉི༔ ཟཁ་སྱར་གེང་འཛུབ་བདད་བཤུའ ཤག་མ་ཕྱིས་པར་དོའ་ཊཞིང༔ ཀ་སྡེ 
༧ ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་མཐུན་འཐྲེལ་བའིཿ སྐུ་བསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིནལས་རྣམསཿ གང་འཕྱབ་དཀྱིཡ་འཁེར་ལྟར་དབའ༨ོགཿ བརྲ་བུའྲེ་སདཾ་ཏཱཾཿ ཏི་ཚ ཉེས་བདརཏེ་དབུགཊ 
སྐ རདུ་ཐུགསཀྷཾར་ ན་ཏནཿ ནུབ་ཏུ་གསུར་སྟེ་བྱང་འཕྲིནལསཿ མཆམས་སུ་ སུ་བསསན་ཕན་ནག་ེ ལྷ་ཡང་དེ་ཡ་འིགས་དང་འབྲེལ༔ འྲིན་ལས་རཉིད་ཁ་ནརའགྲབ༔ རེནས་ཅཔ་གྷི བཞེ ཅད་བ པཿ་འདི་ནི་དཔལ་ 


བའི་རགསཿ ཡེ་དམ་ལྷ་དང་ ཀྐུལབ་མཉམསཿ སྒུ་གསུམ་སྐྱ་ ལ་ཡེ་ཤེས དབང་༔ སྐལ་ལྡནདུ་ལ་མཆོག་ ཆོག་བྲེདཤེག༡ ཧེ སྲམ སཾ ཅད་བཌ་ཨ མིཔ་བཅས་དབང་བསར་བས༔ མཁོང་བདི་ཆེནྡ་ནམ་དག་ 
ཞིང་ཿ སངས་རྒྱས པཱད་མའེ་ཟྷཾ སྙིང་བེར་འགྱུའཏ ཞེས་པ་བརྡོད་དེ་ལུ་ངདུ་བསྟནཿ མཞར་དས་ུ་བ་ན་ནི རི རགས།ཞ་འག་བིུ 'བྲགསཿ ཤའ་ནྭ་ཐུགས་མཆོག་དྲག་པོ་༧ཿ ལྕེའུ་ཨེནཏན་དྲག་པེཅ༩ཱཧཉ་དབང་ 
ཆེན་དྲག་པེརྩ? ཉངུ་འཕྲི༣ ལས་དྲག འུ དེ་མཐ་མྲང་ངམ་ཨང་ན་ནེཿ དུས་སུ་བུྡྷ་དྲག་ པེརྩ་ཝ༔ ཤད་དུ་རྡོན་དྲུག་བཾའ ཅུལ ་ྣ་དྲག་པེའ༩༡ནུབཏུ་བདྨ་དྲག་པ༢ རུ་ཝཿ བྱངདུ་ཀརྨ་དྲག་པཾའུ་ཝཿ མནཱམུ་དཔུའ་ཐེ་ 
ལས་ནབ་ཅ་ཁ༔ མེ་རིས་ལ་ཨད་དེ་ཉིད་ལསཿ མེའུ་བསྒུབ་ཤེས་བར་༔ཿ དེ་སསརྡོ་རྗེ་སྐེབ སྐེབ་ད་ 'ཧྱིསཿ འདི་སྐད་ཉེས་ནི་དྲི་བར་བྱ7 ཧོ་རགས་བཟད་སྐ ལ་ལྟན་6ུ་ཁྱེད་རྣམསཿ ཡང་གསང་ཟླ་མེད་གསང་སྔ་གསཉཿ དཀྱི 
འཁེན་འདི་འུབཞགས་པའེ་མཚན༔ གང་ཞེས་ཊུབ་ཡིན་པར་སྣཾས༔ ཅེས་པ་དྲིལེཊ་གེང་དུ་ནི༔ རང་རང་མོང་ནམས་ཤེས་བྱསྟེ༔ བདག་གི་མ ནིས རསྐའ་ཨང་ཟླ་མས་འདི་སྐདའྲིཿ ཀྱི་ཁས་སུད་རྐྱེས་བུ་ སུལ་ཝྡན་ནེ 
མ་འོང་ཕྱི་མཾའེདུས་དགཏྭ ཁྱད་རྣམས་འནང་རྩའེ་དུས་སུ་ནིཿ མཚན་ནི་གང་ལགས་ཚུར་སྤྲོས་ཤིགཿ ེ་སྐད་༣རྗོད་དེུ་རྣམས་ཉེས7 བདག་གི་མ་ འངས་ྱི་མའེདུས༔ འཚང་བརྒྱར་འཆུའ་བའི་མཆན་དུ་ནེཿ ཡང་དག་ 


246 


པཔ ་ ༔པའིསངས་རྐྱསུ་དགཿ བད་མའྭ་ཚིང་བཞེས་ཡེནལགས༔ ཞེས་ཕྲ་སགས་ཞུ་བའ་ྱ༡ དེ་ནས་གོང་གི་ངཀིཝ་འཁེའ་བྲུང་༡ མིང་སྟེན་ཆོགས་འཁོར་བཟང་པེ་བྱཌཿདེ་ནས་མིག་དའ་དབྱེ་བ་ནི སླེབ་མ་རྣམས་ཉི་ས་མཐྲིན་ཅིགཏ 
247 གསོ་་ཐ་འདི་སྐད་ལན་གསུམ་གདཧཤི་ཟླ་མ་ཐབས་མཁས་ཤུགས་རྗེ་ཉནཿ སྐན་མཉོག་རྒྱམ་པེ་ཧེརུཀྭཿཱ བདག་ཤག་མ་རིག་སྨོངས་པའི་མེནཿ མེཤེས་སྒྱན་དུ་དབྱེ་བར་ཞུ7 དཱུ 
༡ཿ སྒན་པའེ་མཆོགཿ ཁྱེད་ཅག་མ་རིག་ཆློད་ྲའེ་མིག ཐདས་མཁས་ཞུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས དག་པའི་སྦྱན་དུ་དབྱེཐར་ྱཿ བཛྲ་འཀུ་ཝ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཕཾཊ ཟླ་མས 
མསྭ་རམ་པར་དཊི་པར་བཤད༔ཧཾ་ཀལ་ཝན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༼ཁྱེད་རྣམསཿ ང་ཡི་དའཀིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལཿ བུས་པས་ལྟེས་ཤིག་དམ་དབུས་སུ༔ ཆོ 
༤ ལཞི་མེ་ཤེས་རྣམ་བཞིའི་བརྡའ རྩིབས་བྱའ་སྲ་བུའི་དབང་ཕུག་སྟེ༔ དྲེད་ཕྲིང་ རྫོ 

རྫོགས༔ པདྨ་མ་ཆགས་དྲི་མེད་བརྡའ༔ འཆུར 


ལེནདྲུ་ཐ་མས་འདི་སྐད་བརྗེད7“ཧོ་དག་ནི་ནད་སེལ 
ྡོརྗེས་མིག་དར་གསཝཿ ངདེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟནྱ་སྟེ༔ ཐུར 
ས་བསྐ་ཙེས་ གའ འབུརཆས་ཞནཟཅིགཔའེ་བནལ།དོད་ཕར་ས་མེད་དད་ཞན། ཚས 
ཟས་ྒ་ གསུམ་རྫོགསུ་པའི་བརའ༔ འཁྱམས་པཞེ་ཚད་མིད་བཞ་དང་ལྡན རྟཆཾས་ ང་སྐེད་རྫོགས་པའེ་བདཿ དུའ་ཁྲེར་ཧེའུའེ་གནས་དཱ་ 
ེདརྡོ་ེའི་ཝེང་བནི༔ ཡངདགའངོ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དཔུང་ནཾཿ ཧགསོས་་ཡེངས་ངོགས་བརྡ༔ ཤུམ་ཆྐུ་ཆུས་བུ་ཕུག་མཚན་རྣས 
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ལྷུན་གླབ་འང་ཤར་ཆེན་པེའི་བརྡཿ མེ་ཁྲང་མདའ་ད་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཆོན་སྐད་རལ་བྲི་ཡེལ་བ་བྲེའ མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱན་རྫོགསཀནཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རེལ་པ་ལསཿ མ་འགུག་གཟུགས་སྲུ་སྣང་བའི་བརྡའ 
ཏར་ཆན་ྡ་ར་མ་རིས་འབར༔ དྲག་པའཾ་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་བརྡའ༔ རྐ ་བྱར་གསུ་མ་ག༔ གབ ་་་ལོ་ིས་འཛི། སྒུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ལུན་གླབ་འརྡའཿ དེས་སདྱ་ས་དམས་ཚོམ་ 

248 འཁཾར་འདི་མཐེང་ཡིད་དགའ་གྒམ༔ དངོས་ཟླབཤུན་ཐཾབ་ཞིང་འདིར་སྐེ༔ རོགས་བསགས་རྩལ་པེའོ་མཚར་ནེཿ “དནས་མན་མམ་འགུཝ༔ སཐ་མས་ཐལ་ལྦཌ་མཧྲན་གཅིགཏ7ཨཾ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་7 རླ་མ་རྡོ་རྔ 
འཛིན་པ་ནེ༔ ཕྱེགས་དུས་བདེ་དཤེགས་རྒྱལ་བརྣམཿ སུ་གསུང་ཆུགས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ ཟླ་མེད་གསང་སྔགས་བྲབས་ཉེན་པཿ སྨིན་བྲེལ་ལམཱ།ཕྱང་དག་ལྡན༔ དེ་ཧིད་ 
མརྒོག་ཆིད་ཀྱིཿ བཀའ་རྲིན་ནེན་བས་བདག་ལ་རྩོ་ལ༔ ཅེས་པ་ཁན་གསུམ་ཞུ་བར་བ7 སཝ་ཨཱ༔ ༥༠ ཀཱ།དྭ་སྭི༔ {གསུམ་པ་དངོས་གཞིའེ་དབང་བསྐུར་ནིཿ 'སླེཐ་མ་ལྷར་གསལ་དུང་ཁང་ནང་7 དཔའ་བའཕ་ཝར་ཡེ་ཤེསབྷཾ་ཨཿ རྒྱལ 
བ་རིགས་ལྔ་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཡུས་རྣམས་དམ་ནིག་ལྷ་ཡི་སྐརཿ ཡི་ཤེས་དྱབེར་མེད་ཐམ་པར་བསམ༔ ཟླ་མས་ཐུམ་པ་ཐྲོགས་ནས་ཀྱང་7 སྤེཊཨའི་སྱི་ཐོར་བཞག་པ་ལ ཱ་ཊུམ་བ་སྐྱེ་མེད་ཞལ་ཟས་ཁང་7 མ་འགག་དབྱིངས 


= |^ཾཿ ཌནས་ཆུབ་པཾའ་ལ༔ དླག་པོ་ཡེངས་རྫོགས་ལྷ་ནགས་བཞུགསཿ སྐལ་ལྡནབུ་ལ་དབང་བསྐུརརོཿ རྒ་གསུང་ཁུགས་ཀིང་ཀྱིཔའཁོད་ནུསཿ སྐལ་ལྡུནབུ་ཝདབང་བཞི་བསྐུར སྒུའི3རུར་མེད་རྡོ་རྗའི 
249 ཧཾཿ ཡུས་ཝ་གྱུ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོགཿ གསུང་ནི་འགག་མེད་རྡེརྡེའི་གསུང་7 ་སུང་གེདབང་དགས་ཤོགཿ ཤུགས་ནི་འཁྱལ་མེད་རྡོརྗེའཐུགསཿ ལིནས་ལྭ་འགས་ི་དབ་ཇོགསཔ གྭ མཚན་ལྡན་ 
±; ཊུམ་པཾའེ་དབང་བྱ་སུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡན་ ་འཛྲིན་ལས་དབུང་༔ ཡེངས་རྫོགས་ཆེན་ འཐ་པར་ཤེག༔ ཨོཾ་བྱད་ཀློབཧ་ལྷཊཱི་ཝ་བཛ་བ་ཇི་གདུཌ་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙྙ་སར་ཨྣདིའཱ་ཧཱ། ཧོ་སལ་ཝཱན་ 
དགས་ཉི་བུ་ནུམས་ཁ༔ བུམ་པ་འདི་ཡིས་དབང་བསྐར་བས༔ ཤུས་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་རྱར་ནསཿ ཧུམ་ཁའྲ་སྐུངཏྨུཐང་ བང ངག་སྔེགས་ཀུར་ནས་གསང་དབང་རིབཿ ཤུགས་ཉིད་བདོ་རྙངྱ་ཐུར་ནས་ཀུ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཡང་ཐབ བདག་གི་ངྷེ་ཝར་ངོ་སྦྲད་པཱ ཆོག་དབང་ར་པེཆ་ཤུང་ཝཾབཿ དབང་བཞི་ཡེངས་ 
དབིངས་བྷནྷ་འཁཾའཡུག་དུཿ ཡེཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩེ་གཁྱིའ༔ སྐལ་ལྡནངག་ཏུ་འདི་ཟླད་པས: 


སྡ 


\);,$) 


ཇང 
གྲས་ཟང་བརྡ་ཤིག༔ ༣་བ་གདོར་བཞག་དག་ཏད་བད༔ ཟྷན་དྷ་ཤནས་གསུམ་ཛཏགནེས་ཀངཉ ནོས 
འི་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་དབང་ཝོབཿ ཅྭ་ཁམམ་སྐྱེ་མེང་དག་བའི་ལྷ༢ཿ རྒྱར་ནས་བདེ་ཆེན་ལེངས་སྐུན་ཤེགཿཝ 







ྨ་ ཧོ་སྟ ལྡན་རཾགས་ཀྱི་ཤུ་ མས་ལ སྙན་དྷ་འདི་ཡི་ད་བང་བ འ་བསཿ རུ་ཁམས ལུའ་རྒྱར་ནསཿ དདེ་ཆེན་ ནྭ་ཟབ་ལངས་རྐུར་ཤེག7° དེ་ནས་ཉ་མཐྲཾན་སྐྱ་ཟེོག་ཝཧྩཾ་དང་ཤིད་ 
་ཀ་ཨིཁྱ ལ་འ ཟད་པ ་མཆོག་ ག་ ལ་ཤ ཤུ ཁམས་མ ུར་ནས་ བཞི ÷` མའ་ནག་དྲེགས དུམ་གེུ་ཀ ༩ ཏཱ ཁར 
250 དསན ཐས སྐུ་གསུང་དབྱིངས་ནས་བུ་རྣམས་ལཿ དབང་མཆོག་རྐུར རླ རྔེམ ༈ ཨོཾ་བདྨ་ཏཀྲི་ཏཧ་མ་ཌླི་ཝ་ཧཱ་ཡུ་ཱཡུ་ཨ ག་ འྭཐུ་ཐོགས་ལཿ དང་ཉེ 
ལསཿ འབད་བའེབྱིཆཝ 'མི་ཟད་པཿ དུས་གསུམ་ཆལ་ བའེ་མཐུ་སྟེངས་བ བདག གསུང་བའེའདག་པེ་རྡེ་རྗེ་འཛིན༔ འདུལ་དཀའ་འདེལ་བརརབ དཔས པསཿ ཐུགས་མ པི ་ཀའེཿ ཐུགས 
བསྐུའ་རྩོ་ལ་ནས་ཉང་: རིགས་ཀི་བྭ་ནམས་ཐེབ་པར་ཤེག༔ ཨོཾདྲར་པཱ་ཊི་ཧྲ༔་མང་ར༩ན་ཨྭ་ཏི་༩ྱ ཧཱཾ དེནས་ཁུང་བེསྐ་ཐ ཞུགས་ཌེགསཿ༨ྩཾ་ང ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་དྭ་ངས་ལས༔ འབའ་བའི་ཁྭ་ཆལ་མ་ཟད་པ༔ 
བྱ་ཁྱང་གའུཊ༔ མཐིང་ནག་མེ་གཤེགགནམ་ལྕགས་༡ིཿ མཱཆུ་སྡེར་རྣེ་དབལ་ངའ་དང་ལྡན7 ས་བདག་ཀྐྱ་གཉན་འདུ ནོ འགས་ཉྱི་ཁུ་ལ་དཔང་བ་སྐུར་རོཿ མ་ཟུང་འདུལ་མཛད་དབང་འ་ཤེག༔ ཨོཾ ཨོ་ཌྡཾག 






༤ 


= /ནུཌ་ཙ་ཡེཧ་ལེ་ཨ་ཏི་ཁྷཾཧཱཾ༔ ༢འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལཿ དྲག་ཕེརྟ་ཕུག་ཁུང་གསུམ་གྱི༡: སྐུ་གསུང་ཐྲུགས་མེན་ ་འཕྲིན་ཝས་དབང་7 ཡེ་རོ་གས་རེགས་འྭུ ཊཾ 
251 གོ རྡོ རཱཱཱཱ་རགས་ལ༔ ཧཱཾ་ཞེས ¬ ཏྲི བྲག་གི འཇའ སས་བ འཇིགས ཊེད་ཞི་བའེ་དབང་འེད་ ལྲས 
ཀློ་ཏཧ་ཡབྡ་ཝ་ཨཌཾཱིཾ རྣུམ ཐུ རོག་ལཿ ཤཱཾ་ང་རྒྱལ་འད་ཞྲེལ་མཉམ་ཉིད་ཊིཿ ེ་ཤེསའོདལུས་འབརབའི་གརུ ཡནཏནརྭ་ཧེའུ་ཀ༔ རིགསཀྱ་བུ་ཝ་དབང་དསྐར་རོཿ འཚྱོནུདླག་རྒྱས་པའི་དབང་ 
བྲཾབ་ཤེག ཨཾ རོ་བ ་ཧ་ཡཱ་ ཨ་ཚ § ཕདྨ་ཉ་མཐྲིན་ཧྒུ་ཐེཤས་༩ཿ༨ཧཱཾ་འདོད་ནགས་རང་གྲེལ་ སེའརྟེགསཀྱི] ཡེ་ཤེས་ཞློང་ལས་འུབར་བའི་ཐར7 གསུང་མཆོག་ ག་པ་ག རིགས་ཀིའུ་ལ་དབང་བྱསུལའོ༔ 
༣ མཾས་བཞིའ་སྡུད་པའི་ད བ་ཤོག པརྨ་ ཏ་ཧ་ཡཾ ཌྣཱ་ཝ་ཨྷེ ཤི ཧཱཿ ཀྣཌྟ་མཧྲིནསྐུ ་ཤྡོནས་ཁཿ ཾའ་དག་རོག་འང་ཞོལ་ཅྱ་ཆུབ་ཉི ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་འཱབུའ་བིའ 'གནཿ འཕིན་ལས་ཀརེུུ་ཀ གྲིས 
ཀྱི་ཤུ ྱིན་མདང་བསྐནཊ དྲག་ཟགེགས་ཚར་ཅོད་དབང་ཐབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྒན། ཏ་ཧ་ཡྷཾ་ཝ་ཨ་ཤྷིའིརཱནཾཿ ཧེ་སྐལ་ལྡནརཾཀས་ཀྱི་ུ་རྣམས་ལཿ རྟ་མགྲིན་རཾགས་བཞིའི་དབང་བསྐར་བསཿ དུག་ལྔ་ 


)›$) 5 _ ¦ 


ཞིང ཕཱཾན་ཁས་ 
རར་འཇིགས བཏུད་འུལཁི་ུཝ་བ༔ 


ཤེན ༢དྲཾ་ནྭས་ཁཱ་ལཅིུ་སྐུ་གྭ་ཟཱགས་ས་ཊ༔ ཧཱཾ་བྱར་ཐནས་གསུ་མ་གཏག་ནས་ཉ་བ༔ 'བོ་ད་པལ་ 


ལལ རབ་འཁམས་ ིདབང་ཟེས་ནས༔ རར་ནད་བདུད་ལས་ རར ྲ རར འྡ་ ཨཱཾ 


འདུལ་ཆྱིཿ ཏྲའི ལ 


ལྒ 


འཛེར ཨ་ཁ གུལ ག 


ར་འ དཔལ་ཁྱི་ 


རས་ ན་པ་བྲཝ/ འུས་སྙན་ 


༈ རབ་༡ཇིགས་གར་ 
ཏ་མ (ཤོག དེ་ཞམ་ཕྱགྤམཚན་ལན་ཏ་ཏདཿ 


= ། 7 _ , ;ཌཱྷཾ་རྡོརྗཾ་རྒམ་ཁྲི་ལྕགསུ་ཉྱ་མེཿ དཔཁཆེན་གུ་ཡི་ཕྱག་མཆོན་འདི འྱར་བ་མེད་པའི་རྟགསཀྱི་རྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་་་ འཕྲིན་ལས་རྫོགས གདུག་པ་འདུལ་རའེ་དབང་ཐོབ་ཤེགཿ ཨོཾ་དཛྲ་ཏཀྤ་ཚ 
253 ཤུཿཛྲ་ཝརཾ་ཨ་ཌྷིའིཧཾཿ ཧེ་སྐམ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་རྣམས་ལཿ ཐུག་མཆན་ཡེངས་ཚོགས།དབང་བ རངས རྒྱལ་ ས་ར ནས་ཞངས་རགས་མ འ་ ༨ཤེག༔ ཀོ 
ཕྱགསཀུ་མེ་དབུང་ག་ཡེནད་བཏད༔ དེནས་ཆོ་གལ་འབང་རྒྱས་དང་༔ ཚོ་ནད་ཁགཏ་གཏད་ནས་ཊྱང་7 ཧཱུཾ ད་བམ་གེཞདལས༔ སྐྱ་བའེ: ་བྱཡ་མཁོའ་ ཤཿ ཡ་ཤེས་ཝྔ་ཝནྭཱ་ནིང་ འིུད༔ མཛད་མད་ནསཁའེ་ 

མཛོད་ཟླང་བརྡཝཿ འདི་མེད་རོབཅྒྱ་ནུས་བཏུད་ལྡནཿ མི་མཛུད་རིན་ནེན་གཏེར་ནེན་འདི༔ ལོངོས་སྐྱེད་དདེསྟང་སྱེ་འཉི་ཐལཿ ཐུ་ཞུཾད་ན་མཁའེ་མཛོད་ལ་སྐྲོད༔ བདུད་རྩེ་འིཟས་3འ འརཤེབ ན་ཟ བཏག 
ཁེ བྱ་སརྭ་ཏད་ཁ་ཨུྒ་ཏེ་ཧི་ ས་གགན་ཁ་སྔརཨྭ་འི ༡ ཧཾཿ ཧེ་སྐལ་ཝྡན་རིགསྭ་ཉིཐུ་རྣམས་ལཿ བདུད་རྱི་ཟས་མཆོག་ཏདི་འཐྱིན་བསཿ སྡང་སྲད་འཁེར་འདས་དབང་དུ་བསྡསཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མུ་ 
ཤུས ཆོས་ཁ་དབང་དུ་ཆུར་ནས་ཀྱངཿ ཡེན་ཏན་གཏེརཝ་སྦྱོད་པར་ཤོགཿ ཅེས་བ་འོས་པྱེན་ཆོནས་ལ་རོཌངདེ་ནས་གཏེའ་ཆེན་འབའཊ་ཞོགས: སླབ་མའི་མྱི་ཐེར་བཞག་ཨཊ་ཉང་༔ཚུཾ་ད་བམ་གྱི་དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་འབ༢ཿ མོ་འཐྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
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ལྡ་ལྡན་མཆོནཿ ྫར་མེའིའངར་དས་ད་ཉན༔ དྲག་པེའ དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དུས མ་ཆྔལ་བའི་ གས༔ཿ་ ཡཾན་ ཏན་ཕྲིན་ཁས་རྫོགས་བའེ་དབཝ༔ ཏྱངས་ནས་འང་ གྲབ་པའེ་ ྭ 
གྱིས་ཟྱབཿ ནེ་མཆོག་ཡེ  ཤེས་དྲག་པེ་ར་ལྭ༔ ལྷུགསུངསདགས ཉྱི་དཀྱཔ་འཁེའན།ཿ སྐམ་ཝྣཅུ་ལ་ མེ ལུས་ངག་མིད་ག བསག་པ ངོ རྨ ¦ འད 
254 །བརྐུའ་རྒ་གསུམ་བྱིཿ དབང་མཆོག་ ཡོ་ཚོགསརོཔརཤ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ མྭངྭ་ཀཏཾཧཱ་ཡྷཱ་ཝ་བྲཛ་པཱི་ཁྲམ 'གའུ་ཊ་ ཀ་ཡཱ་ལྟཏཅྟཏཱབུར་ཱསྷ་ཊིའྱཿཱཿ ཧཱཾ ཀལ་ཕན་རིནས་ི་་ ཀྱི་ཐུ་རྣམས་ལཿ གཏོར་ཆེན་འདི་ཡིདབང་ 
བསླུར་བས: ལུས་ངག་མ་གསུམ་སྨེན་ཕྲེལ་མཆོདཿ སྐུ་གསུམ་ ཀི་དབ་བཞིརྫོགསཿ སྐྱི་འགག་འུགུར་ དབང་འོ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ནོས་འི ཆུ ༦ཤེགཿངདེ་ནས་རྡོ་རྡེ་དྲེཕུ་ཐཾསཾཊ' ¿ ེཏོག་འཐོར་ཞང་འདེ་སྐད་དེཿ 
ཨོཾའཐུབ་པའྨ་ཆུར་ཅིག་ཧེནུ་ཀ༔ རགས་འུས་དཔལ་ཆེནཁྱཆ་གཙོ༔ 7 བཏུད་འདུལ་དྲག་པེ་ལྷ་གསུམ་ཟྩེ༔ དཉིལ་ འི་དབང་༔ འབ གས་བནྨརངས་བརན་པར་ཤེག༔ ུས་འདིརྭ་སལ་ལྡན་དུ་རྣམས་ལཿ 
རྒྱལབའི་སྒུ་གསུམ་མྱུན་རྱབ་དཔལཿ མེ་ཟད་དྲག་བེ་འདའ་བ་ཡིས  སྐིུབནརབསཡུད་ ལ་འཇུ ༼དང་ཅུའྟཊིབ་དངྡལ ་ གསུང་གྱིཟིནས་ངགཡ་འ འཇུགཿ དྲགས་སྔག་འག་སྟང་འདིའ་རར་ཤོགཿ ཐུགས 


རལ 


༔ ༡ ཉྭརིནྨརབས་སེམས་ཝ་འཇུན༔ ཉྱེ་མེད་རྟོག་པརཤེགཿ ཡེན་ཏནབསམ་འདས་འརྡོད་མི་ཡང་༔ འཕྲིན་ལས་ཡེངས་རྫོགས་མཐའ་ཕྱིནནས7 ཐྲམས་ཉད་ལྷན་ཁྱིས་ཀླབ་པར་ཤེག ས་མ་ ླ 
ཏོ7ཾཿགསུམ་པ་རེས' གཏད་དོ གི་བ ལས ཏ་ལ ཨན ༔ ཧྱུ་དང་ཐསྒྲཊ་ ས་སག ་ ྔ་དགས་མཛད་ཡིནནས། ཤོ རར ་ རཾ 
ས་བར་མསཱཏབུ་ཌཱ ད་ཀྱང་ཿ ` - སར་ཟིགནཅ་ཡངབཅད་འདྲི། ྡོརྗེ་འཇྲིན་རྒྱལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས འཕིས་འཔརིགས་ར་བུ་ཡདལ༔ གཏད་དེ་བཀའ་འདི་དམ་པའ་འཆོང་༔ ཙུལ 
འདི་གསང་འོས་མི་ལ་གསེངས རངཉིད་ད འཁེན་གསུམ་རྱིངང་༔ བསྐིན་བསྒད་ནུ་ཐུའེ་གཤུན ཞིནབཟུས༔ འྩིམ་ཞཁརྨ་བཱ་དངདཅན་མེད་ཅང༔ ཅིང་ཿ-སྐུ་གསུང་ཐུགསུ་ཡེན་ ་ཕིན་ལས་འཆུར དངོསུ་གླབ་འམསུཧླ་ 
གས་ གཡཏེ་ དང་མོ་ལྡན་པཿ དྲེགས ག་ གསུམ་ ངི ས་བྱ་ཅད་ནམས་གཡེངས་ལེ་ཁཱན༔ ངས་མེད་གཞུགས་ངན་ཕི་ཟག་མེད༔ ཁ་བསགས་སྟུང་ཞུ་གཡྭོ་གཱ་མཁནཿ རགས་མེད་འིམས་བཅེངས་ 
ཟེག་དམནཔ༔ རུང་གཉིས་འཇིན་ལེག་ ཉེག་ཅ སྣེད་མིན་རིགས་ཁ༩ཆལ་ཟུརནཿ ལྟ་དང་ཟླ་མའེབཀའཆད་འབེབས༔ གཏེར་བྱསང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ་རྱིསཿ གཉིས་ཀའི་སྲེག་ལྷཧཱརཐཱམ་ཞིང སྐེང་ཁྲགས་ལ་འེས་ 
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པའྲ་འགར༔ དྲེ་ཕིརའངགྷི་སིང་སྐག་བཞིན༔ ཤིནཏུ་གཉེས་སེ་བཙའ་ཤེས་ཟུ༔ གསུང་སྡགས་བཆུད་ ུསཧུལརིགསཿ དདང་ལྡན་ཞིང་དམ་ནོག་ཅན༔ ཟ་མལ་ཐུས་ཆོས་ལ་མེས༔ བསྐེདངོགས་འིས་ཞོང་བསྟེན་བླས6: 
ཚུལ་བཞེན་སྦེ་བའ་གཏད་དོརྩ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་་་ཝིན་ལས3ིཿ བུ གསུང་ཝས་བདའཛིནསེ གས སད་དང་ཞན བརྗོད་ཙཾང་གཏད་རྒྱ་དི་དཱ་བྱ༔ མཐས་ཆས་པཞས བྱ ཕྩིཉརབྲ་མས དེ་འ 

36 །སྐལ་ལྡན་རྡོརྗེ་སླེབ་མ་རྣམསཿ དེ་ལྟར་ཡེངས་རྫོགས་དབང་ཕྲེབ་ཀང་ཿ གསང་སྔནས་སྙི་འདུས་དབང་གི་སྲེག༡ དམ་ཆོག་བླསངབ་གཡའེ་སྟེ། དེ་ཡངྱར་བ་ཨན་ལག་ཕྱིརཿ ངམ་ནོག་རྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནིཿ ཉེར་ལྔ་ས་ཡ་འཐུམ་ 
སྡེ་སེགསཿ གསུང་ཡང་དེན་ལ་མངོཿ་དམྡས་ནཿ ཁྱད་པར་འདི་ཞུས་སླེབ་དབེན་གཙོརཿ རང་གི་རྩ་བའེ་ཟླ་མྲ་སེགསཿ དམ་ནོག་གཅིག་བའི་མཆེད་ལྕམ་ཟྲེགས གསུང་གཾསི་ཧཱགས་དང་འགུལ་མུ ཤྱཿ ལེག་ལྟ་སྐད་གཉིག་ 
མི་སྐེ་ཚིང་ཿ མེསུ་གུས་དག་སྣང་རྒྱན་ཨི་ནདཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ད་ཆིག་རྣམསཿ གཅེས་པའི་མེག་འཟྲས་བཞིན་དྭ་ཁསྟང་ཿ ཟླ་མ་སངས་རྒས་འདུ་ཤེས་སུཿ གསཝ་བཏབ་སྦྱི་བོར་ཐཾད་བཞིན་ཞུས ཡེ་དམ་ལྷ་ཡ་བསྙེན་བསྐྱབ་ 
ནིཿ རྒྱ་ནུ་ནུ་བེའི་གཞུང་ལྟར་བཟླཿ མཁའགྲོ་ཆོས་སྐྱེངས་དམ་ཅན་ཝཿ ཆོགས་དང་བསྐངས་གསེ་མཆོད་བརྟེད་རེམ༔ བཀའ་བཞེན་མ་འདའས་མ་ཡཱཿཤསུཊ་པདམ་ནོག་བན་ཡོནནཿ འོད་དེ་ལྟར་དབང་གི་དམ་ཆོག་རྣམསཿངེ་ཉྟའ་ 


= ནིཿ /དེ་བཞིན་བླ་སང་ནུས་ན༔ ཆོ་འདིརཆོ་རིང་ནང་མེདྱརིང་ཿ བཀ་ཤིས་སྐན་ཟགས་ བདྱེ་སིད་འུ ངཿ ངཿ བླ་སང་མདམཧན་ཟན་བཞིན་ འཁར འཕིནལས་གངྱར་མ་ཟེག་མེད་འྱསཐ༔ ཕི་ན་ནམ་ཞིག་ འབས 
_ 267 མདམ ལྷ་དང ཁཱ་པ་ཨཱཞམས༔ ༢ང་སྣང་ ང་ཡང་འ དཿ ཁམས་སུ ར་མདའ ལུ་དིས། དྭ ་ིནདམཚིག ཁཾན་ལཿ ནན་ཏན་བྱགི་པརགལ་འེའོ་ ས་མ་ཡཱཿ དེནས་དགའ་ན་ཆོག 
4ཱཾ འཁེལ ཟུ་གཟའོལ་མེ་རཾ་དགའ་དང་ཿ བཀསྐ་ཏེན་འཐེལ་རིམ་རྣམས་5 ཟླ་མནོརྱ་ཀྱི་ུགས་མཉེས་ཤིང་༔ འད་ཉིད་མནེད་ལྱ་མ་ གནས་ལྭ་བྱསང་བརའུ༔ ས་མ་ཨཱཿཨ་ 
འཛའ གོས ་པའཾཿ དྲགས་ ྲ་ལཱརསམདབངནུ 'འདཾཿ གས་ད མདུ ཡད་སྟེང་ཆཾས ཤུར ཆོག་ཐཾ་རཾ་ཉད་ བཞད་ལ་གདམས༔ ཁེ  བ་་ི་ཤསམཚོུ་ མཚོ་རྒྱཝཁྱསཿ 5 ཟངས་སྲར་ 

¿, བསྩཾབ༔ མུ་གཟའ་དམ་གསུམ་བཅོལ་ནས་ཉད གནས་ཆེནད་སུ་རོའི་མཐུལ་དུ་བཞགས༔ མུ་འཇུས་སིས་མྭ་ཝ་དངའི་ཚོ༔ པཱད་མའྲི་མྲས་དང་འཐད་པར་ཤེག༔ འཛད་ནས་ 
པུ ཉིན་མ གསུམ་གསང་7 རྗེས་ཀྱང་སྲཾག་བཞིན་གཅེས་སྨྲས་ཊཿ སྲེལ་པ་མླེལ་པའིདུས་ཆོད་ནིཿ - ་ ཞིས་རམ་བཞན དཿ ཝྲལ་བཞུར་བཞིན་གསང་རྒྱ་བལྟམཿ 





གལ་ཉེ་སྐལ་ལྡན་ བྱུང་་འཐུཌཚེཿ ིགས་དེ་ལ་ེལ་བར་ཆ དྲེ་ཉིན་ཁྲ་ཐི་ངོ་དགའ་མཁན༔ ཟས་ནར་མི་ཆོས་རྱི་མ་བཏང་༈ རང་སླེག་ཆད་དེབཙའ་ཤེས་8ུཿ བླ་མེང་རྩོད་བྲལ་འདི་ལྟ་བུརཿ སཾ་དད་ཁུང་སྲནགཤེ་ 
„„¿ སྒྱུ་ཅན༔ དམ་མེད་རེཾསུར 'ཕྱི་ཝད་མེད༔ ཁེན་ ་ལྐགས་བསྐུར་ངོདསུ་ང་མཁནཿ དམ་ཆོག་སྣད་དང་མི་ལྡནརིགས༔ འདི་དདྭ་བྐིནས་ཙྭ་མཱ་མ་བསྟན་བུ༔ ཤནྭ་གསང་ངོ་པད་མའི་བཀའ༔ འདི་དང་འཐེལ་ཆོད་ 
གཾསང་སྔགསྭ་ཉིཿ སྙེན་སྦྲེལ་མཐར་ཐུག་ལཾ་བསླེད་འགུརཿ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཞན་ཞིང་/ རྱིན་རླབས་ནེ་བ་སྲ་སྟེང་དཀོན༔ འདི་ལ་བྱིན་རླབས་རྟགས་མེད་ནཿ ཟླབ་ད་པེན་པད་མས་ཕྱི་རབས་བསླསཿཁ་ 
ཧཾས་ཐུྩཱ་ན་བི་ཕྱི་མཐོ་ག་ཡོག བདེན་དྲརྫཱན་ལག་ཏུ་ལྲོན་དྭང་ཤཤེས༔ བཟྲད་ངན་རྟགས་མཚན་དེ་ནས་གསལ༔ འེ་ཆོམ་མྱཾ་བ་བྱསུད་འཛིན་བུཀུན་ལྭ་གས་པ་ལུས་ལས་ཀྱང་7 ཡུང་གཉེས་འང་གྷ་ཉིང་སྤོག་བཞན: 
ཤིན་ཏུཟཅས་འཛིནྷ་སིང་གཏས་ཡིན༔ མ་འོང་གསང་ཆོས་འདི་ལྟ་བུས མི་ནམས་པལ་ནེར་མོས་སྲེད་ཏུང་ཿ འཛམ་གླིང་འབྲིམ་ཤེས་རྩལ་ན་ཡང་༔ འདི་འདིའ་བཀའ་གསང་དམ་བྷ་ན འདི་མིནྷ་སྟེད་པའམི་སད་ཤི། 
དེ་ཕྱིར་བཀའ་འདེད་བར་འཆེངསཿ ས་མ་ཤཱ༔ གཏེར་རྱཿསྦས་ཆ༼གཉནརྐྱ༔ གསང་རྒྱ༼ ཨ་ཨྒ་ཤཏྦ ཐཱ2'3ཊ༡/597ག་གྲ་ཐཱྷ བདག་འྲད་པདད་བདེ་ནེནྭག་ངེ་བའི་བདུད་འཇེམ་རྡོ་རེས་དྭམ་རྡ་ནས་བཏོན་པའྩ༔ སག 


རར ------- 


གསལ ཆོག་བཀོལ་པ་ཟ 
ཀྐ བཞུགས ཤནྡད་ཌྩི ་ཤོགྲ་བཾལ་ཟབ་ 
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ཡཏཤ། དགས ལྡའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཐུག་འཚ་ལོ7 ཀློང ཀློང་གསུལ་མཁའ་འགྲོ་སྟིད་བྲིག་ལསཿ 


ྦ ༥" ལས ཞྭལ་ཕུལཞས་འདི་སྐད་གསེལ7 *; /ཀྱེ་འགས་ལྡའི་སངས་རྒྱས་བླ་ཨཆེ༔ 


་བདྷ་རཾ་ སན་སྐྱབ་དབང་བཀོལནི་ / ཟླ་མས་དདག་དབང་བླངས 
བདགག་གང་སྔགས་ལ་སྦྱེ་ཕྱོད་7 གསད་བ་བླ་མེད་མོ། 


གྲ་ཇྫསཿ དུད་རྩི་སྨན་རྩྱད་བང་བསྐར་སྟེལ7 ཉཾས་པ་ལན་གསུམ་ཞུ་རུས་ཟགས༔ ཧོ་གསང་བླ་བམད་འདྷི་ལཐུ༡ ད་མནཾསུ་ལའང་ཡེད་མ་ཡནཿ གང་ཨན་སྣེད་འུང་ཨ་ཐ་ཤད་དེཿ སྐལ་ལྡནམཆོག 
གྲསས་རྣམས་ གསཿ ཤུའ༥གོག་བདུད་རྱི ཐ་ ཡིདབང་ཆོག་སྒྱིནཿ གླ་བམས་ལགསསོ་སྐ། ཞེལ ཤཱལོ། དནསྣཊམས་་  མསིས་ཁས་ཞཨ་ཡན། ག་ སངས་རྒྱས་ བཟོད་མ ནམ ྦ 
ཕེན་ཡབ་ཡུམ་བྕཿ པའརྨནབབའི་མཐེདཞགས་ ཧོ་གདོདནས་མ་སྐྱེ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀི་དབྱེངསཿ དག་དངམ་དགམ་ཏོག་རྟོག་ལས་འདས། ཤུས་གསུམ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུང་ཡེངས: ངས་སུ་རྫོགས་7 དངས་ཆུ་ 





ནོ 


དིད ་ གསོ་བློཊབས་ཆེན་འབབ་བཅོན་7 སྐལོ་ལྡནབུ་ཡོ་ཐོངསརྫོགས་ཁྲོབ་པྲའ་ཤོགཿ བམལ་པར་བླམབཀད་གཏིམུགསུནབསེལབ༔ སྡཾན་བྲལ་ཉི་ཨྭའིདཀྱིཡ་འཁེའ་དཐ་བརྡེད་ཉིང༡དད་ 
* དི རཾག་འདིན་རྩལ་བའིདབདམ་ཆོག་ཟེབ་པའ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ སུཐ་བྱར་ཨ་མཏྟཧཾྣཾ ཊཱ ་ ཀྲོ༡་ཤཱའི་སྟམཿ“བྡྡཿ ཧེའ་གབྲཛ་ ྭ 


ཡུ 







4 ི མཿ དྣཤཾ་ཤེདུ་ཀའདྣ་ ཀྲེ་ཏི་ཤཱ་ར ཨཱ པྨ་ཤིཧེའུ་ཀ་ ཀྲེ་ཏཤཱའཾ་༔ མཿ ཀྷཾ་ཤཱཾ་ཧེད་ཀཀྨཀ ༢སྟཡཿ ལྩཨཿཙཊྟཨ ཏཧཾཨོཾ 
ྒ རྫ རཛྣ་དེའི་ཙ་ཞ པའ ཨཱཿ ༡ ར་གསོ སྐན ཨཨེ་ཌྷསདྡྷ་ཨཱ་ཡུ ཡུ་འབུར་། སར /¶ཿ ཧཱཾ ; པྱ་རྐུད་གསུམ་པཿ + ་ སུ་གཞུཾ་སྐུད་ ྦ 
ྣ 261 བིས: གསུད་གསུམགསུ འགུད་སེ་གསུང་ལ་སིམ༔ ཤུགས་མཆོག་བགས་ཏྱི་གས༢ ༔ ཡཾ་འབྱད་གསང་ཐའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ༈ མཡུས་ཞུས་པའཟག་ལིེ ཞལ་ག གཙུད 'ི ྒ 





པོ་རསང་བ་མཆོག་གི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་འདི་ཡཾས་ཏྲེབ་པའ་ཤོག/ ཅེས་པས་རགས་ལྔའི་སྤི་ཐོ་དངཿ མགྲན་པ7 སྟོང་ཁ སྟེ་ཐ་དངཿ ལག་ཏུ་བསྟམ་ཞཾང་བུསྐུར་བད་ཊའོ7 ˆའེ་སྐལ 
ཏཱད་ན་ ཁྫས་གསང་བའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐད་བས: ཁོངས་སྙེད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་འབྲསཊུ་ཐེབ་ ¦ རྒྱལ་བཞཾགས་ལྔའི་དེ་བོད་རྱན་པ་ཡེནནོཿ ཾ 

` ཟཊ་རྒྱ བཀའ་ལས་འདས་ནག༠ནརྒྱ༡ ལ་གཏད སྣོད་ཨ་ཀྐོ་ཆུང་ལ་གསང་རྒྱ༡ མཁའ་འགྲེའཾམའི་དམ་རྒྱ༔ ཅེས་རྒྱས་གདབ་། སབདུ་ཨཾ གསང་མཆནགདིབདུད་༡ རྱ ངེ་བཞནཿ བདུད་རྩི 

དར་སེབ་དཔེན་མཏེག་འབྲེའ་ཞིང་ཤཾས་པ་བརྗོདཿ འེལམྲེ་བསྒྲགས་ཤངཿ རྒྱུད་པ༣ྲནངེས་ཀྱ་ཤུ་ལ་བཀའ་གཏད་ཌའོ༡ ཿཐདཱད་ཌྱི་སྨན་སྐུབ་དབད་བཀེལ་འདི༔ གུའུའི་བཀའ་བཞིནནམ་སྟ 


བསད་བྱ་ར་མཆོའ་མཆོག་དམ་པ༔ འ 


རྒྱལ་སགས་དཱམས་བཞཾག་བཏགསཿ རྡེ པད པན 
བཀོང ཟབ་ཕྱཾནཤུད་ཁྲོད་བདྨ་རྩེགསཿ འདུ་བྱུདཆོད་རྟེན་གཟྲཾ" 
ལྟ ཐདག་འདྲ་འཾག་འཛིན་པདྨ་བད་རྟེན་སླེང༔ རང་ཁེ་ཉེར་ལྔ་ 


ན་གནསཿ སྨན་བསུང་མཨོ་ཀསྨ་དཾ7 གཏད་ དེ་འོན་ཆེན་གསང་གཏར་རྒྱ༔ ཀམཛཿཨརྒཐྷཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྔས་རྒྱ༡ཟྦབ་རྒྱ/གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ/དམ་རྱ 
ཞྲེ་ཨེས་ཀྱི་ཁེ༔ སྤྲལ་ཟཱའི་ཚེས་བུཉུའ་དམུ་རྡེའི་གཞས་ལ་སྟེཞོཿ ཆུ་བྱའི་ལོ་ལ་ངོམ་མེ་དགེ་ྱའ་ཙིག་༔ དགེའཾ།  འདི་འོག་རྩ་བསྒྲབ། ༡༠༥༥༢༧༥༨༡༢ 








ལཉགས་ིྱུ་ད་བདུད་ར་ ྦ 
ཨཿ ཤིནཏགསད་བ་ལེ་དབང་ ྒ 


ྨ 






/ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲེ་གྐང་ཚིག་ལས ་ཨི་ཐཞཾག་ནོང་ཊུ ཀླཱཀཏི ཤོག་ཊལ་7 ཨཱཿ ཟབ་རྒྱ 
| 
རཾ ` རྩ་འ 
འ་ཐུབ་འགམ་པ ངཱ 
པ ཞིན 
་ 
ཁུ ཁུགས་ལ༔ ྦ 
ྦ རཱུ མཁའ་འརྒོའཾ 
བྷཱ པཱ ྦ ྣ པ 
ཤྲ རྨ 
^ ྦ 


ནཿ ༔ཅཱཏལོཿཀཿཱཀྲཿ ཞུགས་དམ་གསང་བའི་ལུལ་ཕུག་འཚོ་ལ་ལོ༔ ཐདག་འུན་ཨྭ་ཆུན་བླཅདས༔ ཙུཾནལ་འོརམཁའ་ཆོམའ། ས་རབ ཀགསལ་མཐ་འཕྲ་ཚང 
._ ཤིས་གྭི༔ ཙུ པསྒྲུབ་ཡད་བཞིན་ནོད་དུ་བསྟན་ཿ སམ་ཡཱཿ ཀོ ད་ད དཤགསུམནུ་སཏི༔ སྦྱེརད་་དངཾས་གཞི་རྗེས་གཡུམ་མེ7 སྱེར་བཊའ་ཐཊཨ་ཐག་ལེནདངཿ དངོས་གཞི་སྦྱེད་བསྣེམ་སྔགསཔཟས་དང་/རྗེསཀི་ 
264 དམུ་ཆྨིན་བསྙན་པའོ: ཌུར་བ་རརུཿཐྲ་བསུ་ལག་ལཝ་བསྟན་བནཾ དང་བདབད་ལུང་༢ེབ་ཅིང་དྲམ་ཚིག་དང་ལྡན་བའི་རྣལ་འརྩེར་པརྣམས་ཀི་མཁའ་འགྲེམ་འདུ་བའི་གནས་ནུར་ཁྲེད་དམ7་ ཤཾད་དྲང་གཡའའི་གངས་ཁྲེད་ལ་གཞས་པ་ 
ཡཾད་དང་མཱཧུན་ཞཾང ཤཾནཏུ་དབན་པའི་གནས་ལ༔ ས་མདོག་དམར་ཁ་སྣམས་་བཀྲིས་པའི་ས་ཟླངས་ལཿ རཏྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་ཐསྲེས་པའི་མཉྫལ་ཊྱ་བཞིཆྲེཆུང་གནས་དད་འཚམས་པར་བྱས་ལ ཨྲ་ཱ་ཏདང་ཛྲཾ་ད་ཐང་སྦྱར 
བའི་ཆང་གྱི་ཉུགསལ་ནག་ཆགགདཤ ཉུད་ཞུས་ལིནས་པར་མ་ཁེད་དེས་ལྟར་རྱ/ དཀྱིས་འཁར་རྩེ་ཟཾག་རྩ་སྣི་སྟར་གདབཿ མུ་ཀྱུད་ཐསྐར་ཝ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདང་བརྒྱད་བྲེབའི་དུས་སུཿ འད་བཞ་ཕྱེནས་མདོག་ 





མདའ་རཱ་ནོད་མ་ཁ་དད་ལི་བན་བཏགས༔ ནངས་ཉྱ་ཏདཱདུང་དང་བཅས་པ་བཉེན་ཚས་དངྱ་ཁད་པར་གསང་བའི་དྲམ་རྫས་སྦ་ལྕགས་ཇིགས་དགུམ་པ་ལའི་བེ་ཞོ་ནས་རྫས་བའིཊ་སྐིང་ཤོན་བྲིལ་རྒྱས་ལ་ཐཞགཿ དར་སྣ་ལ་དད པདྨ 

དང སཾཾ་ལཾཁྲཾ་ོགས་བཏགས་༔ མཉོག་ཏུ་སུང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སྲེབ་བརྒྱད་པ་གཅིག་བཤམས གཞན་ཡུང་གུགསུདའགས་ཉིཉན་ནཆོད་ནམས་ཉང་བ་ཤམས༔ ད་དག་གི་སྟེང་དུ་དའ་དམའ་རྩི་ཞུད་དུབས ཞད་ཆེན་རྱི་ 
266 ཁླི་འེ་དང་ ཆྲིལ་ཆེན་གྱིས་དུད་པ༔ ¬་ཆེན་”ཆ་གཏོབ་ཨྲ༔ རྒོད་ཀྱི་སླེང་བུ་དང༔ རྐང་ཆེན་རྱི་དུང་༔ ཕྲེད་པ་སྟག་སྤེད་ཀིར7. སོང་ལྡང་བྱི་ྷ་མཞུ) སཾལ་སྙན་ཁ་སེགསའེལ་མོ་དང་༡ མྱ་མཆོད་ནང་མཆོད་དང༔ སྨན་འཀ་ 
གཏོ་མ་སགས་མཆོད་ཚས་ཡི་བདྲ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོངས་་ པད་ཆིལ་ལེན་བཤམས་༔ མ་ལངྒ་གདའ་དའ་ལཱ་སཾགས་དཀལ་འཱཁེའ་འཁེར་རྩ་བྱ་སན་ནམས་ཀད་བཀེད་བར་རྩའེཿ དཀྱེམ་འཁོར་ཐགཛྡེ ཟི་བརད་དང་ལྡན་ཞང་ 
ཊན་ནབས་དང་ཝཱན་པར་ཉའོ། ཐཱན་འགགོ་གཞུ་ད བཞིན་སངནས༔ ཱུཾ་དོན་གཉིས་པ་དངེས་གནའི་དིན་པའི་དད་བནིཿ ཨཾ་སྭཱ་བ་ཝ་ཤཧཿ སྐན་དྷ་མསྭ་ཧཱ་ཝ་ཤཱནོ་ཾཿ མདུན་རྱིད་ལ་མིདམོགས་པ་སྟོང་པ་ཉད་དུ 

_ རྒྱནཿ སྟང་པའཾ་དང་ལས་ཡྱཾདུན་ཁྲད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇཾགས་སུ་དུང་ཐ༔ ནང་ཟུ་གསུམ་དམར་ནག་ཉོས་འབྱང་གིས་དབུསསུ་པདྨ་དང་ཀི་ཟླའའ་ཕའ་གདན་རྩིས་སྟད་དུཿ འང་རིག་ཞིང་ཐོ་ཡ་གེ་བྷིཿ ཡས་བདག་, 


ནྟ ། 7 ཉིད་དབང་ཆེནཉ་མཐཾནྷ་སཱ་མདོནདམའ་གསལ་ཞལགཅག་ཕུག་གཏཾས་པཿ ཁྲཾ ཞིངགཏུམ་པ་ཞལ་ གདངས་མཉོཿ བབཞི་གཅིགས་ཞཾང སྤན་གསུམ་ཙནདུ་བསྒྲད་ཅང་སྨནརྩ་ དམའ་བྭཌཱག་ལྟན་གཡེཊཿ 








དབུ་གྣ་ཁམ་ནག ྦ སུ་༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚོད་བ་སྐུགཉེའ་ཐུནས་པའི་རྒྱནདུ་གད་ད༔ དུད་ཏྲེད་ཆས་ཀིག་བརྒྱན་པ༔ ཕུགགཡས་ཟང་བྲཾ་ཞམ་མཁའ་ཁ་ཝུར་བ/ གཡོན་པས་ཐྲོད་ཁྲག་ 
¦ ཁའ་གསྐལ་བ དེ་ལི་ད་པང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ ཕྲ ཀརཞེ་གཅེད་བུ་ུས་པའི་ གདད་གཟོག་ཤམ་སྦྲས་པཿ ཕྱག་གཡས་བྲི་ཤུག་ཡབ་ཀྱི་སྐེ་ལ་ཁྱུད་ཅིད་ཿ གཡེན་པས་རྲེད་ཁྲག་ཡབ་ཀུ་ཞལདུ་ ཏེར 
_ £ ཡབ་ཀུམ་གཉོསྲའིལ་ཚང་ཡ་ཤེསྦ་ཉིམ་བྲི་ཞོང་ཞ་བྱ་ཏང་ ཞུགས་པར་བ་སྐེད་དྭེ༔ དེའ་ཤདདུ་ནྡོ་རེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དཀརམ། ལྷ་འི་ཉེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབྲ་སུམ་སར་མོ། ནུབ་ཏུ་པྨདྨ་མཁའའ 


ལི དམའ་ཨོ༔ ཅདུ་བསྟྱ་སཁའ་འཇོབསམྣ་བདད།། རྒྱན་ཆེ་ཡུགས་ཐྦམ་ཅད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དང་མཐུནནོཿ,དེའི་ཕྱིའབདུ་སྒྲ་མདྩག་དང་༔ གནས་°ི་ཤུཉྱ་བཞྲཾ་ཡུལ་སུམཐུ་མེ་གཉིསདུ་ཁྲད་ 


༧༠ རྟེརླཀ་ཧྐད་ལ་གགས་ཀྱི་དཔེའ་བེ་མཁའ་འགྲོ་སྤུལ་པ་ཡད་སྣལ་དང་བཅས་པ་ཕམས་ཉད་སྣང་ལརང་བཞིན་མེད་པའ་གསལ་༔ དེ་ལྟར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མེདས་རྫོགས་གསལ་ཐའ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡའ་ཡུམ་རྱོདུ་གཙུགཏུ་ཕདྣ་ 


འི་ད དགུ༔ འངགྲཾ་ཐེབ་ད་བན་གའུ་རྨ་འ བྱང་གནས་ གིཏ་ད་་བསག་ཕགགཉིས། ལེ་དང པ་༔ སྐུ་གཟི་བརྡེད་དང་ལྡན་པ༔ གསུང་ཨའ་ལྭ་ 
ྒ ༨ གིས་ོ་མམས་འ ༨༨ སྣ མུ གདུམས མཧ ཉ'ཉམཱས་དང་ལྡན་པ་ཞཾག་ཏ་གསམ) ¦ `: ་ི་ཀྲས་ྲ་སྲ་ྲ ཆགས་པ: 

6$ ཕྱག་གཉིས་གྲཾ ཟེད་ཨབ་ཉུཿ དཾང་༔ ཞབས་ག སས མཐྲ་ཨུམ་ཉིས་ཀ་ ཤུའི བཿ ཞབ་ྡོར་སུཁ་ཤུང ཤུ་བཞུགས་པའཿ འེརདུ་བྱསུད་བའྟིཟུ་ 
|མ་དང་འཾག བཛིནྷ་གུབ་ཐེབ་ ཀོ །ཞག་བ་ཤན་ཊ་ྡ་ེ་དང་ མས་ལ ་ཱ།སྐུ་གཅེར དར ལན་ག གས་སུས་བཛ ཞ སྣྲ་སྐྲེགས༨ཞཾང་ཿ ཚིལ བླབས་ཤུང་དུང་ སྐུརབའབས༔ ཀཿ 
ལྷ་ཚགསྣདམས ཟར མགྲཾན་པའ་ཨཱ༔ ཤུགས་འཁའུཾ འད་བཞིནནམ་དག་སྟེད་ ཉིདཆོས་རྩིདབྱད་ྱི ྱ་ས་སྲ་སྲེགས་ཞ བག ཨཿ 'དགཀྲོད་དང་བཅས་པ་སྤྱངས སྤྱངས་ལ་སྟཾཨམེཿ * རླ ྦ 
་ཨཿཾཿཾཿ མེའི རེ ༣ དལྟར་གད་དངབ་མནུ་སྦྱིའ་དང་7 ཊསཊས་པས་ན་ཐར་སེ༔ བད བདེག་དང་མདུན་དུ་ ཐུམས་བསསཉིནསས འོད ། 


རྒས་ལ་༢^ིངངཿ བཟུས་པནཾ 


269} §¿¦  རརའ་ཕར་ཁ་འབྲོས་བདད་༔ ཚུར་ལ་འཕྲེས་པས༔ བདགགཾིཡུསདག་ཡཾད་གསུམ་རྩས་སྒྲོག་ཐ་ཐམས་ཅད་སྩྱད་ས, སྐུ་གསུད་ཐུགས་ཉི་དམ་ཚེག་བསྐ་ཚཾད་༈ མཆོག་དང་མུཧུཞེད་གི་དངེས་ཟུབ་ཐམས་ 
ཡུ ཱ 1 ཏྲུ 
ྣ ཅད་མྱོ་ལ༔ དགེས་འདེད་ཡད་བཞན་ཐམས་ཉད་འགུབ་བའབསམ་ཞོ༔ རྟགསཾའིཨ་པནཾཿ འཐདདོས་གུ་ནལ་འསྟེན། ཡུང་ཏན་སེནས་འབོག་བ་འུད་? འེཟིར་ཐམྐྱབ་རྒེན་ཝ་ ལ་གོ ཐམ་འང་སྒྲ་སྙན་ 
པད རྔཾ་ཞཾཨ་པཟྲེ་བ་དང༔ རཾཁ་ཐུ་མང་དུ་འཕེལ་ཐ་དང༔ རྔོད་པ་ལདྲི་ཞོས་དང་ཞ་རྲེང་སྣང་འཁྱང་ངེཿ རྨི་ལམ་དུ་འང་ཤུད་ཨེད་ས་བཟང་མང་པེ་ཚོགས་ནས་།དན་ཁ་བསྐུར་སྟཌེད་པ་དངཿ འདག་ནསཊའ་ལ་འགྲེབ་དང༔ ུད་ཞིཞྱར་བ་དང༔ ཀར་བ 
“ ཁ་འཇེག་བ་དང་༔ ཉུ ༈ གཅེར་བུན་ཁུད་བ་དདྷ ཞུས་ཊས་པ་དང་༔ ནོས་ནསན་་ཉོན་པ་དང༔ རྒྱན་བཟད་པམདོག་པདང༔ བརྒོད་ཀྱི་ཚྫོགས་མུང་བོག་བདད༡ ཧི་ཟླ་ཤར་པ་དངཉ བད་གི་ཁྲེམ་ཁ་རྙོས་སྟེན་པ་དང་༡ཆོད་རྟན་བུ་བརྩེ་ལ་ 
ཁ 





ཙཾ འཛེ་མནར༔ མ་ཏོན་སྣཱ་ཚོགས་ཐུ་ད[ གཏའ་སྒུད་པ་དད༔ དད་རྱརབ་དང་ཿ འ་མོ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲག་པ་སོགས་བྟས་བཟང་པོ་ཁོན་འཆུང་དེ7 དཱ་ུཚེ་གཏོརམ་སནཔཀ་མཆད་༔ ཉྲ་ཟནདུ་ཡེ་ཤེས་ཉིམཁའ་འཐོ་མའི་ཐུབ 
གས་སུ སཐས་ཁ་ཆོས་ཉིད་ཏོད་གས་ལ་སྟང་ཧིད་བྱན་རྒ་ཆེག་པོ་འཆ༔ རྡོརེགས་ཉི་མཁའ་འགྲོ་མཚཐུབ་བཏགས་སུ་༔ སྣང་བ་ཟམས་ཅད་ཇིལ་ཉིས་གཞོན་ཞིད་བོགས་སུ་འཆའ་བྱ་ཐང་༔ འྭ་་་གིའི་ཀུབ་ཉགས་སྭུ༔ ཆོས་དང་ཟས 


ཡ་སྙདརམས་ཅད་འབདམད ན་འརྩབ་ཀླབཏ་འཐྱད་/ པ ཡས མཁའའཐྲོ་མའི་ཚོནགནངཐད་ཤདམས་ཅད་དབངདུ་འདུཐར 7 ལས་ཉིཁཊ་འཟློ་བི་ུཐ་བཉནས་མུ༔ ཨོཾ་རྣམས་དབང་ 
270 དུཞ་ཞིང་དྲེནས སུ ཐྲ ལབ ཁརུནའོ༔ གསུམ་བརེས་ཁདམ་ཆིགནི༔ ཡཤས་ཉིན་པའབོ་དང་༔ - གདུའི་ཅལས་ཉམས་ལ་ཏུ་མནས།༔ དང་རྩེདྲཾཡ།་༩་ 
པད་ནད་འདྲལ་མེདད་ཐཉངས༔ གཞ་རྱིམོ་དྲོང་པ་གཡུ་ 35 ཟིདུག་ཤོགས་བདང་ དངོས་ཟླབ་བླངས་པ༔ དལ་བསྡུ་ཐ་ལམ་ྱེར་རཞས་སྣ ནཱ་རོ ཅན་པ་ ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུ་མའའ་ ཨ་ིསན་ནད་སིང་འཊ ད་སྙིང་ལྟའཊའིཏསྐར་ 
རཾཉ་ཐའིཐམྦུབ་བྲབས་ཡད་ཐཞིན་ནའ་བུ་ཅེས་རབ་འདི༔ ཨོན་ནའུའ་གསུང་བཞིནད་ཐདགཐུད་མད་མཚོ། ཅུས ཉ་གགང་འཞིཡོམཏ ཞསྐ་མ་འོངས་དོནདུ་མཁའ་འྲེ་མརང་ ཞན སྙིང གནས་མཆོག་ 
དམུ་རའི་རྡོནི་བྲག་ལ་གསང་གཏེདདུ་སྦས་ནས སྐལ་ལྡན་འཐཐན་གུནཀུགས་ཀྱི་སྲས་པདྨ་དེ་རེན་ཟླང་དང་འདི་ཕྲད་པའ ག༔ དདུད་མནོན་ལྕམ་ཟལ་དང་མ་བཟའ་ནོའ་གསུམ་ཀྱི་སྱངས་༨ིག་ཿ ༩ མཞི་ཀ༧མདགཉགཉར ྦ 
སཱས་རྒྱ༔ རབ་ཆྩ རཉནརྩ རགང་རྒུ༡ དམ་སྐྱ/ གོ།%༡ ༣1 གཿ ག་པ་མ ། ཨྐ་ཨབ། ༡༢༥༥ ཤ་ཝ་ཁོཿའི ༢༠༥༡༧། 





ོ་ ===-=ངངབབ་འང་ངབ་འབབབང་འངངའ་འའ་་འ་ངང་་བང་ང་འང་འ་ངའང་ངའའང་་བ་བ་བབང་ངང་བ་ང་་་ང་འ་འ་ང་་བ་འཁང་འབ་བང་བང་བཛང་འ་འ་ང་འའའའའ་ཡང་འ༤༤༤༨༤ཁང་འའ་འབ༤༡༡༡ ༨ 
༤ ལཁྲོལ་་ོོ ཱ ད 
7 ཀློད་གསལ་མཁའའགྲོ་གྒི་བཾག་ལས7 ནང་གསྒྱབ་མཁའ་འབྲེའ་ཡུས་དཀྱཡབསྒོམའཾབྟན་ཉྐྱས་ཡཤེས་ཤོུ༩ང་བཀྐུབ་རཤོརྡབ་ཨཱཾཿ ྦ 
















ཚིཿོ རྒོེསྒ་ཟ་ ངོ ཧ་ན རརི་མྨ་འི་ཡུས་ ཊང་ཆུ་ནྐུད་ཚླཾག དྷ་ཉིས། རད་འཇུད་ལྷ། ས་མཁའ་འགོའི་ཆོགས་ལ་འདུད༔ དམར 
ན་འུགསྣ་ན་གྲས་མཆུས་ སྒྲ ས་ཀ སྲ ཉམས - - ‹ རཀ རྣམས་ཁུས་དང་རྲེབ་མ་བཞན། འགྲེགས ་དུད་ཞུའ། པ་གས ནང་བསྐྱཐས་ སྒྲུན 
& ±: ཡས སཝ་ཨཱཿ -་ ཧཱ ད་ནང ལགསདནོ་ག་ིམ ནི་འ ± བྷཾ 
གཞིན་ཉིད་༔ ྲ ཉཊ་འ །གྙེང་རྡེའ་ཀ མཿ པེ དཿ |} . | 
ཉྷ་ཉེག་མད་བཞ་ཆེན་སྟང་/ ་བ་་ པཿ གཤཤེགས་ཁུམ། རྐུ་མདེག་དམའ ག་ག སཔཿ སྱཾ་གུག་ཕག་ ྲ་ ཌགས་ཿ / བཅེའབ་སྤན། 











ཏྭ 'འབའ་བྷག་རྒྱས7 ཕྱུག་གཡས་ཟངས་ཊུ་ཟླ་གྐུག་འབའ་བབ་བྩམསཿ གཡོན་པསཤུད་དམར་ཁཊཾམཆཤདུ་བུུག དུས་རྒྱན་ཨེ བཾ 


- --- ----- -------ླིཤ = ---------~---------~---------------~--~ 
:-༤༨༨༨༤པཔ༤༤༧༤༢ལཔ༩༧༢པར༠༤༤༠༢༤༠ཟ༧- ༤ = - = ˆ` ¬~ --- ༡༠༡༤ ༤༤༤༧༠༤༤༤ ཛང་ལ༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤༤༤ 
ད་ 





ནཿ ུགླུ་མླི་ཟའི་གདནལ་གུགས་ ཙུ་འདབ་ག་ཡས་ཟངས་ཞུག་འཁོན་༼ སོདོ་ཡབ་ཨུམཆུགས་མཐུན་པའབྱསཿ དྲནུསདྲས་ཚིག་མི་ཤེས་གཉིས་མད་དོ༔ ཉེ་བབསྐུད་རྱེད་ུགཏཧ་ཐཊཾའ་ 
*ཾ དབུསུ འཌྩང་བཞིའི་དབསམ་རྒྱ་ཡི་ཕྲིག་ཝེ་གཉིསཿ མདེ་གདམྤར་ཡེ་ཤེསད་འོད་ལྔ་ལྡན་གསུ། ཡཾ་གྒནཾཿ དད་ཧྲཱཾཿ ཡ་དེ་བིའ་གནས་ཿ བདྡཱ་ཌཱཀཾ་ཡབ་གུམ་དངེས་གསལ་གདབ་ཐཾཿ པདྨ་མཁྲི་འགྲེ་ཡབ་ཤུམ་སྐུ་མདོག 
' ¿རྫཾ, ཨེའི གཡུས་གཉིས་བཏླ་ཁྱཞ་ག་ཤིས་རྲེད་ཁྲག་བསྣམས་7 བླ་འི་གདུན་ལ་ཞུབས་གཉིས་བྱསད་བསྐུན་གཞུགས༔ ར་འདབཏྲུ་ཀཊུ་རྩ་བཞཾའི་གླངས་ལྡན་འཁེན་༡ ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་མཐུན་པར་གསལ་གདབ་པོ7 དེ་ 
ལའ དམྔ་ཚིག་ཨ་ཤེས་གཏིས་མང་བསམ༔ གསད་གཞས་བདེ་བ་སོད་ཊད་ནམ་པད་བ དཿ རྩ་འདབ་ཉཾཤུཉྩ་བཞའི་རཱ་མརུད་དབུས་7 ཞཆུད་དད་ཕ་མའི་ཁུ་ཞུག་སྡང་ཞུ་ལསཿ ཨཤེས་དད་འོད་ཁདོག་ལྔ་ལྡན་གསལཿ 
2 ཡགིས༔དད་ཨཿ ཡཌྒཡ་པའར་གཞས7 ལས་ྟྟཱཀ་ཨཐ་ཨཱམདཾདས་གསལ་གད་པ7 ལས་ཉིམཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་7 གཡུས་གཙཾསྭའལགྲ་གཡོན་གཉིསུ་ཐེད་ཁྲག་བ ཨས རྐྱ་གྲམ་གདན་་ 

འཁྲཾལ་སྦྱོའ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས་7 རྩ་འདབ་ཙཾཤཱརྩ་བཞའཾ་གྲངཊ་ལྡན་འཁོད་༔ ཡབ་ཡུམགཉོ་དད་མཐུན་པར་གསལགདབ་པེ དེ་ཡད་དམ་ཚྫིག་ཡེ་ཤསགེས་མདབ་སམ་7 དེན་ཟླདས་ཉན་རྩ་ཡནད་འབྱང་ 







༨ 






ལྷ བཞརྒྱབདུནའུཊཅུ་གཉིམ་གནས་པ་རྣམས༔ འདུ་ཆྒྱད་རད་ནསའད་གསལ་གཤ་པའོ7 སྙུཾ་བེའི་གཙུ་གཞས་རྐང་མཐྲིལ་ཡན་ཆུད་ལ? རྭ་ཕྲཞ་གྲབས་ལས་འདྭ་ས་པ་བྲ་མཱས་ཉད་ཞང7 ཆོགས་ཌྷཀཾ་ཡབ་ཡམ་ 
གྲདས་མད་བ་ རསད་བམས་བའ་ས་བཞི།༔ གནས་རྲ་འྲལསྱ་ཏད་དངས་ ཅ་་གུ། ལོ་ལོ བུ རྡུབ་བག་མདསྐན་བཞི༔ སའི 

_ 276 ཕགཁྲེ་གམད་ཐ་ཨ་ཀཾརྣ༧ སྙད་ཁའོཞུན་ཏཁྦད་མོ་བསྐེམ་བ་ཡད་༔ ཕྱཾ་ལྟད་འཐུང་བཞམ་ཁྲའིེ་བོྟ7 ནང་ལྟར་རྒོད་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟྦད་མེ་ཤཾདཿ གསདབ་ལྟར་ན་ཆོས་དཔྱིདས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ མཁའའཟྲོ་བཙཾ་མང་ཕྩི་ལྟན་འབྱད་པཊཌ་༡ཞང་ 

ཞོ་གསང་ལྟར་ཡ་གེབཾ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་བེཟོ་ཡོཉ་པའཿ ཕགཞོའཾ་ཡབནཆོག་ར་མགྲིག་བསྐེད་པ་ཡད) སྱོ་ལྟར་པདྨ་གར་རྩན་དང་རྩྱག་རྩལ ནང་ལྟར་རྟ་མཛཾན་གསད་ལྟད་ཡོ་གེ་ཧྲ དཔའའེ་བཌ་ཡང་ཕྱི་ལྐད་རྲོན་མེདས་བཞི་ 
ནང་གཾ་ལྟན་ཞད་པའ་ཐེ་གིང་རེན་བཞ༔ གསང་ལྟར་ཡོཟཾ་བཤའིང་བཞན་ཡོན7 དང་གཾ་ཡུས་ལ་ཡབ་ཞུམ་ཐབས་དང་ན ཤཐྱ་འེནྲ་མེད་ཚུ་ལ་དུ་ཞཉས་པའོ༔ གཉིས་པ་རྡགས་ཟྱིནི་ཁིན་ཉིད་རྐྱད འཁེན་ལེ་ལྔ་མཾདབུསསུབསྐྱེ་པ་ནཾ༡ དྷཱ་ཀ་ 

ཡབ་སྤུམ་དེ་དག་སྙེད་དཀྱེལ་ན འད་འད་རྣམས་རྩ་ས་ཐེན་གསལབ་ཡ༡ འཁོད་ལོ་བསྐེ་བའ་ཕྡན་ཡས་འོག་ཏུ་གསལཿ འད་གྱི་སིད་དལ་སདས་རྒྱས་མཁའ་འགྲེ་ལ། ཡབ་ཀུམ་སྙོད་བད་བདྨ་འདབ་བཞའི་དབུས: ཡབ་ཡུམ་ 


ཁ༽ེ་ 


- ག་ོན་ཐསྐོད་ 
2:| ^ཾཿ _ , /གཞིས་ཀྱིས་སྲོག་ཡོཾག་ཧྲཱཾཿ མཿ ལ7ཧཿའཾ)ཞཾཿསཿར༡ཙ༡ཧཱཿ ཨཿ བརྒྱད་ཿ གཡས་བསྐལ་གོསེད་བསྐོད་བད་སམ་7 དབླུ་ཐའིགསང་སྡགས་གེ་འའི་སྟེད་པེན ཧ/༢༦ནཿ:ས/༢༡༠7 
.ཧྲཾཿ ཡཾ ཤཏྟ ངང ཤེས་པ་ཟླཊ་ཚང་མཁའ་འཐ་ཡབ་གུམ་རྣམས་ འད་སྐད་སྡགསུྙུད་ཏཊ་བཟླས་པད་སམཿ ྲཱ སྙད་ཚྭ་འཐོར་ཁ་ཡོག་འབྱུ་འཁ་བ་ཡནཿ སྐོད་འཁེའ་ཊཊམཞ་སྦྱིབའཾ་9ཞ་ཡེད༢ཾ ད་ལྟར་བཞག་བདུན་ 
ཧྲ བཟླུས་བག་དཔའ་བོདངཿ དྷཱ་ཀཾས་དོཨཨུ་བྩན་ཕིསརླཐས་པར་འབྱའ་7 ཊཾན་གྱིས་རྣགས་པའི་རྟགསནཾ7 འདི་ལྟའ་འཐྱུང་ར འད་གི་ ཤེས་པ་བདེ་གསལ་འགྒྱར་ཐདད་ འཕན་ལྡེག་འཁྲབ་ད་ཚྐུལེན་གད་བྱིན་དང༔ སེམས་ལ་བདེ་བའཆའ་ 
<£ ནས་ཞྲབ་ཐ་དང་༔ འཁྲཊ་སླེང་འདོད་མལ་སོགས་དབག་མེད་ཞགྱུང་༡ དེ་ནས་ཉིང་འཛྲིན་ཐུན་ལ་འཇེག་ཙམན) འཁོར་འཕྲོརླད་པས་༡མས་ཐདེ་ཞལ་བྱི་འཐློ ད་ནས་གསུམ་པ་རྲོགསའཾ་རྣལ་འཉྱེའ་ནིཿ དྷཱ་ཀ་ལྡ་བདེ་ཡང་རྩོ་ལྟར་ཤཿ 
ཉིད་དོན་ཕྱཾ་སྟར་ནཿ སངསརྱས་མཁའ་འགྲོ་མབ་ུམམཆོས་ཉི་སྐཿ རྡོརྗེ་ཧྷཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐངོས་སྐུ་ཨཾཿ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དེབེ་ཉཾད་ཊྱ་སྐུཿལས3ྱི་ 
ྡཱ་ཤས་དོད་ཆ་ས་ནམ་པན་དབ་༔ལས་ཉི་ཡབ་མུམ་ཕབ་རྣམ་པའ་དག་༔ གསང་བ་ལྟའ་ཞ་ཨཾ་ཤེས་ལྔ་ཡོན་ཏེཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་ 


ཿ 


་ཨབའ་འབྲོ་ཨྭབ་ཡུམ་ལྔ༔ གསདཐ་ལྟར་ན་ཡཾ་གེ་ལྔ་ནུ་གནསཿ རྫོ་གསརཾམ་དེ་བཞིཞ 
ཁ་ནྣཾ་ཕའ་དག 


སྨྲ་་ྱ 
མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུ ལ་མདན ཊྱང་སྐུ་7 ནང་ལྟད་སངས་རྒྱས་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་༡ ྡ་བྷཞ་སྐངརྣམ་པད་དཐཿ 


འགྲོ་ཚོས་དངས་ཡེ་ཤེས་ཁནཿ བཛཛྲ་ནྷཀི་མེ་མང་ཡེ་ཤེས་ཏེ རྣ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ཉིད་ཡཾ་ཤེས་ཡཾནཿ པརྣ་མཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཡུམ་བད་རྟོག་སྟེ༔ ལས་ཉི་མཁའ་འཚྲེ་རུཌྱབ་ཡེ་ཤེས་གཾ༔ དེ་ལྷར་སྷཱ་ཀི་མབཡུམ་ལྔར་བསྒེམ་ནསས 
འཐུ་ལྔ་བླནས་མཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཞུ་མཞལཿ དངོས་སུ་མཐོང་ནས་སྐུ་ལྔ་ལྐུནུཌཕྱབ7 དུག་ལྔ་གནསྭུཔྣཾ་ཤེས་ལྡ་འཆརོ༡ འཟེབ་འད་བཞིན་གྱས་ན་སྐྱེ་རྒྱན་རྨད༡ སྟྱེ་འཚི་གཉིས་ལ་མ་ཚོང་བ་འྱུང་༔ དེ་ཡང་ལྟབ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲེ་ 


༧༩ ༥༡ ཙཱ་ཨྲང་མྲ་འུགྱཐརད་བཞིན་གནས་པའོ༧ མ་བྲ་སཞ། #ཾ སྙེད་པ་འཾན་ཆེན་མཁའའབྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྟ ཤུན་དང་མྲཉུན་བའད་རྱྱང་འང་ཤརོ༔ འཐུས་པདྨ་ཌྷ་་ཡབ་ཡུམ་ཡོནཿ 
༢༡༡པ། ༡༤༡༢ པབ གེག: ༢ལ་མལཝ་འགོ་འལ་མ་མ་ལ་ འགྲེས ༡༡༤༢ ༡༢༢ ༢4 ༣,༤༧༣. ༡=༡༢། 2༩༨ ༢༢༡༩) „༣༡༢༡ ༢༠༠༡ ༠^. ༢༢༡. སྩ ༣༢2༡ 4) ༤༡2༦ 
འཁོད་བྲ་བྭ་ཝངའང་སའྲ་ཐོལ་བའོ༔ དམ་ཆིག་ཀྨརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཡཿ འགྲེ་དེན་ཐྲབས་མཁས་ཐང་འུདུཝ་ཕྲན་ལས་མཛུད7 ད་ལྟར་ཕྱིཞང་གསདཱ་རུལ་ཉམ་ལེན དེ་ནས་བཞི་པ་ལས་མཐའི་རྣལ་འརྱོད་ཞིཿ,རྡུད་ལ་ཉེགས་པྒྱའུ་མ་ཐཝ་ 
¦ རྡོརྡ་ན་ཀ་དབད་དཱ་མ་ཤདུག་རྟགསཿ ཡཾ་གགརུ་མདུད་ནང་གི་སོ་གེལ་༡ རྡོརྗ་མཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཡུམ་ གསལགདབ་སྟཿ ཡབ་ཤུམ་གཉིསུ་ཊྱ་ུནས་ཁདད་ད་གཾསཿ ག་བེན་གཉིས་བྲེ་འཁེར་ལེུ་ཐྲ་བརྒྱད་དང་ པ་འད 
ཞཊ་དབུསུ་མད་པར་བསམ་༔ དེནས བཛྡ་ྷ་ཀནཾ་ཱུཾ་བྲ ཅས་པ་དང་༔ རྡ་ད་པའཱེུཾྲ ཅས་གཉཾས་ཉྱིས་ སེ་སེར་བསྐེར་བདེ་ཡད་གཡས་བསྐེར་དད་ཿ གཡེན་བསྐེར་དྲགཏ་འཁེད་ཐར་ སཨ་རཤད་7 


279} རཾ; 54 /47༢།༡༨༡༡ ཧྲིཿ 87 བཛྡ་དྷ་ཀཾནཾ དཔའའེ་ཐ་ཿ་ ཤར ཅེས་ཐཟླ་ཏཱཾ ¦ རམརྫག་བད་རྲི་ལྔ་ཁ་ཁོངས་སྦྱད་ ཅཾངཿ གཉེད་ཊ་ོ་སྐད་རཌང་སྣང་ཐ་དཀུགཿ དེ་ལུར་བྱས་པས་ 
ཟི རྒྱུན་དུ་དབང་འདུས་སྟ ཏོནས་བྱབནསཧཆུདལ་ས སྟྱཿ མུ ལྟབ་ གས་མདཿ ཟྲཾཡནས་འ ྭ ཟས་ཞོང་༢ གད་ན་འཕ་ལ་དུ་མཏུཊཱ རབ་ད ༥ ་ མཛུན་བའྱིས་མདུད་ དནང་གཡཾགལཿའ་ཆེན་ 
ཐའ མཁཊ་འགླཾཿ ཡབ་ཡུམ་ གསཝ་གདབ་སྟ༡ གུསཀད་འཁཾད ལོ་པདྨ་་རོང་ཉིད་དང་7 ཞདྲ་བའཾདགུས་སུ་ ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ལཿ ༢ ཀནརྙཾ་ཛཿ ཨཿ ས་ས སས་འམ་དམཞིརག གཏུ་འཐེའ་བསམ་ཚང་7 
= < ཧ/འˆཿ ;ནཾ;ས/༢/67 ཏྲཾཿ ཡ/འཏྭ་དྡཱཀ་ནཾནཏྟ་དཕ ཞཱེཾཛྲ ཏཧཾཤཾཇྡཿཇཿ ཉེས་བཟ་ཞཾང མ་ཚྫནས་དང་ཞཾ་ཤེས་རྫོགས་སྣ ཌཱ ༡ས་ཞིནབཅདདེམནབངུ་འདུས༔ བཐོདནཊས་ཏུད་པར་སྐྱེ་ནས་ཟས་ནོན 
གཉིད་ཁརྡོལ་བཞིན་འབུལརདུ་འོང་ཐའོ ¿ ལུས་ལ ས་འ པྨ་བྷཱ་ཀཾདབང་དུ་ན་འདུས་རྟགས༔ ལྟེ་བའིརྩ་མདུད་ང་གཾས་ཤིགེ་ལཱ པདྡ་བྷ་་ཡཱགཡུམ་ གསལ་ནདབ་སྟེ༔ ཟུ་གསུཀད་འ ཀར 
ལྟར་དབསཿ ས་ཐོནོ་ཐྲ་མ་པདྨ་དྷ་ཀཾ་ཤཾ པདྨད་པའ་བ ཏུ ཅེབ་ཐསྟོན།7 ཕོགཡས་མེགཡནྲདག་ཏུ་འཁོན་ཐར་༢སམཿ ཧ/༨ཾ༡ཞཾཿ༢76/དཿཡཿ པདྨ་དྷ་ཀིནི་པྡ་དབའ་བུཾཇ7 ཙ་བ 


ཇཾ ཅས་ཐས་ཡདན་ནད་བཊུ་ཊང་དཀའ་ཐུབས་༡ གཏམ་མ་སྡད་་གསོལ་ཐ་ཕུར་ནུ་གས་གདབ༔ ༨ཁློད་གཅིག་དུར་འགྲི་ལ་བདུད་རྩེ་བ༣འ༔ དེས་ཞིདབང་འདུས་ཡུས་འནྡོད་སྟེ་ཞུང་/ ཤ་མེ་ུནཙམ་མ་ 
260 འབྲོག་སྣདཊ་འོ༡ དངོས་བོཊཾ་ལའད་རྟགས་ཞེན་མདུད་པ་ཁྲོལ༔ ཉེན་འབྲེལ་སྣ་རྔོགས་འཐྲད་ུ་ཨ་བཉབ་ཞ་༡ ལས་ཉྱི་མཁའ་འགྲེ་དབདདམ་འདུས་ཉགས་/ གསང་གཞས་རྩ་གྲདུད་ནང་གི་ཡེགེ་ལ༔ ལས་ཀྱསམཁའ་ 
འཐྲཾ་ཡབ་ཀུམ་ ནསལ་གདཔ་སྟ། ཤུགག་ཀའའཁྲོད་ལོ་བདྨད་སྭ་བོན་མདྲར ཀརྨ ཀེཞཀ་རྨད་བའོ་ཤུ་ཛ༔ ཅེས་པས་རསྐོད་ཐད་བསམ་ཡཙཀྲ་གཉིས། ག་ཡགུག་ཡོན་སྐུ་དདུ་འཁོད་བང་འསམནང་ཟཟ༔ 
ཧ/4ཾཿ ནི ས༡༢༡༦༡ཟིཿ ཡཿ ཀསྐནྙཀ་ནིཀསྨད་པའདོ་ཛྫ༔ ༢ ཉིས་བྐ་ཞཾང་འཾ་པ་བཏུནལ་བཀའ་ཞུབ་སྣང་བ་དྲཀྱག༔ ཤུར་ཞློད་འབྲེམས་ཤཾང་༢ འསཉེ་འལཾ༔ དེན 
ཤད་ཉེན་འབྲེལ་སྣ་ཚྫོགས་འཆར།་ འོད་ལ་གང་བས མའང སྣང་པ་ཨ་ཡུསུ་གང་ཡད་འདུ་ཨྲེད་ན༔ འཛོག་རྟེན་བྲ་ཀི་དབད་དུ་ཨྭ་རུཊ་རྟགས༔ ལཛཞམ་མས་ཚོགས་ 'སྒེག་ཆྔོགས་རྩ་ཉང་༈ ལྕས 
སྡད་མད་པའ་ ཞ་ར ཾརྱང་ཨ་བསྣ༢ལ་ཕཊ་ "'ཉིས་གྐད་པ་ཿ ཚོགས་ཕྱི་མྨན་དང་ཞིནབྷ་བསྲེགས༔ ཧ:འ/ན/ས༡༢༡༠༡༣ི/ཡཿ མ་རྨ་འགུལ་འགུལ/ མམ" མ་མ་ཁ་ཤ་ ལ་སྐང་ 


༧ 


ཙཿ _ / སྒལ་སྒལཿ མཾའགྲམཆོག་རྟོག7 མ་མྤ་ྲི་ཧཱཾ སྨས་སྤས2 ཨ་མ་ཁ་ཤི་ཛཾ་སྭ་ཱ༔ , མཾཞོབ་ཟས་གྒསུམ་དབང་དུ་སྡས་ཤིག་སྷིཤཾ ཙེས་པ་ཟཱས་པས་ ཀི་ས་ཞྲུ་ཤཾཿ མཾྣམས་ 
.-ལ ཞཾད་རཾསདད་ནོའ་ཡད་འ༢ དེ་ལྟེའཐསྒོམབཞྣས་རྫས་པ་ཡནཏནཊཾཿ ལེ ས་བི་ཉབོས་ཊོདཔཞུས བོདཔ་བཤད་འདུགཞུན་འབ་ མ་ རྟ ག་གས ས་། མཛེས 
< གསུམ་དང་བྲེབས་པ་གསུམ་རྣམས་འརྩུང་ , ཤས་བ་བཞི་ཉི་བྡུག་བ་སྔལ་རོན་ཉིད་ཤེས༔ རྟྱེན་དཤད་དོག།བུབ་གྭད་རྒད་དགེ་བསྐྲལ་ཤེསཿ དདུད་ཞི་ལྷནུ་ཤེས་པ་འབུད་བད་འཐུན7 ལྟའ་སྒོམ་སྤོད་པ་དགུམཏུ་འཐུང་བ4 
<£ ཏཱཾས་བནུ་ནས་ཉམས་ཅང་ལཱ་བ་དང་༔ རིག་བཏུང་ཞུས་ཤར་བའོབླམམ་བ་ར་༔ ཉྱན་དན་ཐོགསུ་ཤེས་པའི་སུད་པ་གསུ༔ འཆྒུང་སྟད་ལཚོ་བཏང་བཞི་ཤིས་དགོསཿ རཞ་དག་ཏོན་ཞངས་ཡུལ་གྲིག་གཏད་མི་ྱ༡དཐང 
281 ལཁ་ས་ཡདྷ་ལཱ་ཙུ་ཨ་ ད༔ ཤཆུད་གཡུག་མ་ཉེདད་ཚཾ་ཊུདེཿ མཾ་ཕོད་བརྡེ་ཐ་བཚཾ་ཡང་ལམུདུ་བྱར༔ རྩཾཡོ་ཤུལ་ཊིཚ་བོད་ཐྗི་བདང་ ནང་གི་ཡུས་ཀི་ཚོ་ཕེད་བརྗེ་ཐ་དང, གསང་བདུག་ལྔསམ་ཕེད་རརྲི་ཐ་དང་། 
ཞ་ཉིཾད་ཁ་འམ་ཡུ་ནོད་རྩས༔ མ་ཐག ཏ་་ལྟར་ཉམས་བླངས་པས་༔ ཆོས་བཞི་འབྱུང་སྟེ་ཕྱི་ཡུལ་ཞྲིཕ་ཆོད ནང་དུ་སེམྲས་ཉིཌླཾ་བཆོད་པདང་༔ གསང་འདུགལྡའི་ཁྲིཔ་ཆོད་པདང་7 ད་ཁོ་ན་ཁུ་ནོར་ཌྲི་ཐོད༔ 


ད་ན་སྨན་རྩིས་དེས་འཟུང་ཊ་མནཾ ཆོནདང་ཨུནབས་བཟུང་མཆད་མུལ་འགོན༔ ཟག་པ་དག་ལྭ་ཏཱ་མ་མཾ་གནས་བཞག༔ རང་འག་ཀ་མའ་ཤེས་ཉོག་སནང་ནས་འཆའ༡ རྲཾག་པ་ཕྱེགས་མེདཁྲེལ་ནས་སྣང་ཀ་འདུ༔ 
འངུ་ཉིད་ཕག་མེའ་གསལ་གདབ་རྩ་མདུད་ལྡར་ མཁའ་འགྲོ་མབ་ཤུམ་དུཧུ་གསལ་6ཏྲ་ཡཊ༔ བསྐར་ཞད་ཚ་ ད་མ་ནགུམ་ལམ་དཱ་ཝད ཡུས ཤོཨཾ་སྟེན་འགུལ་སྐུད་རྒྱུན་ཚ་བཅད་༔ ངག་ནཾམ་ སུ ་གསུང་སྡགས་སྙཾང་པེའཞླ། 
282 ཡོད་ནི་ཨྲཾྡཾ་ ཉིང་ཡཛྡིཀསུམ་གས་ལ་གདཐ་༈ དེ་ལུ་ཐདུ་ཐ་གསུམ་དུ་འཐུང་བཤི༔ འཁེ་དད་ཤུད་མད་ཟས་དང་ནོར་ནམས་འདུ་༔ དྷཱ་ཀིཆོས་སྐྱེད་སྔགས་བཅུན་སྐྱེའི་འདུཿ རུལ་འབད་སྭ ལ་བདནམས་འདུབའོ༔ 
དྲིཞ་འབའ་བ་གསུམདུ་འབྱེང་བཞིཿ ཡུས་ལབདེ་བ་འབའནསན་ཚ་བཞེ༔ དག་ཁ་ནུས་པ་འབད་ནས་འདྲེ་གདེན་ཚཿ མནད་གིགས་བའད་སོ། བྐ་ཚཾ༔ ཉོན་ཞངས་ཆོས་ཉིད་འཆའ་ཐར་འགུར་བའོ༔ 
གས་གསུཊ་མཱས་ཊནནཊ་སུ་ཏགས་གད་དང་འདེག༔ ངགྱ་ཙོནནགས་ཏགས་ཙཾྨྲ་ཆོས་སུ་འོ༔ ཡ་རབས ཉས་ཆོས་ཉད་མཏུན་པ་ཟབ༔ ནོད་གསུམ་ཨོུད་ཡུསནི་ཡོད་ས་ཚོར་། ནདད་དབུགས་ 
ྩནད་རྒྱམ་ཚོའ་ གསད་ཐྲེད་ུསན་ཤིང་ཐལ་ལྟཨད་ངེ༧ ཤུགསྐ་སན་འུང་།དམ་བགའང་རནཚུགས། ཉ་མོངས་གཉན་བད་སཉས་ཁ་སྟུག་བསྔལ་ཚེནསཿ མདེན་ཤེས་གསུམ་ནིའདི་ལྟན་འྲཀྱང་བསྟ༔ ཞྱན་ 


ྦ གག ༣ ྲུ = གཱོལ ལོངས་ུང་འགབླ།ཆེད་ 

༔ ༡པའ་མདོ་ཤས་རང་སེམས་ཆས་སུད་ཤེས ཞུན་ཨེངས་མངེན་ཤེས་ལེགས་ཉེས་ཅ་འོད་ཤེས༔ གསད་བ་མདོན་ཤེས་ཡོ་དམ་ལྷ་ཞལ་མྲེང་7 ཟབ་པ་གསམ་ནཆོས་སྐུ་ས་མལ་སྐུའགང འདུལ་ 

#ྷ ཐེབ དཾ་སྲེགས་རརས་དང་ཡེན་སྟནདཔག་མད་༢ཤུད་7 དེ་ལྟར་ཉམེས་བླངས་འཁྲེ་ཐ་བཙན་ཐྲབས་ཆོད7 འཛིག་རྟེན་ཟླེང་ཐེངས་གཙིག་ཡུའའི་ཀླེད་དུ་ འབོཞངྷཙཱམཱརིཞུག་བླ་མབས་ཚུང་འདད་༔ ཞཁའ་འགྲེ་ཡབ་ཡུམ་ 
< ཡུས་དང་རྲེབ་མ་བཞིཞ འགྲེགས་ཤིང་ལུང་ཏན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་7 ཏེ་ལྟརབསྐྱབ་ནདབང་འཊ་ཞག་བདུན་ཏ7 འཐྲཾང་ནཾ་བདུན་གསུམ་ཏྲ་མྒཅིག་ན༡ བྷཱ་ཤིའི་དངེསུ་བྱབ་ཞྲེའཾ་ཉིང་ཡུང་ཏན་འགྱར༡ གང་གི་རྟགས་དང་ཡེན་ 
„ །ཞཱརྦམསྭ་ུད་འཐུཊ་༡ ཨ་མ་ཧེ7 འངཡུས་རྩ་ནུངས་ཐཾག་ལརྣམདགདཤྱངས འང་འབྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཡ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་མཿ རྩེལ་མད་ཡཾྡོཿ ལྷུན་འགྲུབ་ཆེན་པེའབངཿ འང་གསལ་བསྒེམའཾས་ལྷན་སྐྱེས་བསྒྲག་རྦབས 
ཚི མ་ཤེས སོདྷ ནདགའའཚུང་ུ་ཱཿ ཝེས་འ་ཝ་ོ་མུ་ཉད་གཏ ཨུག དུ ལོས ར་ཡཤགར་གཏར་་ལས། ཁོས 

པདྣ་ང་སྦུལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་7 གསད་སྡགས་སྲོབས་ལྡནདྷཱ་ཀའི་སྨན་སྔགས་ཅན༡ ད་པའ་བེའཾ་ིས་ལྡན་པདྨ་བདེ་ཉེན་གླད་༔ སྐྱེསཤུ་དཾ་མོ་ཐཀའ་འདི་འཛི་ན་པར་ཤོག༔ བདུད་མགེན་མ་གཟའ་རྡོབ་གསུམ་ཆོས་འདི་སུབ།ཿ 


ཟྣཾམཱ སམ་ཨཱ༔ རྒྱར གཏེའ་སྒྱ/ སྦས་རྒྱ རབ་57 དེ་ནས་མཁའ་འཐྲོཞ་ལ་གཏེའ་མ་འབུལ་ཐན དམའ་གཏོར་དགུས་སུ་ཆེཐ་གཅིག་ལ་ཟམད་བད་ཕི་བགའ༔ ན་ལ་གསིདེ་གསུམུ་སྣ་ 

་, དའ་རེབ་སྣ་ཆོགས་དད་༔ འཆད་སེགས་བཟའ་བཏུད་རྣམ་པཅཾ་འཐྱེན་པ་བཤམས་ཏེ༔ ཤཱ་ཝཱབུ་ཝཱར་ནཱ་ིས་བབས་པཞི༔ རུངཉིདརྡོ་རྗ་རྣལ་འརྱེན་ཨར་གསལ་་ ་ཐའཾ་མདུནདཱ ཡམ་ལ་སུནུད་ཧདལ་ལྡད་ཞུ 
284 བདནཉིས་མཆན་མའྲི་མུངཏུ། ར་ལསྐམ་ཨདལ་དམན་བཟུའ་གསུམ་འབའ་པ༔ ཤུའ་གགུམད་ཧུ་སྔེ་སྱ སྤྱ་གསུམ་ལས་རྲེད་པའི་སྐྱད་བུའ་དབ་ཙམ་ཁནས་མེ་འབད་བ༡ སྣ པུ་ཐུལ་ཉད་མོག་ནས ཨཾ་ལྩེཞཉུག་ 

བ་ནྱི ཁཿ ཡསགཏེར་སུ་ 1 མཿཨ་ཉན་བསུན༡ ༈ དཔན དཱ དཿ རྒ ་ནབ་གཏམ་ཁ ལ་བསམ གེ +£ ཨཱཿ མ་བསམ 

ཾ གས་ཀའི་ཟླབ་ལས་ ཨཁ་དག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ པས་༔ གཏེའམའཾ་སྟངགཾ་ཨཾལ་ཐཾམ་པས7 དམག པས་སྣོད་གདཔཾད་ཡེམ7 པནྨ་དམར་ 

༡ གས་བད་པ། མ་ད ༈། ཟུས ཀཝ དཔོཔས། གོ ཡཟན་བས༔ མཆིག བཞུད་པར་ུརབས་ དྲ་ཟིབ་དཔགཏ་ཨད་པསཿཡ་ 









- བྱག ཤེས་ཀྱ་དདུདྱ་རཱ་གཤིས་མདད་འབེས་པབ་བསམ༔ རྡོཟ་ལས་འདེ ཨེ་མང་བཾ་སཱཾས་པས གཟུགས་ཀྱིལྷ་མེསབྣྷ་ཀཾ་མ་ཡུཤ་ཨུསྲ་གཙོ་འཁེང་ཟྦམས་ཉད་ 
ཏ བཾ དཾརེའག་ ཊྱའི་ལྷ་མེ་མང་བེས་མཱརོ ཏྲ སྨ 4 སྐ་གདཔས་བཅས་པཟྟན་བད་སམ ལྟར་༈ རཏ བད ཡཞུས་འཐུལབཅི། ( ཨཾ་ཨཱཿ ུ (4 ལྦས མཧའཾ ྲ ཧུ་ནཾས་ཊཛཱཿཿ 

ཧཾ སདྲྷ་ཧཱཊ ༥ ག་བ རུ ཧཱ ཧྷཱ་ཀནཾ དབ དྷཱིཿ ཀརྒ།དྷཱ་ཞཾཿ ས་མ་ཡཱདྷ་ཀཾན༔ 2 སྭ ལོ་ཀ གཔ དམབ ཧབ ཁཱཾཧྭིཀཾཿ ཐར 

2 གྱིས་འབཞཿ དཞས་སྟད་ སྟེད་པ་གཞུད་ གསེལ་བ་ཡང་བཏའ་བའཊའེཿ དེ་ལྟུར་འབད་བས་འདོད་པའི་དངེས་ཞུ བམུརདུ་འཐྱུང་ད༔ སམ་ཨཱཿ རྩ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏཱ ག་ཐདག་འདུ་མདྨ་ཐདེ་ཆེན་ཚླ་7་དང ༠༥༧ 
༢ | བཞོ་ཡོས་ཀྱི་ཁྭ པལྟ་གིཆིས་མིམ་མབད་མདོ་རད། རྡོའབླག་གཞས་གསད་གཏོབ་བསྟེན་པདགེཿ བྲིའི ཆོན བཟ་དོན་འཐུབ་ཉ་ཝ་ཕྱག་འཚ་ལ6ད་ོག་ནསངཔསྦྱབ། .2@ཕ༥( ༢༡༥ 


285 | ཨོཾ ཤབ ཀྱ་འདུད་རཾ་འཆྱའ། དབགས་པསྡ་བནུས་ཅད་བཏུནྲ་ིབུ་ནས་ཐོད་སོད་ ཉྟམ་ཙྩ་གང་གའ་བསུམ 1 ཁཱ དུས་ལ བོས་མཚན་པ་སྤེས་ཕུས་7 རཾ སས 













དྲ ༼ལཞ༽ ཱ བཱ 
ཨཿ ཀཱ ངགཊ་ཁལྦཝཀླ དཱཾཛོ་ཡ་ཐཀ༔ ཨ༩༡༩༨མཐཀྱཀམཉཤཙཤྷ ༢མཏཨཿ༡མཏཿཛཱཿཏྤ་ཨཀརོོཀ་ཊཧ༡ཐནཌ། མ9ཉྐཀྷ་ཀཁ།ཀ་ཿཿ་ཧཱཐཾ་ཛྲཿ་ཀཿ གཿ 
ཙ༔ ཀློང་གསལ་མཁའགྲེ་ཤླིངཕིཀ་ཡས གསུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞ༩འགོ་མའེ་གསང་བཀྐུབ་ཁམབ་དབུམ་ད་ངང་བསྡུད་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱགསུ་ཁུདས་སེཿ མཁའ་རོའི་གསང་བཀྒུབ་ཀྱིཿཤོགདྲིཝ་ ཟབ་རྒྱ | 





ཀ ། ༼ུླ་ ཌཐྷཱོཧཉཡ་ཐོའ་ཤོཌ ཤཾ་ནཾཀྐ། ༩ར་བཅོམ་ཝན་འདས་མ་གསང་བ་ལ་ཤེས་ཨུམ་ སམ་ས་ོམསམ་ོམམ་སམ་ ཡའོ འོམ འི་ཕོ བོའོ ཌོ 
།ྐག་ གས་ངྲ་བླ་བ་མམག་ ད ༈ མ་འོང་དོན་དུ་བད་མ་བདག་གིས་བཀོད༔ སྐ་ཕ་ལྡན་ལས་ནན་བུ་དང་འཛད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཨཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
‹ ༣འགའི་གསངབླ་བབ་འདི་ཡ་དོན་ནས་བགསུམ་སྟེ༔ བྩེར་བ་དངོས་བཞི་རྗེས་གསུམ་མེ7: ེ་་དང་པྱ་མབ་ན་ཤཟའི་རིམབནི། ཾ པའྲི་ནལ་འྱེའ་བས་གནས་ཁང་གཙང་མརད་ ད 
ལ་ལེགས་བདབཞེངས་ལྭ༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཱམབ་བཏྟེནགསངབའེ་དམརས་རྣམས་ར་བའི་བླསབ་ཐབས་ལར་ལ༔ དཿ དཿ མཆོག ནོལ ་མ་ན་ག་གཅིག་ད་ལ དམུན།བཞུག་ | 
གེ7 གཉཾསྱ་དངོས་བ མརྱ་སབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་༔ རྱབནུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྩེདཿ དེ་ནས་དངས་བཞི་ཏཾང་པེ་འཛིན་བམམ་བནི༔ །མོ་མ་དཱཕཅུ་ཏྣཾ་ན་བྲར་སྭ་ཐ་ཝ་ཨ་ཀོ༩ཧཾཿ འཁེར་འདས་ཉི་ཆེས་ཐམས་ད་ ྣ 
























པ་བརྟེན་པའིཚཱ་ལ་དཱ༔ ཞཁ་མས་ཁང་ཆེན་པོ་པྨད་འདབ་བཞི་མུ་ནད་ལཿ སྒདང་སྡེ་རྒྱན་དང་འཁེར་ཡུག་དང་ཿ རིན་པོཆོ་ལྔ་ལྟན་ལས་ཀླབ་བའི་ཁྱི་ནང་མ་བཅེས་ཟང་ཐལ་གཅིགཏུ་བསྒེམ དེའི་ལྟེ་བར་པདྨ་ཤི་ 
ཁ་བཏིན་པ མུ ཞ་ཡག་ཁའཤད་ལཔ་འདུབཞི་བ་ུདལ། ས་ག ཙད ཡགད་མར་པགསལ་འཆོར་ཆོག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ཁསཿ ད་ཟེར་འཝཾས་པས༔ ཕྱོགས་ཐྦུ་དང་ 
མཁའགྲ་མའི་གནས་སུ་འཕེས་བས༔ དྲེ་ནམས་་ཀི་ཐུགས་དམ་ཀྱི་ཆུད་བླགལ་ནསཿ ཅུགས་རྗེ་བྱིནྡབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་མངོས་སྐུ་ཅུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་གསང་པ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མཁའཐོ་མྭ་སུ་མདོག་ 








པོ 
289 བྲཾ་བཱ་གསུམ་ཆྱེ་རྣམ་པཅནཿ ཨཱང ང་འཁཾགས་པ༔ སྣང་བ § སྣང་སྲཾད་ཐམས་ཅད་འོང་དམར་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བཿ ཞིང་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་དེ་ཏ་འུ་དེ ྦ 


དམར་མེ་ཞལ་གཅིག་ཁེ་འཛུམ་འོད་དུ་འབར་བ་ཕུག་གཞི་གམས་ཏྱིདང་བསྲ་བེ་གུགཿ འོག་མསརལྲ་གི་བྲས་མས་བ༔ གཡེནྷ་ཟི་དང་པེས་ཟེད་ཁག༔ འོག་མས་ཁྭ་ཾ་རེ་གསུམ་བསྣམས་པའོཿ སྐུ་ཁ་རིན་བེ་ཆེའི་ཟར་ཤུ་དང་: 
ནུས་པའི་རྒུན་དག་གིས་ཤུནནས་མཛེས་པའ་བྱརན་བལས་དར་འཕྱུངས་ཀྱི་ལྕེའུ་འབུར་ཞིང་ཿ རྲིལཐུ་གཡེར་འིའི་སྦ་སྒྲོགས་བཿ ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་༔ གཡོན་བསྐུམ་པའི་གར་གྱི་ཐཞེངས་ནས་པད་མའེ་གདན་ 

༡ ལ་བཞུགསཾཿ རང་གི་ཞབས་ཀྱི་པད་གདན་གྱི་ཕྱེགས་བཞི༨ཀ༢༨དུ་ཧལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འཕྲེ་དཀར་མེ7 ལྒེར་འིཿལས་རིན་ཆེ་ན་མཁའསྲོ་སེར་མེ7 ཆུབ་ཏུ་ནིཿཁས་པད་མ་མཁའགྲོ་དམར་མོཿ བྱང་དུས༩ལས་ཀརྐ་མཁའ་ 
འགྲེ་ལྡང་མེ་ནྣམས་ཕྱག་གཡས་རང་རྟགས་ཉི་ཟི་ཁུགདང གཡེན་པ་རྣམས་ཐཾད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པའོཿ ཐམསཿད་་ཊི་གཙོ་མོའཞབས་ཀྱི་བད་གདན་བཏེགས་པའིུལ་དུགནས་ཏེ༔ ཤུན་ཀྱང་རེན་པེ་མེ་དང 
་པའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཇེས་པའྭ་སྦས་བའོཿ འང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་མབ་དཔའ་འོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཉེག་ཕྱག་གཉེས་པཿ བྱག་ག་ཡས་དབང་བསྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རུམ། ཾུགསུ་ཀུ་བསྟུམས་པཿགཡེན 
པས་ཐེད་ཁག་བསྣམས་པའོཿ དབའ་བེའིནས་ཀྱི་བརྒྱན་ཞིང་ཿ དབུ་ལ་དབང་གི་རྭ་སང་མཆོར་བས་ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་དབངད་བསྡད་པཿ ཕྱེདས་ཀྱི་མན་མས་བཞིའ་ཤར་ལྷེར་༢༡ ལས་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བེ་དཀའ་པོཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྩ། 


÷ ནོཾཿ རཡས་ནྲིནདཔའ་བཕིར་བ༔ ནུབ 7 ཆུབ་བང་དུའིཿ ལས་པད་མ་དབའབ་དམར་བ བྱང་ཤརདུ་ཡཿལས་ ཀརདཔའེ ་ནག་ནམས༔ ཝུན་གཡསྐི་ཉེགས་ཀི་ནྭཡུག་མཚན་ཟིས་ཡུ་བྱབས་པའི་གླི་ཞུག་དང་༔ 

291 གཡནོ་ནམས་ཟཾད་ཁག་བྷས་མས་པའོ༔ དཔའ་བའིཆས་དང་ལན་ཞིངཿ གརྦ་ཆི་ཧམས་དྭགུ དང་ཝན་པ༔ ཞལ་ནས་རང་མྔགས་ཀིཾ་སྨ་སློགས་པཿ ཞབས་གཉིས་བརུངས་བསྐམ་གར་དང་ལྡན་པའོ༔ རང་ཉིད་གཙོ་མོའི་མྨི་ཤེན་པཱད 

ངདུ་ སྣང་བ་སཐའ་ཡུས་དང་དབྱིར་མེད་བའི་གུའུ་ ཕཱད་མ་ཁཐ གསུགས འྱི་རྒན་དུག་གིས་སྫས་པཿ གཡས་ པས་གསེར་རྱི་དཱ་མརུ་ཏིརཏིརྦ་ཧྱཱ་དང་ཐངས་ པུས་ཁམས་གཉུམ་དབད་དུདཝུད་པ༔ 
ཁབས་འབོ་ཀུན་སུང བཅུག་ཅངདབུ་བླམདཁ། ད་ཝ་ཅུདཟོའཅོགདབང་གི་གཅོད་པཅ་ཅེས་བཅིབས་ཤིང 'ལྷག་མ་མཐུརདུ་བྲེལ་བས་ 

'ལྷ་མེ་བཞིཿ གནས་ལི་གུཉརྩ་བཞེ་ 


༢, བླཾའི་ཧྟ 
འ་འ 'དངུ་ལ་དཀརྱ་ཧྲི་འིལ་བུ་སེལ་སིལ་ཁྱཾ་པྦ གཔབཅས་བ པ་འ 
༩ པས དངདུ་འབའ་བ་ཞིག་བ བྲེས་མོཿཿ སྒེབཞི་བུསླང་དའི་ 
'ུནས་སྐྱེང་ལ་སེགས་ ་པ་ཡེངས་ རྫོགས་གསལ་བརབ། སྐྱིད་དོཿ ྟཚགས་དེ་དག་ཝམས་ཅད་ཀི་རྱི་ཐར་ཨོཿཿ མཐིན 


. ཤཱ རྐྱད་ནོན་པ༔ ཞུབས་གཉོས་སྐྱི་ཝ་དཀྭང་དཱ་བཞགས 
ཛི ཐ་སུམ་བྱར་སེ་གཉིས་དུར་བོད་ སུ་འབགས ཤིང ཟུ་ག 'པའི་དབའ་ཐདང་མཁའསོ། ཁི སོལ་ག 


སམས 


པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ཝས་འོད་ཟེར་འཕྲེས་པསཿ རང་བཞིནརམ་པརདག་པའི་སྟེང་ཤིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་མཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་བསྟེམ: ྐུའི་འོད་ཟེརདང་ཞལ་གྱི་གཟི་མདངས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་༠༨ 
བང་དུ་བསྣང་ུར་བསམ་ལ༔ དེ་ནས་འང་འང་ག་ཐུགས་ཀར་གདན་སྟེང་ས་བེ་ཁྱི་མཐརཉུ མཁའགྲེ་གསང་བའི་ཡང་སྟཾང་སྔགས་འདིས་བསྐེར་བའབསྒམ་ལཿ ཨོ་དྷཱ་མ་བྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཧཱཿ ཧའིན་ས་རཅ་ཧྲཾཿ་ཡ་ཧཱཾཿ ‡ 
སྭ་པ་སྔགས་ཀི་སྦ་བམྡ་རུ་བསྒད་ལྟར་ལཿ ཁུད་པདད་སྡགས་ཀྱ་འདོ་ཟེར་རྱིས་སྟང་ལྐའི་བདུད་རྩེ་གེགས་སྟེང་གི་བརྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་༈ བརའཕྲོ་བ་པེ་མེཐུྲས་ཉད་ཀི་སྙིང་དིདཀྱིཝ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀི་ཉེན 
ཝ་སཾ་གཙམ་གཅིག་གནས་པ་དེ༔ འད་ཟེར་དམར་པོ་ལགས་ཀིུ་དངྱཾབས་ཀྱས་རུམདུ་དྲངས་ནས་རང་གི་སྐིང་ཁར་བསྟད་པར་བསས་ལ་སྔགས་བཟླ7 ཙེས་པ་ལྟརབླཉས་པའཏགས་ཀི་རཾམ་པ་ནི རྩ་བསྟྲབ་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་བ་ལྟར་འཐྱུང་ཁཿ ཁད་བརད་བུང་མེད་ཀྱི་ཚོགས་མང་མོས་བདག་ལ་བསྐུར་བསྟེ་བྱེད་ཅིང་རྫས་ནོར་སྟེར་དུ་སྒཾས་པདང་༔ དངོས་སུ་མི་དང་ཐུང་མེང་ཐམས་ཅད་འང་ལ་ཤུས་ཤིང་ཟས་ནོར་འབུལ་མཁན་ 
འོང་བ་སེཿ ལེངས་སྒྱོདམས་ཅད་འདད་མད་དུ་ཆའ་ལྟར་འབེབས་ག དེ་ལྟར་ཐྱབ་པའེ་རྟགས་ཐེན་ནསཿ ལས་ལ་སྐྱའབ་ནིཿ ཆེས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གཉིས་དུས་ལ་དབང་གི་དཀྱིཝ་འཁེབ་དམར་པེ་བརྱིགས་ལཿ 






ཟེ འོ; ་ | 7 མནན་ ན་མའརཊྟ དང་སཾ་ནྷཧཱ་ར་ཉང་སགས ཉིས་ཆག་ཆག ལཿ ཤྭ མཆེད་ གཿ ཙན་ནྣན་དམར་པ ཀི་མེ་ལར་ཝཿ དཀར་གསུམ་ མངའ༨་གསུམ་ཤ་ ད་མར་སྭ 
293  ཟྦས་ ནེར་སྣ་ཚོགས་ དང མནོན་ཞན་མརརཾང་སད མའི་ནབཔ་མེ་ཤེསཀ སའམ མོ་ཆས པཔ ༤ ` ཅ་འདད་བཏུགས་པ་ སམ་ཤཱ་མུཐདམརསྐ 


པབ མ་བཞི མ་བ་ཆདདོ ར་རུ པས་ཇི་ལྟར་འདེད་བྷ་ནམས་རྱརདུ་འབྱུང་ང7 དེ་ནས་མཚམས་རྣམས་སུ མཉོད གེ་བ 'བསྲེན7 གཾ ཏརམ་ལ་སུན ༔ བསུར་ནེན་བཏངཉ མི་རྐང་ 
སིངྡ་ཐྡིང་གྷི་རཱ་མ་རུ་བཀཿ རོམ་མེ་བླས་ལ་འདི་སྐད་དེ7 ཧྷིཿམ མཁའུ་དཙཔས་དེ་ཆནཔེཟང་ནས༔ ཤུན སི ཤི འགྲེ པའ་དན་མཛད་ནགསཚུལ 
མབཔའོཨུ་གིང་ི ཀིམ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཊམས་པའིེ་མ་གཅིག་བུ་ལ་དགོངས༔ ཊནྷ་ཧེས་བླརབས་མོར་ 'གཤེགསསུ? /དུར་ཁྲེད་གཞལ་ཡས་ཁེ་བྲང་འདེརཿ ལི་ཟཱ་ 


4 ༨ ན་ལ དམ་ ལེ མེད་རང་བཞིན་དུ༔ དྭ་གེས་ཤིང་བརྙན་པའ་ཟཞགས་སུ ་གསཾཿ ཧྲིཿམཿསྙེ་མེད་ལྟན་ཕྱབ་འང་ཆུངབཿ གསང་ཡེ་་ ཐོ འི་ཆོགས་རྣམས་ལཿ འདུ་འྲལ་མེང་པར་ཕྱག་ 


བརྱིད་ནཿ ཉས་པདབཞས ་གསཾཿ ཧི ལར /གསང་བ་ཨེ་ཤེས་མཁའ་ཚོའི་ནོནས༔ ཁྱདཝ་མཐུནརྫས་མཆོད་པ་འཐུལཿ ར་བ་དང་འ ཤིམཆད་ཞསུགསལ 
༡༠4 ཝཾ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དུག་ལྔའི་མ དཔ་འཞསཨུ་གསོ ཁཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་མེ་ཤེས་ཝཿ ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟླ་ན་མེད སྨན་ 
ཟླ་དང་སྐྱེད་པའེ་གརཿ གསང་སྔགས་ལྟ་སྐེད་མ་ ཆོད་པར་བཞེསཿ རྐུ་གསུང་ ཉི་བྱེན་གྱིས་ཟློབསཿ མཆོག་དངུ་ཐུན་མང་ ངས་དངོསྭ་བབརོ་ལ༔ ནི་མ མཿ ཤུགས ༤ 
བདག་ འག ལ་གཟིགས གསངབ་ཡེཤེས ཡུན སྐུ་མདོག་དམཿ་ དམ་ ཁར་མི་དབངགི་ནུལ༔ ུནགསམ་མཐ་ཞི་ཊུར་ཟད་གཅིགས༔ ཁ་མའིཞཔ་འཛུལས་༢ ལ་མ ཐེཾད་ ཝ་སས་ད་ུབས༔ ཆད་མེད་ ཆྭད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་འགྲེ་དོན་ཕྱགཿ རྣམ་རྟོག་ཚར་གཅོད་དྲི་ཁུག་གཡས༔ འཕྲོའ་དབང་བསྡུད་ཟེད་ཁག་ཡེན། སྐྱིཤི་རྩ་ང་གཅོད་རལ་གྲེ་གཡསཿ རྟག་གསུམ་ལྦོམ་མཛད་ཁ་ཙཱ་གཡེན7 ཞབས་དང་ཤེས་རབ་བ 
བསཿ འདད་ཡེན་རབ་དག་ཅག་རྒྱགྲང་ ིནཆནདབྱ་ི་གཅོད་གཟ་ཅན། བི་ཐབུ་གཞེར། ཡར་ཁ་སི་སྔ་སྤོགས༔ དྨ་ནནཝ་རནདགཔ་ཟགསཿ བད་སེང་ཨམས་དང་གར་དགུར་ལྡན༔ ག 3 


> །།ཾཾཿ /ནེ་ལ་ུང་ཟད'ཌྲོ7 མ/ཐུགས་རྗེ་ནགས་པ་དབའབསྣད་མཿ མཐེང་དང་དྲན་པས་ཡེ་ཤེས་བརྐྱེད7 ཆུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་འཐར་བའི་ཀླེང་། ཆོགས་ཕད་ཉི་ཟོཿ 
གདན་སྙེང་7 རིགས་བཞྱི་དཱ་ཀི་མེངས་ཉུས་བཏེགས༔ སརའཐོ་ཤུཿྱའི་ཙོསླ། འསད་སུམ་དམར་མོའོགུ་ཁ་ དཿ ཧིཿ རིགས་བཞི་མཁའྲག་ཝེ་བཞིནི དག་གསར འབྱིངས 
ཁ་ཨེས་ཆུལ་ལྡནཿ གཙོནནུ་ཟྱཊ་ཟུག་ལན་པའིཚུ་ལ༔ སྐུ་ཁ་དཔའ་མོའ་ནས་ཉིས་བྱརན༔ ཞབས་གཉིས་བུངས་བསྐུམ་མི་རོའིགདན༔ ཕུག་གཡས་རང་ཉགས་བིུག་བསསམས གཡོན་ལས་རྡོད་ཁག་ཞལ་དུགསི 
ཞཁ་ནས་ཧརི་ནི་སྭ་སྦགསཿ མཁའྲ་ཝི་བཞིའི་སུ་ལ་དྭསྱ༔ ཧཱིཿ རིགས་བཞི་དང་འབྲ་ཝི་བཞིནི༔ ཀུན་ཀུང་སཱ་མདོག་དམ་ནག་ལ༔ འགྱིངས་བག་ཉེ་ལ ཁེ་ཚུལ་ཝན༔ འཇིགས་ཚུ་ལནེ་ལ་སྙིང་རྗེར་ལྡནཿ 


¥ ཇེ 
༤༤ 
ཡེ ཨཿ 


ཕི): 


གཅེར་བུའི་ཆུ་ལ་ལ་ཁྱིད་ཨྱིཝ་བཞགསཿ རྐུ་ལ་དབའ་བེའི་ནས་ཀྱིས་བརྒྱན) བརྐྱངས་བསྐམ་མི་རེའིགངན་ཁ་བཞུགསཿ ཝུརྐ་གཡས་འང་རྟགས་ཁྲི།ཁུག་བསྙམས༔ བཡོན་པས་རོད་ཁག་ཞལ་དུ་གསེལ༔ ཞལ་ 
ནས་འཙ་དྲིཿཡ་གླཾགསཿ དཔའཔོ་ཕི་རནིིསུ་ཝ་རྟཏཾ༔ ཧྲིཿ ལང་ཀ་དུར་ཁྲེང་བདག་མོ་དང་ཿ ཕྱི་ནང་ལས་ལ་དབངབསྱུར་བའིཿ 3 


་པའི༔ ལང་ཀ་སྐྱཾད་པའི་དམ་ཆེག་ཅན འདོད་ 


དྭག་བརབའ་ཾ་ མེ་ནཾ༔ མཁའ་ལ་སྨད་པའི་རྩྭ་འཕྱལ་ཅན༔ འཇེག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི: ཕ་མེན་ཤུགས། གང་གིས ན་སྐྱེང་མ་མེ་ཕཾགས་སྐྱང་ཚོགས༔ རྡར་སེཉས་དཔའེདུས་ིག་ཅན༔ 
འདོད་དགུ་གཏེར་པའི་ཟིནའཐུང་མ༔ དེ་ཆེནགས་དཔས་སང་མཉའ་ཆ༔ སྣ་ནམས་དནབདྱོ་ཆས་ 'སྟེཿ ཤུན་ྱེ་ད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མེའི་ཚོགསཿ མུས རདུང་བཅས། ལད སྲོ མཐུན་པོའ་དམ་རྫས 
296 ཌའཇི་བཞེས་ལཿ རྣལ་ འུངབདན་ཅསའཁ འེུད་བཅས་ཀུ༔ཙིཾ་ནད སས་ང་སེལ༔ འདི་ད འབངས་ཐེབ་པར་ཞཇོཿ ཤཿ 
་ཨས་གསུམཾྨདག་དྲང་དཱསྡུད༔ གཉིས་ སིད་ཞེཤེས་འཛྲས་ཟུར་ཆོལ་ ཅ་བ  ཨཝིཀ་ལིད་ དད མཱས་ཀུང་རྱའོཿ སྤྲ སྣེན་འནང་ཚོག ཏ ས་མ་ཡཱཿ 

ཏཱ བས་པར ཨ་བ་ནྭི༔ ཉིདྱ་ཞུགས་སྒུལ་ལྷ་མེ་འབུར + ༦ 
ཀྱིས་ཟྦན་ནེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡན་གསུམ་ ས་ས་ས ཨོ་བ་ཙན་ཚིཿ ་ ཕེ་ཕཾ རྨོ རཿ སེརྟཾཉཾ ཏ་ཁ་ཁྭ་ལཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་རྱེས་ 


/ཕུཝ་ཁ་འདི་སྐད་དེ7 རུ གསང་ཡུམ་ ཡེཤེསངྷ་ཀི་ཡཿ ༡ ཟུགས་མུལ་མ། མཁའཟཱོ་ ོ་འབརགདུང་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱགྐ་བཱཞི'ཌྲ° མེའི་མུཿ 
ས་ཁ སུངཔའེདླག་དབ་གནད 'པའི་བཟཾགས དབང་དུ་བསྟད་ དམུདཙདརཡདུ་དནུགཿ ཧཱ རྨགཿ རཱ 
བའི་ཞིང་ཁྲག་ཆུབསཿ 


སུརྒདནདམརཔོ་ི་ དཔུང་འཐར འོད་ 

ང་གསེལཿ དམ སས རྱག་བཞིདང་པེས་གྲི་གུག་དང¢ 
འེག་གཤིས་དུག་གི་མདའགྲའུ་འགེདས འཁེར་དུ 
དཔའ་ཟེའིབཀའཿ བར་དུ་པདྨ་འཆུང་གནས་བ 


བཟག ཧེན གས་བ འྲི་ཐུན་སྔགས་སྔཾགས༔ དམ་རས་གཏོའ་མ་ འདི་དཞིས། ཁཿ སྔན་ཚེ་དབང་ཆེན 
ཀའ ཝགས་འཆད་ནུལ་ འབྱེརབཀའུཿ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ བཅེལ བཉི་འཕྲིན་ལས་ཀྱབ་པུའ་སཛོད༔ དམར་མེཙ་ ུག་ཅུར་མ མླ་མ། ་ 
ཧྭ (ཌ་བཅས ་ཀྱང་དྲག་ རརར དྦགྭ་པེ་ཁྲེས་པའེ་སྐུ༣ུགས་ཕྱང་༔ རར་འགིག་གདུག་པའི་ཉེང་ུཅུན་ཟར་པཿ མཱར་ཡཱ༔ྱོ་ཤྷཾཤྷ7 ཞེས་བཟླས་ཞེང་ཟོར་འུཝ་ཁོ7 མཐའ་༣སྡུད་ཞིན་ 
ཅེས་ཨོཾ་རྒྱན་རྱི་བཀའ་བཞིན་བདག་འདྲ་ 'ྩ་ནསཿ དམུ་རྡེའི་གནས་ལ་གསང་གཞེདདུ་སྲས་ཏེཿ མ་འོངས་ཁས་ཉེན་ཐུ 6 བཤེན གཟན ཆུ་ རཱུ 
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གསུང་རྒྱ༔ ཤུགས་རྒྱ༔ དཾ་ 
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ཞློད་གསམ་དྷ་ཀི་གྷི་ད་ཐཾག་ཁས༔ འམགཟིགསདབང་མགྱསམགྲ ཞི་ཐར་ཐྷབ་པཕྩིནརྨཐས་གཏེར་ཞུཧུང་ཞེས་ཐལ་བཞུགས 
གསུང་དམར་ཞི་དྭཔྦྱ་ཀི་ཤེན་ཏྲིཝ་ཡ 






; ༨ ཁ. ¬` ༨ ¬ 
དབང་ཁུག་ས་མདོག་དམའ་པཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་ཞལ་འཛུམ་པའེ་མདངས་དང་ལྡནཔ ཕུགགཡས་པད་མ་དནར་པའི་ཝེང་བ་འདྲེན་པ༔ གཡོན་པས་བད་མ་དམར་པོ་བསྡགས་པའོཿ སྙ་ལནུས་རྙུན་རྩེས་སྟད་ 
„ཡུག ཞ་གཙགནདགེམ་བ་འ་བད་ངདཔ།ལས་བམདགབི་བ་། བས བམ་བ་ ད་པ ས་སུ 
གྱི་ཆུ་ཡདུ་བཞུགས་ས7 རྟའེ་དངུ་སྟེང་རིགས་ཀྱི་ཕདག་པ་སངས་ སྣ་སང་ཟཿཝེའ་མསྟགུ་མདེབའགའ་པབཔའི་མདོག་ལྟར་ཁས་འོད་རེར་དམའ་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛེས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྣད་པཿ པངད་ཡུ་གསང༔8ེ་ ེ་ོལ་གམདོ་ཅང་མོ་ ཞེན་ཅིང་མཛེས་པ་ལངཙོ་དང་ཝྡན་པ༔ སུ་གཅེར་བུ་དྭབ་སླ་སྲེལ་ཞིངནུས་པའ་ཝེང་བསཤུན་ནས་མཛེས་པར་སྦས་པཿ ཕྱག་ 
རྒཡས་དབང་བ ཉི་མགུཁ་ན་མཆུད་ཅིཿ གཡན་པསཀ་པ་ལ་བདུད་རིས་བཀངནས་ཡབ་ཁ་སྟེངས་པཿ ཞངས་གཉིས་ཡར་ཉི་རྐེད་ལ་འཁིལ་ཞིང་༔ ༢བས་ཤེསགཉེ 
་ྱི་ནུ་ཕདུ་བཤུགས་བར་སྐེད་ངོ7 སྡམ གོབ་ཚབརནཔདསྒནད་པ་རེབྲིམ་ལ༔ ངེ་དག་ནམས་ཉི་མུམ་ནིཿ རྒྱབས་ཕྱེགས་ཉི་དཔང་དུ་དམར་མ་དྷཱ་ཀི་ཕྱག་ 





=^ ༡གཡས་བད་མའྲི་བི་ཁུག་དང་གཡེན་བས་ཐད་པ་བདུད་ཆིས་བཀང་བ༔ གཡས་ཉི་བངད་དཀའ་མེ་བད་མ་དང་༔ ཁཊཾ་བྣསམས་པ༔ གསེན་རྱི་པདད་སྡེན་མེ་དྷ་རུ་དང་༔ .ཨཱཏྤལ་བསྣམས་ངཿ མདུན 

.„ 303 གི་བདད་ནག་ས ལཞིང་དང་རགསུ་འམསཔ༔ དེ་དག་ཀུན་ཀུཔསྐ་གཅེར་པུ་དའ་དང་རིན་ངོན་འུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒན་པའ་བསྙེད་དེ ཡད་ཨུས་ཀནཏྱང་ཱའོད་ཟིན་དམར་ བྱིན ། 
ཌྷ པུའི་མྱི་བེར་ཨོ7 མགྲན་པའ་ཨཱ༡-ཐུགས་ཀརརཱཾ་ལྭས་འེད་ཟེར་འཕས་པས༔ འགོ་ཨོན་དང་བདེ་བཅེན་བའི་ཞིང་ཁམསནས་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབང་གི་འ་དམར་པ་ལྕུགས་ཀྱ་དང་བཅས་པ་མེར་མེར་ 
ྣ རཾབ་ཝིའ་ཆཱན་ནས༔ བསེད་པོལྭལ་དམ་ཆོག་དང་གཉིས་མེད་དུ་་སིམ་མོཿ དེ་ལྟར་སྣང་སྟེང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉ་གསལ་བཞི་ཁྲགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་ད་ྲིཿ ཡིག་གི་མཐརཿ ཨོཾ་མཉེ་པདྨེཧཱཾཿ ཨོཾཧ་མ་བྷ་ཨེ་ན་མ 
£ ”ཱཿ ཧརི་ནིསྭ་རཱཾ་ཛཿ ཅེས་པ་ཝགས་ཕེད་ལས་འོང་ཟེར་་མརའ་ཝས་འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀི་ཚིག་མླིབ་མྱངས་ཆསཿ 2 སླར་ཡང་འཕྲེས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལབ་རྣམས་ལ་མཉེས། 
པའི་མཆོད་པ་འཐུལ༔ གུ་གསུང་ཟུགས་ཊོ་ཐུགས་ཞྡེ་ཉིནྨ་ནབས་མས་ཅད་ཆུལ་འདུས་སྔགས་ཝེང་ལ་ཟིམ་པར་བསམ་ལ་བླ།ོཿ དེ་ཉར་ཉགས་ཉོ འིམ་པ་ནི༔ རབ་ཞག་བདུན༔ འབོང་བཿ་བཙི༔ ཐ་མ་ཤིཿཤཱར་གཅིག་ 


སྭ 


།ནས་དངོས་ཉམས་མིལམ་དྭ༔ གཞལ་མཇལ་གསུང་ཐས་མན་དག་འབོག་པ་སེགས་ཅུང་ནསཿ ལས་ལ་སྩྱརབ་ནིཿ དབང་བྱའོཿ དེ་ནས་དབང་འབྒྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒེམ་པ་ནིཿ དབང་གེ་དཀྱིལ་ཞཁེར་འོད་དུ་འབར་བའེ་ཀློད་ 
_  དརང་ཤད་མད་ཡུམ་ བཅས་ཟོང་བཞིན་གསལ་བཅྲི་ཐུགས་ཀནས་མཁའཐོ་མདམར་མོ་ལགསྱ་ཙུ་དང་བད་མཞགས་པ་ཐོགས་བ་དབགྱ་མེད་པ་འཟེས་བུས༔ ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ལ་དམིགས་བའ་ 
304 མང་རྣམས་ནིདདབང་དུ་བམྡད་ནས་བདག་ལ་གཏད་པར་བསམ༔ འད་ཟེར་དམར་བོ་ལྕགས་ཤུ་ལྟ་བུས་འབྲབ་རྣསུ་ཀི་སྙང་ཀྱི་དཏྱིཡདུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རེན་ཉ་མི་ག་ཙམ་གཅིག་གནས་པདེ་ཡུ་ཅད་ར་བཟུང་ནས་བདུག་ག་མདུན་ 
འདད་ཝི་མིལཱ་ཟིད་ནས་ ལཿ བདག་ལ་ཅུས་པར་བསམ་ལ༔ དབང་བུདྱུ་གསང་ཆེགནི༔ ཨཿཨོཾ་མཌི་པྷརཱུཾཝི་ཛཿ ཅ་མྲཧ་ཡེན་མཱ་སྣ ཝོ་ཝ་ཛཿ ཧརི་ནཾ་སཛི་ཛོཾ་ཛཱཿ ཉས་མཌ་ཡེའོའི་ཇོཿ 
སྷ་ན་ནྷཏཁོ་ཛཿ དྷཀིཨངྒ་ཤ་ནི་སྙེང་ལ་འདུས་ཏདུས་ཛཛཿ ཛཾ་ཕོ་ཛོའ་སངརྷེ་ཙཱ་ཛཱཿ ཞེས་ཞག་བདུན་སེགས་རཟས་པས་ཉགསནི༔ ཤུད་ནེདྱ་ཀི་ནོགས་མང་བ་དང་༔ མི་མང་འདུ་ཞིང་བདག་ལནུས་ཤིང་ནོར་ 
་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྟེར་བ་དང་ མེ་ཏེག་དར་བེཤུ་བ་དང་7 གཏེར་རྙེད་པ་དང་7 རྔ་ནེན་བརྡུངས་བ་དང་༔ དུང་འཐུད་པ་དང་༡ ཁྲི་ཆེན་མཐོན་པེར་འདུག་པ་དང་ཿ ཁྲཾམ་མང་་་ཡ་ཆོས་ད་ཤད་པ་དང་::ཊྱས་བ 







= ^ 7ཞིང་གཾས་གསའ་གྱེན་པ་དང་7 ནནབཟངབའགས་པ་དང་ ཉི་ཟླ ཤར་བ་དང་ ན་མཁར་འཕུར་ཐ་སྲེགས བཟད་ཁེ་ནྲའབུངངེ༔དེ་ལཱརུ་ཉགས་ ནོན མཐའ་བསྲུད་མྲ་མཆོད་ཟུག 
. 305 མརྱལ་ནང་དང་སནྷ་ཏཱ་རས་ཆག གུ་གདབ་ ལཿ དེའི་སྟེདདུ་ འོནཐུ་དང་ཙན་རྙུན་ དམའ་པ་ མཛོ ཤིངགི་མེ་ཝརཏེ༔ ་ 'བཙིག༔ མ་ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་བསྐེད་ལཿ དཔངས ཀི 
བྷ ཕམས 'ཝ་དེའི་ཞལདུ་བསྲེག་སྟེ' རཾལབུ་བྱས་ ནས་ཉནྡཱནཱ་དམའ་ འམ་ ཟངས་ཊི་ གཞུའ་བ ་ལ་རང་གི་ མནན་ཁུངདུ་བཅང་ངེཿ (༼ སི་་འི་ི་གསུམ་ཟཉས ༢ུས་ཅད་དབཔ་ད་འྟུ། ཕྲིག ཡུ 


° ཟྷམས་ཅད་ཀུད་བཀའ་ལ་ཉན་པར་འགུར༔ ཟས་ནོར་ཆེས་གསུམ་ནར་ལྟརདུ ང་གྐྱཾཿ ྙེདའཇུབནད་ནྭ་ཐར་མངདབེནབའིགནས་ལྷ་ལ ལཞག་བཏན་མགས་ ན་བཞིན ཞིན་བླམབ་ལ་མེ་མཆོད་ 
* ¿§ཱཾ སྐཾད་འིཧུད་ཡང་ཆེས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲེ་འའཊའོཿ རྟ་ར འཛན་དང རུས ནུ ཏེར་མའེནྣལ་འབྱེལ་ ་དཔ་མཁའཝོ་མའི མའི་ས་མ་ཏ ཏིདང་ཨི་འབཱལ་ 
ཟར་ཆུལ དེ་ནས་ཐུན་མཆོམས་ནམས་སུ་མནད་བྷསྟད་ཟབ་ནི༔ སྲཾས་བསུར་བཏང་ཿ རོ ཁ་མེ་ བགྲས་ལ་འདི་སྐང་དོཿ ཧི ིས་ོ་ནལམསསཿ ༣ ་ ཡུ་སྣང མའ་ཡསཿ ཁེངས་གྱེད་རྫོགས 


ཧཱ ཾ “ ཕ། 
306 ་ ང་ཏ དང ཟཔ ར་ནི -ར རའ དྲ་ཟ་གར་ སག ར་སུག་ངག་ 'འཛིན་ ་ས་ས་ཚགའཚ ཡ་ ཌཱུ 





གླང་རྩོ་ལུ ཧིཿ ཤུས་གསུམ་སངྱསརས་ང བཉིད༔ ཐུགས ་བེ་འཇིག་ཉེན་དབང་༔ སྐུ་ད དམར།ཁམས་གསས་དབང གྷ འངས་ཕྱེད་ 
རྒྱན་རྣམས་ ཐུས ཧུག ཏྱག་གཡས་པད་ཝེང་འཁེའ་བ་འདྲེན༔ གཡེན་བས ཁླི སྱན་རྱི་འོད་ཟེར་འགྲེལ་གཟིགས: „ནཾ གི 
ྲ་བཤུགསཿ གྱི་གརག་རིགས་བདག་སྣང་མཐས་བརྒྱནཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ལ་བསྟེད7 བབ་པ་པོ་ཁྭ་ཊིན་མྱིས་ཆབས༔ པས ཞ་འཇུམ་ུགས་རེསབཅུ་ཁའིདད ཡིས :ཨ; ཨྱ ཨཱ 


= %ཱ  ༈མདོག་དམར་ ེནུགས་དབད་བླད༔ ཞུན་མཛས་གཅར་ཏགསམེན་ཉམས༔ དབུ་སླ་མར་འཕྱངས་འཕྲེ་དོན་མཛད༔ ཧསྦྱ་ན་མའའགདབང་དུ་བམུད༔ ཐུག་གཔས་ 

307 འྭགུག7 གཡོན་བས་ཐོད།ཁཱག་དངོས་ཟྱབ་ཧེར ཤེས་གཞིས་མེད་པའ་དང ཕ༔ གསར་ཡུས་ནུ ལ་འཊའ་མ་ལ་བསདཿ ཁམས་གསུམ་མཡས་དབང་བཟུད་ཅད་ གཉིས་ ཨ་དང རེ 

. ་ངལ་ནང་འཇུལ་བསདོ་མཛད། ཟས དང་མཚ ཀ་ཅན་མཚན་རིགས མཐུན༔ རིགས རིགས་བཞི་དབའ་བོ་མཁུ ར་བ ཉུད ཞི སུད ཞྱནསདབང་པག་ཁ་སགས 

` ་བཏལ་གང་འཇུལ ཞེསུ་ཊསྐུང་དོ  གསུམ་བ་ འམ་འཐུལ་ སུ ཀ་པཱ་ལ (འེ་ནང་དུ་ཤ ལྔ་བདུད་ི་ ཁྡག་གཞི་ཐངས་ཁ༔ གཏེར་མ་ཨོཾ། ་ཨཱཿཧཱོ་གསུམ་ གྱེས་བྱོན རྱཾས་བརླབས་ལཿ ལྷ་དང་མ༩ 

4£ རཅས་སྩྱན་དྲངས་ལཿ ཨོ་མཌ་པདྨཱེཿ 7 ཨོཅུ་མ་གླ་ཡེ་ ས་བ དོ བ་དད་རམངསྒོལླ 
གསང་ཡུམ་མཁའབྲེའཾ་བཀའ་ཉན་ཆོགས༔ རྡོ་ རི པད་མ་ལསཀི་མཁའས་མཿ ཁ་ཁ ཞི འ་དང་བཅུས༔ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདི་ལངས་ལ༔ ཟིག་ནེན་ཛགསཀ་བསྟན་ 





པྲ་བླསངས༔ བུ་དྲན་ད་ཤམས་ ཁ་ཟས་མངོདྲ )ཁ་ཟྭས་ (མཛོད དཀོན་མཆོག་ག ཨྭ་གི་དབ་འབད་བསེ༔ ནཾ ུནངབར་ནད་གའ ཞི ¦ ི་ཆུསདམང་དང་དག དས ཆུབཔ་བོ་ཆ་སོ། 
ཝེ ཤསབ བ བསྡེ་བ་དང་སྐེན ཤེགསཿད ལ་་“ བསྙུ རྒྱན་སྩྱད་ལ་ བར ཞི 












308 མ་པོ༔ བླང སན་ཆ འ ང་རོ གི ཅོམ་པོའིགམྱ་པདམར རས མིགས་དབང་བཙདཡངཉན་ 5 ན་ཟབ་ ¿/ ༔ ད་ལྟ་མ་ ༥ 
_ དྲུ་སཾསཿ ང་དངྭ་སན་ཁམ་འབེ་ཁ་འའེབ་ཡིས་སྦེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ང་ ྭས་ནའི་ུསཁགཏརས་ཏུ མདས ་ 
ཟླང་དང་འདི་འཕྲད་ཤེགཿ ས་མ་ཡཱཿ གཏེར་ཏ༔ སྐས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་ར ཟང་ཆྩཿ རྩ་རྩ་རྒཿ ཐིན ་་ོར་ིས་སུརབ་ོགས དྲ ༩༥༧༣ 


༢༩5“ 


ཁཆ་།༢༧༢༢།༢༢༢༢༢༠༢༢༢༩༣༢༢༧༢༢༢།སཿ༣༠༣༩༩༣༨༨ཿ225:5242 ཌྷ =༢༢༦༢༢༢༠༢༢༤༢༤༢༦༣༦༢༣༦༣༦༦༣༢༣༢༢༣༥༦༢༦༣༥༦༥།ས༧་ 





› =༡༩༤༧༤༤༡༧པ༤-༦༤༨༧༤༠༤༧-- 











ཅང ཟེསེམསཉ འཛུ་གང་ཿ རཀའི་ཐུ བ་ཀུརུམ་སྟེ་སྐྱེབ་ལྔའོཿ གཞི་ལྔ་ནིཿ ཀརཱརྲིཆེན་བྱི་གཞི མངདྲེ་ཆུའི་གཞི ཤུའམ་ཤནེན་རྱི་གཞིཿ འོམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞིཿ སྡང་རྩི་འཉྟའེ | 
 སྙི་བཞི་ཨ་ལྔའོཿ རྩ་ བ་ཞེའི་ཤཉེནར༢ེ་ཡིན་ཏེ༔ སྐྱཊ་རྣམས་ནི་གཉིས་འརྱཌསྟེ2 གཞི་མ་རྣམས་བཞིའགྱུརའེ་བཏང་7 གཞན་ཡང་བླ་རུད་པའི་བ་མནམས་ཀྱིཏིན་བླབས་བ ནབཟང་བ་ཡ་ཆས་བཅུམས 
ང་བསྲེས༔ ཟུམས་ཅན་ཨཅར་ས། ཾཱ ུཨིུ་བཞི་ནམས་དང་ལེནས་པརླ་སར་་ཞིབ་པར་བཏགས༔ དགེ་སླེང་ཁྲཾམ་ལྔནདང་7 སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ནུས་པ་ཅན་དང་༔ ནཱ་ུབཐབ་བཟང་པོ བཱི 
° དོང་༔ རམྩ་ལའལབུ་རྲལ་ཏེ༔ སྐི་མས་ཞང་ད་པགཏུ་མེད་པ་བྱའོཿ མཆལ་དང་རྐྱེརཔའི་ཁ་འདའ་ཀུར་གུ་སྦྱར་ ༢་བར་ཏྱའཾཿ ཏཱཾ དེ་ལྟར་དམ་རྫས་བསགས་ནསཿ གཉིས་པ་བསྟུབ་པ་ལའང་ 
འཕྲ་དང་དངས་གཞིའ༔ དང་བྲ་ཝན་འྲ་བཅའ་བག་ནི བྲའ་ཡ་བིན་ནགས་པ་ཡེདདང་མཐུན་ཞིང་དན་པའི་གནས་པ༔ བྱསབཁའ་གི་བཀརཔ་འགེས༔ ནངདམང་བྲ་ཞངཉམ་དགའ་ཛའདངས། 















ཡ་བྲི་བཟུང་རཀྐ་ས ཙྷཱཾརས་ཡི་ནག་ནྭག་གདང་ ལཿ སས ¿ ཕྱེ་ནང་གསང་ནསུམ་བྱི་བསྒྲབ་ ྣུམས་བླཆུབ་ ལས་བཤད་པ་བཞིན་བསགས༔ གཞན་ཡང་རུ་བ་གསུམརྩས་ 
གཏཾའ་མཿ ཕྱི་ནང་གསང ར་ སྒན༢ཀ་གཏེར་མཿ ནོགས་རྫ་ ཕ་མསནས་གང་གསརམས་ཅད་བསནས༔ དསའིཔ་ན་ སཐད་བ་མཚན་ལྡནྭུ་ཧལ་ གྱིས་བདུགཿ ཐུན་གྱིས་བྲབ7བགེགས 


312 | རཱསྐྲདཿ དེའི་ནང་དུ་ ༔ རྭ་ཟུང་ཐག་དང་7 ¦ དྩོན ལྔའི་མགུལ་མཆིངས་ཁ་སེགས་ཆས་ནམ ལིགས་པར་བ་ཤམས་ལཱ༔ གསང་སྦུར་ ར་ནམ 
ཉ༔ཞུསྱབུས་ལ རྱེས་བསྡམ་པ་བྲངསཿ མཁའློས་གཞུང་བསངས༔ ད་མའི་དྭགས་སྭཡརི་ཁ། 
:-: སི སིགས་མེདརས། སའི་མདས༔ མ་བཅེས་ཅགསྐ་རྣ་ཆགཔ་ཡྔས ན་དང ས་ནམ པསའ་ཚད་ཁབཔ་པཨ་ གི བ་ག འཛན 


བི ་་གམས་དགསི་པོ མགས་ཞེདབནབའིམད་ས༔ མ་བཅོས འཛི་ཏེན་དང་ ཞུས་དག སྩི་གཙུག་རིགས་པདག་སྣང་མཐང་དབུ་གཙོག་ཏུཿ མངྨ་ཤི་ཟླའི་གདན་སྙེང་བདྣ་འཐུྱང་ཿ དམརགསལརྡེདྲིཡ 


ཟ ཤྲ ཤྲ 
རོ 


༡ཨུམ་དང་གཞིས་མེད་འཁྲིལཿ བདག་ཧིད་ཐུགས་ཁར་བཟླ་རགདན་སྟེང་7 དབང་ཆེན་རྟ་མཐྲིན་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ སྨུག 
313 བས་དབང་འསྡུད་ཁྱགཿ ཅུ་ཐོད་ནསྡ་རོབས་དབས་གཏོས་བཅང་འལནཞགས༔ མཿ ཁི ན་ས ག་གས ས་ར བ་ :: 
ཌྷཾ དང་༔ རལ་ཁྲི་གཡས་ནམས་ཐེད་ཁག་ཁྭ་ཙུ་གཡོན༔ ཞབས་གཤིས་བཞངས་ཐབས་པད་གདན་འིགས་བཞིང་བཏེགས༔ 
ར་ རུཾངས་དམ་ཅན་བསུང་མུ་དངཿ ཕྱིཟས་བཞིར་རིགས་བཞི་མཁའག་མབ་ཡུས་ཚོགས༔ སྐུ་མ 


'འཊ།ཌྲཾས་སྦྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཅིགསཿ ཕྱགགཡས་སད་འཕྲེདགཞན་ 
ཞལ་ཅིག་ཕུག་གཉིས་མཿ ཁྭ་འཛུམ་མུནགསུམ་བརྗིད་ནུལ་ཟྲི་རུག 
དྲཔལ་པའདཀར་མྭ་སཱ་ཡྙི་ཛཱཀི་དང་༔ མཟིན་པར་ནགམེབགསྟ་ཉིཧཱ་ི་མ༔ གསང་གནས་ཆེས་ 

'རྒྱན་དང་ཆ་ཡུགས་མ་འདྲེས་གསཝ7 ལྣང་ལའང་བཞིན་མ་གྱབ་སྟེང་བུརབསྐེད7 གཙོ་འཁིའ་འང་རང་བྲུགས(ཁའ་སྲོག་ 
ཡིག་མཐའ༔ གསད་བའྲི་ཚུང་པ་ཝུགསཀི་འཐེང་བས་བ ༢ ཐྲེད་པ་ཌྩཱཿཁས་གཞལ་ཡས་མཚན་ཡིད་རྫོགས: ཐཾད་ནང་རིཡཊུ་རྣམས་ནི་དེ་སྐེད་གྲགསཿ བདག་ཉིད་ཌེན་ཇི་འདྲ་དེ་ལྟརབསྐེདཿ ཨེ་ཤེས་བཞུག་ལ་ 
རཾ་ནིག་ཡང་ཡང་བསྟཾམཿ རཾལ་བུ་དཾ་ཞེག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པཿ ཤུགས་རྔ་ཆེན་བེ་མཁའཝེའྤིལ་ཆོགས་བྲགནཿ བྱསུབ་མཁན་མང་ན་བཟུང་ཐག་རནས་བཞིར་འཐེན ཡབ་ཨུམ་གཉིས་སྡེཡ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་ནངཿ 






མ་ཡེངས་ལྔགས་འདི་དམེདས་ ལ་གསལ་བར་བཊ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨོམིབླརཱ ནུསྭཾ་་ཡེན་མཿ ཧཱིཿམཿཧཿརིནིཿསཿ ༢༠ཙ༧ཧྲིཿཡཿ པཿ སྤིིཕ་ཡཱཱཾ ཅེས་བདདག་མདནདཀིལ་འབའགངབཞུན 
,¡¿ གསཝ དདག་དརྐྱེད་གཅོ་འཁེར་རྒུ་དང་སྔགས་འཕྲེང་ལསཿ འོད་ཟེར་འབའྲེ། མདུན ནབསྐྱེད་ཤུ གལ ལྷ་རོགས་སྐུ་ཁས འ་ཟེྷ་ན༔ ༩ དཔག་མེད་ཙུར་ཀྱངའང་ཧཿིཀསུམ་༢ཾམ7 
སྔགས་བཟླས་སྐར་ཡང་བདག་མདུན་ལྒ་ཆོགས་ཀྱིཿ སུ་ཡུས་འོད་ཟེའ 'བསམ་ཤྱིས་ མིཉུབ་འཐུས༔ ཉིན་ལ་ཡི་གཞམ་སས་ཁརཿ ང་ས་ཡ ན་ཆ བདེར་ཆེན་པའ་གུའྱ ནད ྣ 
རྩ་གསུམ་ལྦ་མོགས་དང་ཿ སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱེ་འང་སྒར་གྱའཿ དེར མེད་ལྷན་ནེར་བཞགཿ མ་ཡངས་ཝགས་བླཊས་སའ་མང་འད ད་ རྩལ་བའེ་ཞིདྲ་འམས འཊྭ་འབུམས་དང་གཞྭ། 
ཟླ་མ་འིག་འཛན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོགསཿ ཚེ་ཁ་དབང་པའི་དྲང་སྲེང་འཾག་འཇྲིན་དང་ཿ མཁའགྲེ་ཆོས་སྐྱངས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ མཆོག་མཐུན་དངེས་གྱབ་ཐུགས རིས རྣམས འརྒྱན་ལྟར 
དུ་དཀའ་ནའཚུའ་བཀུག་ནསཿ ཌྭ་མ་མཁའཝོ་ཡབ་ཡུ་མ་གྱ་གཏུ་ཟཾས ༡སྟ་ཤུཨུུན་གང་མུབ་ཐུམ་ སྩྱེརའཚམས་ནསཿ བདུད་རི་བྱང་སེམསཉུ་ཡདཱ་ལྟད་ྱུད་བབསཿ བསྒྱབ་རྫས་ལིཡུའ་དགྱེར་མེད་འདྲེས་ 





¬ ཤབའ་བསུཊ༔ དྷ་ཉིལ་འཁརུབསར་ཞིང་འཛད་དྲ་བངས་ཏིད་ཉིར་སླག( སཱར་ཡང་བུནའེར་ཡའ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས3ྱིསཿ ཤུ་ཝས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ནུས་བ་ཡིས༔ དཾ་རྫས་བཏད་ཙཱརྣམ་ལྡྲ་ 
315 འཾདདུ་ཞུཿ མཁའོ་ཝེ་ཝ་ཁའ་ཡུམ་ ུཁེར་བཅས་ཀྱིསཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་འི་ནར་འབེབས་འཇིག་ཉེན་གང་7 བསམ་ལ་སབས་སུ་བདུད་རི་སྣན་མཆོག་དང་ཿ དེ་ལྟའ་ཁྱས་པའེ་བརྟགས་ཀྱི་ཟྲམ་པ་ནིཿ རཾལ་འུ་འཕེལ 
ཆ› ཞང་ ཚད་དང་དུ་བ་མྐཿྭ ིདཔལ་འ་གཟུགས་ཁར་ཆུན་རྡ་དུ༔ ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐས་དག་སང་དཔྲག་མེད་འཆུང་༔ ཨཿ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དབང་དུ་བསྐུར་བནི7 འོད་པ་ཟགས་ལ་ ལ་ དང་བཅས་བསུར 
_ ¥ ཌཧྲིཿ དནདམ་རུང་བཞིན་ཞཱེ་ཤེསཤན་ཁཧཱཾ་༡ང་ཿ འཐྲ་ཤུན་མ་རིག་མཟུང་འཛིན་དག་ནུགསའཐུསཿ ཤགྲ་ཝའིབག་ནགས་ནམ་ཏེགྱ་ཙུང་ཆེདཅིང་༔ བདད་ར་་འདས་མངོན་པར་རོགས་སུངས་རྒྱས༔ ནམ་ཕྲོམ་ཡེ་ཤེས་ 
4 ལྔ་ལྡན་མཆེག་ཞྲོབ་ཤེགཿ ཨོ་ཨཿནྟཾཧྲི ཨོ་མཱ་ཉི་པད་མེཾ ནྷ་མ་བྷ་ཡེནམཿ ཧའི་ནིས༡ཙ་ཧིཿ ཡཿསརྦ་ཨྭ་ཊིཌྱཝེཞཿ རང་ཙད་དནིགརིལབུ་ཞེ་ཤེས་སེམས༔ དབེར་མེད་ཐུགསནེན་གསང་བ་མེ་ཤིས་ཡུསཿཁའ 
ཁུ ནཿ མ་མཊཔད་མུུཾ༔ རྣུམ་ཟ ས་ཁ 
ལྡི་ལྔ་མང་ུ་བདུ་རྱའབསམ༔ འཾཡའུ་དེ་ནི་འང་གཾ་དིནུ་ཡཾསཿ ཕུམ་ཏེ་ལྟ་སྙང་དགཏུ་བཏད་བར་87 ¶ བཞི་བ་གདུལ་རྱགཞན་དོན་མྱེརྐ་ཛཾའིོ༔ རཾཕའུ་ཨུས་འདོད་གེང་བཞིན་ཆོགས་ཟས་ནསཿ གཏུལ་ 


བྱ་བྱང་ པའི་ཁ་གས་ཧུ ེནས་རེས་གན ནུ་སིན་བར་ཤུ་བནི༔ ཉོན་མེངས་དུག་ལྔ་སྐུ་གསུམ་མེ་ཤེས་བསྨྒྱཌཿ མ་བསྙབ་སངས་རྒྱས ངོཨནཱར་འདི་ཉིད་ནེཿ 

2 ནས་དུང་ཆུ་ཤིང ར་ གི ཚིག་འཕེག: སཱ  རྫ་པ་ཿ ཡོནཏན་བྷསནབའདི་ལཊ༔ : ༡ ༅སམས་ ས་རོན་དཉཱ་རན ^ཿའཀྟ་ 

༠16 ན་བདེ ཧ་ཧ པར སས་་ གསུན་ནཁ་ ༣ དུ དྲི་ཆེན་ ེཔུགམ་ོས་འི རིད སི ༨ཤེས་འབྲས་དུ་ཐེད7 བྱངསེནས་རྡེརྡེ་མཁའསྲོ་ཁེངསསྐུ་སྟཿ མེ་ཡང་ལྟ་ཤུའི་ཡེ་ 

ཅུ་ཐེབ༔ དྲིཆུ་རིན་ཆེན་མཁའཟོ་སལ་པ ༼ཉས་བཤད་ཉི་བས་འབུས་ཅུབབ ཡུགམེ་ོས་ཀྱི་ཐ།ཆོས་ ས་སྡ་ཏོགས་བའི་མེ་ཤས་འྲབས་ཐུ་ཐེད༔ ལཿ མས་མ མ་ མངོན་རྱངསྐུཿ ཌུ་བུནན་ཏན་ 
ལེ་ཤ ན་མས དངས་ཟབ་ནམ་བཝ༔ ཟ་ེླཐ་གདན་ནཛེ་ནད་མ་ཡུས་སེབ༔ རར བཾནུ་ཡིས་ནི་བདུད་དང་འཾས་ུ་ནད་ཐུབཿ རཀུས་མ་མེའི་བཤམ་ 
ནད་མྐྱཿགཟེར་ཐུབ7 ཤ་ནེན་རྒྱལ་བེསསྐྱ་འབེག་ཀླད་གཟེའ་པུབ7 ནད་ལྔ་གདོན་ལྔ་ཞི་བྱད་བདུད་རི་ལྔ༔ འདི་སྒྱེད་ཆྭ་འདིའ་བདེ་བཕུ་ནསུས་ཚོགས སྐྱར་བཙན་དུག་དུག་རྣམས་བདུད་རྩེ་གརྒྱའཿ སྐྲ་དཀར་གཉེར 






¬| ཙཿ མ་མེ འྱང་གཟོ་མདག་བཟང་༔ ཆོ་འདི་ཉིད་ནས་མཁའལོ་ཝི་ཝར་འུབ༔ སྐུ་ཝ་ཡེ་ཤེས་འཟས་ཤུས་མངོན་དུ་ཆུར༔ བདེ་བཞེན་པོའི་མཁའ་ལ་ཕྱོད་པའ་འཆྱཿ ཟཾས་བས་མྱེད་གྲོལ་བཏགས་པས་ 
དཏག་ཟྲེཝ་མཆོག༔ བདུག་པས་རེག་ཟོལ་འྱུརཉེ་སབས་རྒསཾ 7 མཁའཝོ་ལྡེ་ལྔའི་རྡས་མྲཆོག་དདུད་རྩི་ལྔཿ རྱེང་གྲེལ་རིཡུ་བསྩྱབ་ཐྲབས་སྙིང་གི་ཏིག༔ འགའ་ཞཾག་རྔས་རྐྱང་ནང་ནས་ཡང་ཐབ་མཆོགཿ འདི་ཉི་པདྨ་ 

ཐཾ འཆུང་གནས་ང་ཉཾདྱ་ཏིསཿ ཐཱགསྱྱ་ཡང་བྱཅུད་དམ་པ་མན་རེ་ཀན༔ ཟབ་མྱིས་དམུ་རྡེའཾྲག་ལ་གསང་གཏེར་རྒྱ མཁོངས་ལས་འཕ་ཅན་དང་འཕད་པར་ཤེག༔ ཚྭ་གནཏམཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ) སྔས་རྒྱ7་ཟད་ཆ 
གཉན་རྒྱ༔ སངས་རྒྱ༔ ཨ༔ ཐ2357 བདག་འདྲ་རླད་བདེ་ཆེན་ནཱང་པས་དམརྡེ་ནས་སྐེད་པའོ༔ དགེའོ འདི་འོག་གནད་ཀྱི་བདམ་པའོ།ཿ ༡@“༥ ༢༠༥༥ ༡༢༠༥༣༨ 





318 









༼ཞི༽ 


གསལ 
་མཁའགྲཾ 
ཚི 
ཟིག་ 
ལས 
7 མཁའགྲོ 
ལེ 
༥ 
བྷ 
ཕེ 
མ 
ཞ་ངག་ 
གཞད་ཀྱི་ 
ཞཝ་ 
གདཿ 
མྨ 
སྭ 
སྟིང 
གི་རྒོརཞུ་ 
ཅེས་ 
བྱ 
༢ 
7; 





320 















ཟླཊྣམའོཾཀྐྐྐམཿརྒཿ རྩགས་དན། 


གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ སླེང་དཔེན་ཆེན་བའ་ཞལ་ནས༔ ཇ་མོ་མཆོ་རྩལ་མ༔ 





ནས༔ གསུང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་རྩབ་གཞན་ཞག་ན་ཡེད་པར་སེནས་ནས་བ 


གས དབང་ཆེན་ཡབ་ཤུམ་གཉིས་མེད་སུ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ ཀང གསལ་རྷཀི་སྙིང་ཐིག་ཝག ཐྣ 

; རྩབ་སྟན་ཏེཿ དེ་མང་བདུག མ་གསང ཆོ་རྒྱལ་རྩས༔ གཞུ ཉིལ་གྲཾ ུག་འཆོམཞི ལ་༩ །ཁང་དུ༔ མཁའྲོ་མའ་དུས་བཟང་ཊྱད་པའེ་ 

གྭ འིན་པན་ ཡགས མུ མཁ མའི་བ ན་བཅུན་བླ་མབྲས་ཐུ 'སྙིང་ལྟ་འུའི་བསྐྲེར་ 'གནང་བ་བཀའ་དིན་ཤིནདུ་ནེ ཁགས་ ཀྱང་ཿ ནུད་མཁའེ་ མའི་བླུསབ་པའི་ མན་དག་གནད་་ཞཝ་གད་ 
ཀ་ཞུས་པ“ཤཾནཱཏུ་ལེགསཿ པདྨ་ང་ཡི་ལུགསཀྱེ་མཁའཕྲེ་མ་བྲྭསྐྲཐྲཨ ལྟ ེ 

འཛབ ལེ 


ཤས 











མསསྟིཿ ཨོགས གས་་མཁརངི་ 


ལས ཟླུབ བ་མའི་མན་ངག་ 

















ཀི་ཞལ་གདམས་སྐོད་ 


གནད་ 
རྨོབཔ་དཔིན་ཞུས་པ༔ 


'གནད་འདི་ལྟ་ྭ 
སྙོངསེཿ ཏཾ 















ནཿ 7ལྟས་རྱི་སྣང་བ་ལཿ ལྷའི ལ་མཧྲོང་ཟེའུ ཤུན་རངས་གི་དངེས་རྒུར་ཀི་རྟགས་འ གས་ཕཝ༔ རུག ན་པ་དག ཤཱིར་ཏེཿ ཟཱམའི་བྷསུན་པ 'ཧུད་ཙི་གདུམས་ངག 


- 321 མེད་པར་ཚོག་དང་ཡཾགེ་ཙནྐམ་བྟརན་ནས༔ བཝིམ་བླསབྱ་ཏྭད་བྣནསས་ནིཿ སདསྭ་རས་ཐེད་པའི་དུས་མི་ ཛྲསཿ འཐད་ལ ན་མེད་ཡ རྱམཿ ཾ :: འགྲེ འཐུམ་ཁག་ ལསསས་འདྲས། 
རཱ, ཊུང་ཿ ས་དང་ = ༼ བ་ས སྭི ཉིབ མ་ཡང་ཨུམ་ཏུ་མཱ མཱརཾནདང་རྡོ་རྗ་ ག་མ མགཅིས་འུ ཧི མྭ་ཐབ་བརའདེད་ན་དེ་ལྲ དི 
ས་ནས་བནྟུ སཱ ཀོ འད གི་སེམས ཇིར 'གནས་ལུགས་ཆེན་ པཱོ་སྦས་ཟལ་བརྗོ ད་མེད་ ཊི རབཟིནི་འབད་ན་ཤོ༔ སྒྲ ཡེ་ཤེས ང་མཁ 
་ ༣ རི ་ཕྱེད་ངེ ཅི་ལ སེམས་ཉིད་རིན་ བཅ་མ་མ་འགགས་པས༔ གསལ་ལེ་བ་ད་ཟརས་ཀྱི་རང་བ ་ སྣང་སྟེ ཏུ་ནི ལུད པུ་ནད 
དི སེམས བསསོད་ལ་གས་འམས་ཅད་ཅིཿ 


པེ ཤེས་འབ་ རདབཟིན་དདྱཉི་མ་ོ་སང་ྟེ ཐིན དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་འབ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རང་རྩ་ལ་ཡས་ དྲན་ཉོཊ 


རྱཆུ་འཏུ་སྣང་ངོཿ བསམ་གྱི་མི'ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩསཿ རང་སེམས་དང་མའའཐོ་མ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་མཁའཝོ་ཝྡེ་ཝ་བླསང་པ་ཡན༔ ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའཐོ་མ་དེ་ལ་ཟེར དངས་སུ་ཐུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ 
322 དེ་ཡང་ཡུས་བྲ་མཁ་བའེ་ཞེན་བ་སྲང་ཕྱིར ལྷའི་སྐུ་མངོན་རྟོག ་ལརབླ་གྲབ་པཡིནཏེ ་ཡང་མུ་ཉིདརང་ཁུ་ར་ཉདཀང་ཧུཿ ྤུ་དངནང་ ིདམུས་དཔུར་མི་ཅིད་བ ངོ་བཙཾག་སྟེ ླི་སང་ལཁུང་བཞིན 
མེྐཀི་གས་མགང་མར་ཚོན་འར་་སྣང་ཀ མེད་དུ་བསྒེམ་པ་ཡིན་ནོཿ ཡུས་ལྷའེ་དཀྱིཡ་འཁེར་བསྲེམ་པ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིནརྱི་གཟིར་འེབས་ན་སྐ་ནངེ་ སུ་གསུལ་བུའ་ ཅ་ 7 མུད 
ཆྐུ་མཁའཕྭ་མྭ་ནམས་རང་དབུང་མེད་དོ༔ དུག་ཐ་མཁ་དའེ་ཞེན་པ་མང་བིར༔ གསང་མྔགས་ཟུ་བ་ཡིན་ཏ༔ ཆུང་ཉིད་སུགས་ལ་ཝུགས་ཤིད་ཊུདྷན༔ རྨུང་དང་ སྔགགཉེས་གེ་ནས་ངོ་བ་གཅིག་སྟཿ སྔགས་ཌྱ་ང་ཕན་སྦྲ་ 
ལ་སྦྲའི་ང་བེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དེ༔ དྲག་སྟེང་དབྱེར་མེད་འཛིན དཟག་ཆ་ུབར་རགས་པམདོ དགྭ་སགསྱ་ཉི་དཀིལ་འཁར་དླཟས་པ་ལ་གཟིར་ཐབས་པས༔ མཁའཧོའི་ཆོགས་མུ་ལུས་བ་དངེས་སུ་འོང་ཏེ། དངེས་ 


ུ་མའཆུ་སག་སིང་རླམས་བས་སག་དང་ཟལ་ནས་རང་དབང་མེད་དེ ཝཾགྐ་སངན་བའྱ་རུརབཞན་དུདླནས་སྟེ༔ ཝགས་ཟཤམས་དུནྱིརས་དབང་དག་སབོའ་རཏགས་ཏེ༔ དམོནས་པའྲོ་འདའ་ཏངའཛིནཅི་ 







= % _ ༔གཟིར་ཞེབས་ན༔ གང་ལྟརད་བསྟྱབ་པ་དེ་ལྟརདུ་འགྱབ་པ་ཡིན་ནོཿ མི་འབྷབ་ཆུ་སྔགས་ ང་དམིགས་པ་མཁའསམ་གསུམ་ཐ་མི་དད་རའིརྱ་གཅེག་ཡན་པའེ་གནད་དེ སེམས་ཟ་མལ་པའི་ 
ཞེན་ལ་སླང་མྱིའ ར་སི པཾ ˆ མས་དངནསགཞིསདཆམི་ད༔ ཐམས 

༡ ཧདམས་པར་དག་པརང་གཞིགའདཝ་ཆེན་བ་ཙུན༔ སྟངོ་པ་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལ་ཟླ་བ་དེ་ཡ་བསྙེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཟེར་པ་ཡེན: སེམས་ 

ཟུ ཕུག་མཆོན་བརྐེད་རིམས་རྣམས་དངེས་པ་མཚན་མཅན་དུ་གཅོར་ཟླཟང་ནས༔ བཟམ་བསབ་བམལ་པའ་འབད་ནས་རྱས་ཀྱང་7 དེ་ལ་ཨ་འཐས་འདུ་ཆུནདུ་དཱབཱང་ནས་ལས་ྱི་མཁའཞྲོ་འཇྲིག་རྟེན་པསུ་ཐུན་ ངས་ག 
ཚོ པཾ ད་ནས་མཁའྲལོ་མ་བྱསབ་བ་མརང་ཉིད་དང་མཁའོ་མ་གཉིས་མདྦ་ཀི་ངང་ཁས་ལྟ་བའྱེ་བ་རས་མ་ཟིན་ན༔ ཡཾ་ཤེས་ཀྱི་མཁའགྲ་ 







མ་འཀྱབ་ཉིང་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པུར་འ ཧཱར་ཁྲེད་ཁས་ཀྱི འད་མེསྲ་བླགབ་མ་དང་ ་བརྡ་མི་ནུས་སེཿ རང་སེམས་དང་མཁའྲསེ་མ་གཉིས་མེ དང་ 
ཧིའརེ་མེ་ཱསྟྱ་ཀྱང་༔ ད་ད ཅན་ད (མྐྱའ་དུ་ ༩ རཿ མའ ས་ཁ སས པའེརི་སྱ་ཏིམ་མ་ཟིན་ནཿ ཡེ ིན་ མ་བའི ཁུད་ལུས་ 
324 སྱེད་བའི་རྩིས་ཀྱེས་ཟིན་ན་དུ་ཞྲེད་ཀྱ་འདྲ་མོ་མཐེང་མང་ཟྲེལ ལབར་ནུས ¢ དེས་ན་བཟང་པ་ཝ་དགའ་སྒྲེ་ང ན་ཉག་པཞདཔའི་ོ རསེམས་སྟང རིཾི་ གང་ལྷར་ 
དོ་ཀང་དེ་སྟར་དུ་གནང་ངེ་7 ུམས་ཅད་སེམས་ཅིས་་ངསི་ཆོུསལསམ་འད་ལོ། ལྟ་འ་ ད་་རམ་བ་ལསཅིར་མང་གརྐལ རི་ལུ རི་ཉར་བཏགས་ བརར རི ྱུདམཁ་ལྣང 
ཞེན་མེད་ལས་ 'ཐབས་སྣ་ ཀྱང་དེ་སྙར་དུ་སྣང་པ་ཡ ལ༣་གང་ལྟརདུ་བསམ་ལང་དེེ་ལརདུ་འླ་གྲབ་ མཿ ད་བཅུང་འདྲིལ་དང་ 
ལྡན་པའེ་རྣལ་ མ་ལགས + ླྣ ཛོ ཟུ བོུ འསྲུལཊིསཙས་བསའ་ 


= [^ཿ ༡མདཾརན་འདྲི་ལི་གཉིསྭ་ཏི་བསམ་བཟམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཁའག་མ་འདས་འྱགུབ་སྟེཿ དཔེར་ན་ཡཾད་བཞིན་ན་བུ་དང་འྭརའྩོ༔ མཁའགེ་མ་བསབ་པནོ་ངལ་ཡུགས་ཀྱི་མན་དག་འདི་དང་ནེ 
ལྡན་ན; འདབ་ཤེག་མེད་པའི་བྱ་དང་འདྲའོཿ འདི་མེད་ཐབས་མེང་དོཿ གོ་།སས་གས་ཞ་འ་བྱིག་པ་བདྡ་མིད་ས༔ ཡི་གེར་ཐེང་ལ་གཏེརདྲུ་མས༔ རགས་ལྡནམཿ ཅེས་གསུངས་ནས་བདག་ 
ཚྩོ་རུལ་ཅིས་མཁའྲཐ་གསང་བའེ་ཡིག་ནེར་བིས་ནས་དམ་རྡེའ་ཟག་ལ་གསང་གཏེརདུ་མས་སོ ཀྱིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མདྨ་བདེ་ཆེན་ཟླིང་དང་འདི་ འཕྲད་ཤེག༔ ཙོགནཾཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ཏེར་རྒྱ༔ སྔས་རྒྱ༔, ཟབ་རྒྱ༔ གཤན་རྒྱཿ གྭ་རྒྱ7 གཏད་ཆྐྱཿ དམ་རྒྱ7 རྒྱ་དདུན་བྱི་ཁང་དུ་སྔས་ས། སཿ ཐཱ་གཊོཿ ཨེམ་བདག་རིང་འཛིན་བདེ་ཆེན་ཟིང་༔ རང་ལེཉར་ལྔ་མི་མེ* 
ཕྱ ལོ སྡེའུ་ཟླ་བའེ་ཆོས་ཐུའི་དུས་བཟང་ལྔ་དྲོ་ཝཿ དམུ་རྡོའི་བྲག་ནས་གསང་གཏེར་སྟེན་པའོ 7 འཛིཊོག་ཤནད་ཤཉེས༔ ༡ཧྭཱ་༥༠༨ ༢༩༤. ༡༢༠༦ 


༤༦ 
ཛར 
ངཿ 


802) ༦03 $» 
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= ཙོ ོ་ རྡོར་དོས་ དོཾའོ་འླ་ ༡ ཀྲུར གྲི་གྲི་གི་ནིི ི་ ངངམོ 
329] ཊཾ རྩས་གསུང་ཐུགས ཀྱི་འྱིན་བྱིས་བརླབསཿ ལྟེ་བ་སྐྱལ་པའེ་འཁོར་ལའི་དབུསཿ གྲེག་གི་ཡག་ཧྲིཿ ཡག་མཐརཿ འ༦ཅཧྲཾ་ཡ་བཞི་ཡསབསྐོརཿ ཡུམ་མྱི་ལྟེ་བ་མཿ ལ་ནཾཿཧའི་ནིས་བཞི་ཡིབསྐཾའཿ 
ར, ནར་བུ་ཡི་གྲེའ་བྱད་ནི༔ ངེཔ་དབའ་བམཁའཝོ་ལ༔ ཉིང་འཛིནགསལབསྐུར་སྔགས་རྷཊ༔ སྟེྨ་ཆང་མནན་ཞིང་འྡོ་ཆུང་བམ་སས༔ བ་མ མ་མ 

སྣུར 2 དམོགས་པས་བྱན་ཝ་གནད་དུ་བླསན༔ ལུསནེ་མི་སྟོད་བུསྦལ་སྐྱོད་ཁ7 ཡུས་ཁ་འདེ་བུ་ཆྒུན་མི་ཆད དགནི་ཝདགནང་ཝགས་བླཊ༔ ངག་ལ་ནུས་པའི་དངོས་རྱབ་འཐྱུངཿ ྦ 





ཟྷ །སམས་ནི་མི་སྡེད་འོད་གསལ་སརཿ སེམས་ལ་རྟོགས་ཕྲ་རྒྱུན་མི་ནད༔ མཁའཤོའི་སྙིང་གི་ནོར་བུ་སྟེ¿ སྣརནོད་སྐིང་ཁྲག་དངས་མའེ་བསྐེའཿ བུ་མེ་མཚོ་ཆལ་ཁྱོད་ལ་གཏད7 སྙིང་ཁ་འཆེངས་ཤིག་འེགས་ 
ཟླ ཧེ སི ༩ > ༦ ཏེ ¦ བུམ་མཆོ་ཆུལ་ཁུད་ལ་གཏད ཉཾང་ལ་འཆངས་ཤག་རགས 
ཌྷཾ། ལྡན་མཿ ང་རྟ་སྲེལ་པའི་གནས་མདེ་ཀྱིས༔ མན་ངག་རིན་ཆན་གསང་གཏེར་མྲེས༔ འགོོ་སསའབྱན༔ ཊཐུགས་དམ་གསང་བའེ་ལྷ་ལ་འདུདཿ རལ་ཚུདལ་གཏད། སང་ཁ་འཚོ་ མཆོག་གསང་ 


= 


-- 
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༤ 


སྔགས་ཀྱི་འབྱ་འབྲེལ་ནིཿ མཆོ་རྒྱལ་བདག་གི་ཞུས་པ་ཁས སླེང་དཔོན་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས: ཨོཾ་ནསྨྲ་མུ་སྣ་ཆོདས་ཡིནཿ ཨཿ 

སྐུ་བཞི་ནུངསཿ དྲིཿནི་ཐབས་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་དབུངས༔ མཚནཾཤེས་འབ་ཡུམ་བྱི་མཁའ༡ཧཱཿནཾ་མཐའརྲལ་ལྟབ་ཡཿ རིནིམ་འགྱར་བྲ 

འབྲས་ཊུའི་མཆོགཿ ༢༡ནི་ལྟ་བ་ཕྱོགས་ལྟང་མེདཿ ཙཿན་བསྒེམ་པརང་རྩཝ་ཡིནཿ དྲིཿ ནི་འཛེན་མེ སྦྱུདཔ་ཡིན མཿན་འབྲསབུ་ཡེ་ཤས་ཆེཿ 

འབྲསཊུ་འཆརཿ གྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མ་བསྒྲབ་རྫོགས༔ ཨོཾཿནཾ་སྐུ་ཡི་མཁའཧྲོ་ཡནཿ ཨཿ ན་གསང 'མཁའཐོ་ཡཾན༔ ཧཱཾཿ ནྲི་ཟུགས་ཏྱི་ད་ཀི་ཡཾན༔ དིཿནཾ པའ་བཏ་མཐིན་ཡིན༔ མནི རཾ་ཕག 
་ཡནཿ རཿ ནི་རྡོ་རྗེ་ཧ་པའ་བཾ་ཡཾ ཏུ ཤིརིན་ནེན་དཔཔ་ཡིན༔ 


ཡཾནཿ ཧཿརཛྲ་དྷཱ་ཀི་ཡིནཿ རིཿནི་རཏྣ་དྷ་ཀི་ཡནཾཿ ནཾཿནཾ་པདྨ་དྷཱ་ཀི་ཡིནཿ སཿ ནཾ་ལས་ཀྱི་མཁ 
དཔའ་བེ་ཡན༔ ཛཾཿནི་ུརདུ་འགུག་མ་སྟ༔ ཧཱུཾཿ ནིདངས་ཟླབ་བཟླུད་པའོ། ཡ་ེ་ཙོ་ལྔ་འདི་བཟླས་པས༔ 


ནིལོང་ྐུམ་སྐེ་གསལཿ ྷཾ་ནིཆོསསའཐུར་མེད་ཞུགས༔ རེའེ་ཞ་ཡང་ 
ཞོམ་བའིམ་ཞ༔ རཨ་དབང་འཛྡེད་ཕྱུད་བྭེ7 སཞིསྲ་བསྟན 
ཡིག་འྱུུ་བར་གསུམ་བླཝས་པ་ཡ༔ ལྟ་བསྟེམ་ དག ྦ 
/ྨ དྷི པྨད་དཔ ཤེ་ཡནཿ༔ ཡཿན་ཝག་ཀྱི) 
དབའབ་མཁའྲ་དངས་བནྨབས༔ འདུ་བ་གསུམ་དང་འབརབ་གསུམ7 ནུས་པ་གསུམ་ 


- ^ ཌདང་དག་པགསུམ༔ ཤེས་པ་བཞི་དང་དངོན་ཆྱབ་གསུམཿ འདུབ་མི་དང་ཟས་ནོ་འདུཿ ལྷ་དང་མཁའྲོ་འདུ་བ་འྱུང་༔ འབརབ་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར༔ ངག་ཁ་ནུས་པ་འབུར་བ་དང་༔ སེམས་ལ་ཤཾས་ 
331 མྱཾང་མེ་ཀྟྱར་འབརཿ ངག་གི་ནུས་པས་བདེན་པ་འཐུབཿ དམིགས་པའེ་ནུས་པས་གཞན་དབང་འདུས༔ བདེན་བའེ་ནུས་པས་གང་བསམ་འཟུད༔ ཡུས་ཉྱི་སླིབ་དག་རྫུ་ཝཕུལ་ཁགྦབ༔ ངག་གི་སླི་བདག་བསྟན་བཅེསརྡོལཿ 
སེམས་ཀྱི་གླིབ་དག་མངོས་ཤེས་འཆར༔ ཤེས་པ་བཞི་ཡང་འཆརབ་སྟེཿ -སྔུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ནོས་ཤིད་ཤེསཿ སྩད་གྲུག་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེར་ཤེས༔ འདི་དང་ཕྱི་མ་འཕེན་ལེན་ཤེས7 དུས་གསུམཉཾ་འོང་ཐྲམས་ཅད་ཤེ 
དངོས་ཟུབ་གསུམ་ཡང་ཐའ་པ་སེ2 ཤུན་མོང་གང་དགེས་འབད་མེདའྱགབ༔ ཁད་བརྩར་གསུམ་ཌནྨ་རོབས་འབུང་༔ མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འྐྱབཿ འདི་ཕྱིའི་བསམ་ཁ་ཐམས་ཅད་འཐུབ༔ 
ལུས་ནི་མ་བཅོསརང་གར་ཞེག༔ དག་ནིམརཅས་ཞདྱ་ཀི་བླཊཿ སམས་ནིནབཅོས་དདལ་བཞོག༔ ཆུཧའིདགོངས་བཿཤགས་ལ་འཚར དཱ་ིའི་ིང་ག་ནརབ་།ཆར་ནད་ཞི་ཁག་དངས་མའི་སར༔ཅུ་མཱ 
|མཚོ་རྒྱཝ་ཁྱོད་ལ་གཏངཿ སྐིང་ལ་འཆོངས་ཤིག་བདག་སྟང་ཟྲེགསཿ ད་ལྟ་མྲེམ་པའེ་གནས་མེད་ཉྱིསཿ མན་ངག་རིན་ནེན་གསང་གཏེརཝསཿ ཚགི9ཧམ་ནྲཏ་ཟབྱཀ༔ ུགས་དམ་གསང་བའྲི་ལ་ལ་བདུདཿཞླེང་གསལ་ 


$®) 






མཁའོ་སང་ཞིག་ལས༔ མཁའཟོའི་སགསྭ་ཊི་ལེ་ནིགནཾ༔ཏ་ལ་རོམཁའཐོའ་ཚོགས་ཁདདུཿ ཌཱཀི་དབ་ཕུགནར་ལཿ ཇོམ་ོཾརལཞས་བ་སྟེ༔ མཁའཐོི་ཆཱ་ཊི་ལ་མིག་དེ༔ མབདཔན་ཟུགསཀིསྒ་དེ 

སླེབ་ད་པེན་ཉིད་ཀྱི་བཀའྩ་ལ་པཿ ཡཾ་གེ་བཞི་པ་ཅེས་8ྱཌཿ འདེད་དགུ་འཐུང་བའེ་སྔགས་སུབཤདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿཛྲིཿམཱཿ ཧའི་ནིསཿ ༢་ཅ་ཧྲིཿ ཡཿ ཇ་ཧཾཿ ཡེ་གེ་ཐུ་གསུམ་མཐའབུ་མྱུའུ་གཉིས་དུང་བཅསཿ 

332 བདགསི་དབང་དུ་མཁའ་་འ་བའ༔ ཧརི་ནིསཱཿ རྩཙྭའི་ཡ་བྱརད༔ མཁའས་ཟེད་གཡ་བསང་བའོཿ ས་ནིའི་ཧྭ༔ རཾ་ནིས་ཧ༔ ནི་རི་ཧྭས། རྟགས་མ་ཟུང་ན་དཀྲགས་པའོ། ཨོ་ད་འི་ནི་སརྟཾཿ རཏྣསིརྡེ་ཊཱུས་སྡུས 
འོ ཧིན ནོདབུད་པའོ།ཞི་བདང་ནོགསཁ་སས་པ་ལ༔ ཧིན ཆས་པ གའིནིསུ ཡེག དབང་ལ ཧའི་ནི་ས་ཝ་ཤཾཀུརུ་ཡེ་སྭཧཿ དྲག་པོ་ལཿཧའི 

ནི་ས༔ ཆེ་གེ་མེ་མ་ཡ་སེཾདཿ བགེགས་བཟླེག་ལ༔ ཧའི་ནི་སྭ རྗེད་སྟེང་བ རོ བསྩང་པཁཿ ཧའི་ནས་ནོགེ་མེ་ལརྭཀ་རླཀ བགེགས་བླསླད་པ་ལཿ ཧ་རི་ནིསཿ ཏི སུཏ་ཨཱ་ཕཊ གཆ་མདབངུད་བསུ 
བ་ལཿ ཧ་འི་ནི་ས་ན་གེ་མོཁུག་ཁུགཿ རྣེ་མཉྲེང་འདོད་ནཿ་ ཧའི་ ནིསྭ་ཆུ་བུར་མིག་ སྐེ་སེལ་ཅིགཿ སྲེའུ་གསནཿ ཧ་རི་ནིས ”ུ ར་ཏི རེ 'ནིའ་ཤ།་འཤ༔ མ་བྲསང་ན༔ ཧའྡི་ནཾས་ མགུན་བཌློགཿ ན་ ལྟེ 


®.) 


བ་ཡུམ་ཐུགས་ཁའ་ཝིམ་པརབསམ༔ ལྷ་འདྲེ་མི 


༡༨ .= ྭ = 
ཿགཾ་ནེར་བུ་སྙེ4 རྨམཆད་སྐོང་ཁྲག་དངས་ མའེ་བསེརྭ༔ བུ་མེ་མཚོ་རྐྱལ།ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གླངཡ་འཆོངཤིག་ས་མུ་ཧཱ མ་སྡེཝ་འིནཆེན་གསང་གཏེར་ཞེག༔ ཏོ་བོནྩཾཀཊནྲ་ཐབྲན་༩ཛཾ། ཐུགས་ 


་གསུམ་ནེཿ་རྫས་དང་7 'བྐམས་ཅད་ 7 ་ཡབ་ཡུམ་ཐང་རྫགས་སྒྲ་ལྦགསཿ 
གསུམ་ནེར་རྫས་དང་༔ ༼མས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་བྱ་ཐུད་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐད་ཚགས་སླ་ལྦགསཿ ཐམས་ཅད་སབྟ་ ་པར་ཡུམ་ཆཉི རང་བཞི 





འཌེའ༔ རང་དབང་མེད་པར་ལསའེདཅིང་ཿ ས་ཟེན་འོད་ཟེརྩ་ལགསྱཀུ་འཛེག༔ འབྲོབ་ཀུན་ཕྱི་སིང་ལ་ཕེག༔ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚུར་འདུས་བས༔ 


ཟླ བསམ་ཝ་སྔརས་འདི་བཟླཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༡ཧྲིཿ མཿ ཧ་རི་ནི་སཿའཙྲིཡཿ ཨ་ཏཱིཿནཱཾཿ ཛ་ཝ་ཤཾཀུ་རུ་སིངྡྷཾཙཾ་ཛཿ ཅེས་པ་ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བླསཿ དེ་ལྟརྱ་བུས་ནྭ་འགུབ་བར་འགྱ༔ དདག་ཉིད་དྷཱ་ཀི་དང 
སད་ནས༔ རིག་པ་ནོན་རད་མཆུར་ན༔ གོང་གི་གས་སྡགས་བཅོ་ལ་བྷ་ཟཱ༔ དེས་ན་མཁའྲགདངག་དབང་འ༔ དླམདྱ་ཉང་ཉགས་མྱ་བདྱ་ཐུར་ན༔ འོག་བཞིནགནད་་བ་བར་ཟ༔ ག་ིང་གནབ་ེ 
334 རྨུའ་ཚུད་སིང་ཁྲག་དངས་མའི་སྐེའཿ བདག་སྙིང་མནོ་རྒྱལ་ཁད་ལ་གདམསཿ མྲན་ངག་རན་རྲེན་གསང་གཏིར་རུ༔ ཌོབཨཞམནཏཐབརྒ (ཅ)-ཤུགས་དཀ་གསང་བའ་ྫ་ལ་འདུད༔ ཀློང་གསཝ། ཁའྲཾ 
སྙིང་རྲིག་ཁས༔ རམྟར་པའེ་རག་མཆན་མེད་གྱུར་ན༔ མཁའསྲོ་གནད་འབེབ་ཤིས་པ་ནིཿ ཉིཝ་ཧྲོའ་མཁའགྲོའ་ཆོགས་ཁང་དུཿ ཀྱིན་མ་བྷུའུ་ལཿ མོ་རྒྱལ་ཞུས་ནས་བཀྲའརྩུཝ་པཿ དཔའའོ་མབ་ཡུམ 
།བསྐེན་ཐེམས་བསལ༔ དེ་ནས་མཁའཐྲེ་གནད་ཁ་ཐར༔ འདི་ལ་སྒཾ་དེན་རྣམ་བྲ་གསུམ༔ ངང་བཾ་དུས་གནད་བསྟན་བ་ནིཿ ནོས་གཅིག་ནོས་དྲག་བཱཅིས་དང་ཿ བུཅུ་དྱག་ཉེར་གཅེག་ཉི་ཤཱ་ཇུག,བཛྲ་དྷཱཀེའེ་ 
དུས་གནད་ཡིནཿ ཆེས་གཉིས་ཆོས་བདུན་ཟྱ༔་གཉིས་དང་7 ཟྭཿ་བདུནཉེའ་གཉིས་ཏི་ཤུ་དདུནཿ འྭ་དཱ་ཀལེདུས་གནད་ཡན༔ ཆོས་གསུམ་ཆོས་བྱ་རད་བྱཅ་གསུམ་དང་༔ བཅོ་བརད་ཉེར་གསུམ་ཏྭ་ཤུ་རྱར་བྨད་ 







= |\ན༔ རྷཱིའི་ཏུས་གཞུད་ཡ༔ ཆོས་བཞི་ཆས་དགུ་བྱའ་བཞིདང་༔ བྱཿ་དགུཉེར་བཞི་དགུ་སྟེང་ ང་ན ཿ སྦ་སི་ཁའྲའདུས་གནད་ཡན། ནཾས་ཝྔ་བྱར་དང་བཅོ་ཝཾ་དང་? ཁྲི་ུཝེ་ཝྔ་གནས་སྙེང 
335 རྣམསཿ གཙོ་ཟཔ་བཡུ་མདུས་གནད་ཡི་ ནཿ དྷེཉརདུས་གནད་བདག་ལ་བུ་སུབ༔ གནང་ལ་ཕབས་ པས་འཐུང་པ་ཡཾན། གཙཾས 'པྭ་དམུགས་གནད་བསྟན་པ་ནི7 ཏཱ རྱ བཌི་ཡབ་ཡུམཉུ་ཡ ཡཁམསཿ མཐྲེན་པ་ཡབ་ཡུམ་ས་ 
༧༣༢ ཁམས་སྟེཿ དགི་མབ་ཡུམ་ ནའ ཌ ལྟེ་བའེ་ ཡབ་ཡུམ སཱམེ་ཡ ཁམས གསང་བའི་ཡབ་ཡུ ཁ་ས རའི་དལ་ཨི་པུངཞུང་ གཉོ་ ད་ཡབ་ཡུམ་གསལབ་ཡིཿ ཐུགས་ནདྱ་ཟུ་གསུམ་མེ་ 
„ དཅུསུས༔ འཁར་ཁའི་ཡིགེའེམ ་ མཐའ་གཉིས་རྟ། བིས 'བྟརྟེན་པའ་སམཿ དེ་ཡང་གན་ཡག་བ འཁ ར་ས་མེ་འད་ ག་གཉིས རོག་ལ་ཁད་དུ་དམིགས་པ་གཏར༔ མ་ཡེངན། 
ཌཾ རྩེ་གཅིག་ར་མྡིམ་པར་བྱ༡ དེ་བཞིན་མགྲིན་ ཆུ་ནུངདུ༔ དམགས་པ་ 'གེང་བཞིན་བ འབའ་ཊྱཿ ལྟི མམས ཌུ འི རམ་པ་བཞིནད་ཤེས་པར་ཛུ གསུམ་པ་གསང་ ) 
པ སྔགས་གནད་དབུ་ཞབས་བཟླེག: ནུས་གནད་ས་ ལོཌསྐབས་སྭུབཱཿ འདི་ནིཤིན་དྲུར་བས་པྷ་སེ རྣལ་འབྱེར་ཞགའ་ཡི་ དུ ལྷད འརྩབ སཿ སྒྱེ་དང་ཤྩིབ་པའེ ཉནནེ་བསཿ མཁས་པས་ | 


ཆོད་དང་སྐྱརབྲགཉེས( རྷ་ཀིསྟང་གི་ནོར་ུ་སྟེ་1 རྙར་ཚད་སྙིད་ཁྲག་དགོག་དང་རཱནུ་ངསུཿ མཉོ་རྒྱལ་ཁྱད་ཊྱིས་གཏེར་ཝ་ཞོག༔ ཏདནཱྤ་མ5ཉན་མནའྲ་ཝའཱནཱ།(ཨེ ཧུགས་དམུ་གསང་འའི་ལྷ་ཁ་འདུད། ཀློང་ 

གསལ་ནའྲོ་ཞབ་ཚན་ཐས། ི་གནད་གྲ། འསྟན་པཞ། '“གླཾ་ཨཁའརྲོའི་ཆོནས།ཁང་དུཿ ༡༢༢ དཔོནགལ་ནས་འཛིན། ཨུང དྡཱཀི་མྱི་གནད་༡དེ་ལྟར་དབབ7བདག 

336 ཉཾད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀརུཿ རིགས་བཞེ་མཁའགྲོཁ་སྦྱར་ལ: ས་བན་ཡིག་མཐོདསལ་མར་བསམ༔ འཁེའ་གཡས་ལ་མེའཁརགཡན༔ སད་འྱུང་བྲ་ཛམ་བསོ༔ དེ་དག་སུརདུ་འཁེར་བ་ཡ ༼འང་དབང་ 
མེད་པར་དཔང་འདུས་བསམ༔ གསང་སགས་དྭ་ནས་ཏེ་བླནས་པ་ཅྱ༔ ཡཱན་ཏན་འྱ་ཐུང་གནས་གཞུང་བཞིན་ཊཿ མུ་བྱང་དེ་ལྟར་གནད་ལ་དརབཿ འདི་ནི་རང་ལས་ཁེཉན་ནུང་༈ དེ་ལྟར་བྲུསྒྲཐ་པའ་ཆུར་པ་ནདྷ”' 
དབང་མེད་སྲོག་དང་ཟལ༔ དབང་དུ་མི་འདུ་རང་དདང་མེད༡ མཁའཐཟེི་བྲ་སེག་ག་གནདཿ སྐང་བྱཉདུམབུ་ཐིག་པ་འདི༔ ཟབ་པས་ཤུན་ལྔབོས་མ་ཟྲས༔ དདག་སིང་མཚོ་རྐལ་ཁིདལ་གཏད༔ སྙིང་ལ་ནང་ 
ཤིག་རིས་ལྡན་མ༔ ད་ལཱ་སེལ་པའི་གནས་མེད་ཉི༔ མན་ངག་རིན་ནེན་གསང་གཏར་ནི༔ ཟག་སྟཾ་སིང་པོརག་ཧཾ་ཧཱཿ ཏགོན་ཐམ་ངཤཊམྡཱཿ ཟབ་རྩཿ ཧོ“;(ཇཾ། ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ཀློང་གསལ 


ཟིན བག 7 བླས་རོ་འི ནེན་ཐེམ་ཡིགནོ༔ ་སོའགོའི་ཚོགས། ང་དུཿ སྤརཾ་ད་བན་ ནཉིད་ལ་མཚྫོ་རྩལ་ངསཿ དྷཀིའི་སཱན་རྒྱུད་ཞུས་པ་ཝ མཧཱ་ུ་རུས་དྭཀའུཧ 
གྱརྲས་བའུ། ད་ བསིག་གི་ཡང་ཉིག་ལརུ། འདྲི ` བསྟུན ཡབ་ཨུམ་ཞཱཝ་ ༨ ་མཆུད་ ་བ་དང་རཅས་ཇི༔ དེད 

འི བཱ ཁུས རི་བ ཡབ་ཀྱི ཌཱ རུདོའི་མན་ང ༡ ཡབ་ ཉིས རྭ : ལཿ བྲང་དཔའུབ་ལ བྲི `: འདོད་ དུགམ་ཞུའབུ ཡུམ་ི་འདབ་བཞ 
ྷ མ་ ཅྱི ལུ ༥ ་ུད་བཛཛ་ི ཤི་ན ལ་སེཧུས་ཞ ག་ཤན་འུར་འདེ དཾ ` ་ པུས དཀར་དམར་ཚུགས༔ བ་ཉྐྱེད་བསྟཾམ 'རབ་གནས་ཞལ་སྐར་ནྲཾཝཿ 


ཤྭ ཁཿ ཞལ་སྟེའ་ཤས་དུཿཀྲེ་གཞུགཿ དབང་རྫས སྣས་དྲཾཡཿ རྟ གང་འ སཤགྭ་བུར་ 
་ོ འེ 3 ཀེ ྱུང་པར་པོ་ ས་མེ ྭ། འབདས་མོགས་ད་ རལན ད་རབ ཾ ༡ རྟག ང་འདང་ལགས་ཤནྦར་ ཞ་བ 2) 










ཏཆབ་པརའམུརྱ མཁའཐོའི་ ྣོགནད་ཉིག་འཇིཿ རང་གྲ་སགལ་འ་ཕངས་ཊཱ་གསུང་ གཅིག་མནོག་ལས་ཞུནུ་ 'གནདཿ མཁའསེ་མང་གི་ནེའ་པུ་ ཀཿ།ཉེས དུང ་འབེས་ཚད་མོག༔ 

ངཁྲག་དངས་མའི ས་ནམ གས་ཚ བིང་ཡ་མཆོངསཿ རང་འདྲའེ་སྙ ་ཱིཧ་ རྩ ་ རྤ དྷ་ན རྨ 
338 ས་ཀྱི མཁའཐ་ཨ༔ སར དྲ་པྲར་གནད་འཐེབ་མཱན། རྒྱུད་དག་ལས་སླེལ་མི་རུང་༔ འད ད་བུ་མི གམ རང་སྲཾན་ལས་ཏུ ཆཱ རྗཾ་ཕག་མེ་གཉིསཿང་མི 
ཡི་དྲམ་ལ་ཡན་པས༔ ་ཧུ་བ མི་གཏོང ཧཱ ཕེ ཅིག་ཆུང་དག་འ ཌཱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་མཾ་གཏང་སྟེཿ དད =÷ བས་སས ། ངོ་ལ་གཏདཿ ཤུ་ཀྱ་དགུ་རིམཿཅིཏྟའེ' 
ཉོངས་ཤིག་དད་ལྡན་དགེ བཿ ད་སྟ་སྦྲིཁ་བཾཾ་ ༣ མན་ངག་དན་ཆེན་གསང་གཏེར་སྡེསཿ ས་མ་ཨཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲེ་སྐད་གསུངས་ནུས་མཉ་རྩལ་ངསཿ རིན་ཆེན ཤཾག་བུ་ས༢་ 
འིཝེབསཿ མཁའཐའི་གསང་བའི་ཡཾ་ག་ཟཾས༔ དྲམ་རེའི་བག་ ལ་གསང་གཏེར་སྦས༧ མ་འེངས་དུས་ཀྱི་ཝ་མ་ཝཿ པདྨའི་སྣྲལ་པ་ཐུགས་ཀི་སྲས) པདྨ་པ བདེ་ཆེན་སླང་ཿ གནས་ 






༥༣༠༤ 


ད ཧཱ ཤེརན་མ་ནིང་ནག་པེས་སྱངསཿ 4མནཾཿ ས་མ་ཤཱ༔ གྩཾ་རྒྱ་རྒྱའ 
ཨཾ ཌཝྔ་རྷ་ཀིའིསྒན་རྨེ་ཉནཿ སྐམ་ལྔ་ནདེ་དང་དེ་འཕྲང་ཤོགཿ དམ་ཉམས་ཞུགུ་མ་ཤར་ཟམས། རུ ན་མནིངནག་ལེསྱ་མངས དགར་མེ་མསཝ་ བར་ལ 
རྒ་ར༔ སྦས་རྱ༔ ཟབ་ར༔ གཉན་རཆླ༔ གསང་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ) ཐ7ཾ9ྱཊ 2 འའ ཏཾ 7 @༣\ ལ་ག བཟོར 
སོས་ཟའ་ལྡ་ཁ། གས་ཞེས ཉུ་ཙི་ཝོཁ་ཤརའ་རྱ་ཿཀྲོཔ དགེའོ། སྨར་མྨད་ཝཾ༔ འདི་རོག་སྐག་འོའཿ ༩ ཚ༥༣༽ ༢༧༨ 


༢༧ 








།[ཆ་ཉཡ་ཆམ་མ་ར་འ༤རདུས 


7 ཌློངགསཝ་མཁའབྲེ་གྙིང་ཐིག་ཝསཿ དགོས་པསྐུར་གྲེག་ཤི་མང་ཏིག་གནད་ཀྱི་ཞའེའོ་ཁེགསང་རྒྱཅན་ཐ8གས་༥ོ7 བ་རྡ་བགོཞཁདོ་བྱི ཤོགྦཝ་ལི༔ ཐེམ་མེད་ི་གྐཿ 









^ | ཧལ་དབངདཀུར་བྱེན་རླབས་དངོསྱབ་རྩོཝཿ རྩིབས་བཞི་དག་ལ་ཨོ་‰ཾཿ པླད་ཏྭ་འིཏ་ཡ་ཊཱཾ་ཝྭཧཱཱཾཱཾ་ཕཊཿཅེས་ཕྲིཿ རྩིབས་མནན་འྲང་ པའབའོ་ཛཿ འྩྣ་དབའ་བེུ་ཛ༔ 
 པད་མདཔའ་ལྷོཙཱ་ཛོ༔ ཀླུནདཔའོ་ུཛ དྲེ་རྣམས་རམ་པ་བཞིནདུ་བཀེད་བར་ཊ དེའྱ་ཕི་འིམ་མུ་ཞུད་དག་ལ་ནི༔ :÷ དཿ བཟུས་དཇུས་གའ་ིསྭ ཨོཾ་ཏཱཱ་ཏེུད་མ་དཱ་ན 
།རུམ་ཆུམ༔ ཀློག་ཀྲེག༔ སརྦ་སདྡྷཾ་ཧ་འི་ཞཾསཱཾ་ཕཊ ཨོཾ་སྒར་མུརཿ སུར་ཡེ་སུན་ཡེ/ ན་འོང་ན་འོང་ཧའི་ནི་སྭཾ་ཕཊ ཅེས་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་རམ་ཞུ་ཁྱད་ཡེ་རྷར་ཟླ དེ་རུབ་འདོད་གསེལ་སྨེན་ལམ་འདི་ 















མ མཆོའི ལ་དངང་ཐེང་ / “ཤཾཀུ་རུ་ཡེ་ 7 ལྷ་སྲིན དནདུ་འརལབད་གརི ཧྲིཿ ཤདའུ་ཡ་གཱ༔ སེ་འཐསམསཅན་ཟམས་བདྱ་ཱཱྷལ་ ྣ 
འབད་པ བདི རེ" ལ་ཀ ཡེ ཅིག ཧཱཾ ཝ་ཡེ ཚུ་ན ར ལིར ཌཱི ལི བྱ་ཆུཨུུདའས་པའིམབཞི ྲི་འི་ མ་ལ 
ལྡནབསྐེའ (1 ཨུམ་རྱི་ཙཀགཞི་ནི་དགོང་ལཱརཡཿ ` ཏཱ བོ ར་སོར ཅ་ ཆོ 

ཆོོ 


444 


ཚོགས་རྣམུས་ཧེས དདག་ཁ་དབང་བྲགྐར་རྩོཝ ཝ་ཡ་བིན་མྱིས་རོབས༔ ལྟ་འེ་མི་གསུམ་སྣང་བ་དབབདུ་བསྡུག 


ས་ས ི་སབ། ནའོ སི པོ དད 


བུར ༨ རས་གསུམདབ་ན་བས་ཤིག༔ ྣནསིིུ་ཇཿཅེས་ཐི༔ ྲེར་བརེནའཐཝ་ཤ སྙིང་མེས་རསྟའ ཌ་བ་བུཿ དེ་རྒྱབ་འདྭོད་ ཝ་སྨོན་ཁམ་ བཞིན་དུ ཁམས གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ 

༡ ཛཾཿ་ཝ་༨ིཀུུ་ཡེ་ ུཅེས་བམ་པདས་ནང་མཟི བར་བྱ དེེ་ཆུབ་གསུམ་ལ་པད་རོར་མེ་རིས་བསྐེའ། ཏུའུ བ་འ དང་གཉེས་ཁྭ་ཐོ༢་བའ༔ ཟླ་མའི་འཁེར་ཁོ་དར་དཀར་རས་ 
ད་ཅིག དརྷསེད་དག་ལ་ འཁའ་ལ་ཙལས་བཞི་བ། མུ་ཁུད་ཟྱ་ཧད་ཝན་ལི་བརྩ་ཊིོན་མངས་དྭབས༔ ས བྩོ མབ་་འདོདི་ སོཝ་འདི ལྟར་ཟླིཿ གུན་པྱད་བཀའ་ཆུདརེག འཛིན་ཆོགསཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བིན་ 
ཆླབས་མཆོག་རྩོ་་ཅིགཿ ¦ སྣང་བ་དབང་བརྡུད་དངོམུྨཱ་ལྟར་ཕཾབསཿ ཅེས་པ་ལ་གེགསུ་འདེད་ དགསེལ་གང་ནསརི དེ་རྒྱབྱིབས་བཞི་ དགལ་ཨོཾ་ཨ བྲདའབླ་ས ཅེས རཾབས་མཆན་རྣམས་སུ་བདྲ་ 
ཤཿ ཌྣ་ཤུཧཱུཾ་ཛཿ རྨ་གྭ་ནཱ་ཧཱཾ་ཛཿ ཀཾགུ་དུཾ་ཛ ཅེས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན བུ 'ཟཾ་པའ་ཏྱཿ དེ་རྒྱཊ་མུ་ཁུད་ཨརྱཿལྔ་ཐུ་བྲིཿ དེ་ཡི་ཕྱིར རྩིས་བཏིནའཐེལ་ཉིང་པ བཾ དེ་ཅླུབ་འདོད་གསལ་འདི་དག་ 
ˆ ཁམས་སུམ་དབང་དུ་འདུ་བརུ་ཀྱའཿཾག༡ ཧཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་འུ་ཡི་སྭཧཱ༔ ཅེས་སེགས་ཚངས་མ་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་གསུ་མཿ པདྨ་རྔོར་མེརི་་ ངད ཤུ་འུའིཧྭཀཱ་འདི་ཉྲ་ཟཾ་བའྱི་ཧཿ གསེརདདུལ 







རབ་སྟེ་འབྲིང་མཚལ ་བྲ་མ་ནིཿ རྲི་བཟང་སྣགན་རྒྱ་སྣག་བཝྲང་བེས་ཐེ༔ ཡི་གེ་དབུ་ཅནཆག་མེད་ཆེ་ནུཕརནཿ ཡེགས་ལ་ཆདྷ་ལག་མེད་བགའ་ནེའོ འས རེལར་ཟིསབའི་འཁརལེ་གྱསམ༔ དྲིཾབརང་གུརགམ་ 
བྷྲ་ཧཾ་དང་༔ ཙན་དྷན་དཀར་དམའ་5ྱང་སེམས་ ༤ སཾནྨ་ཧུའ་རྣན་ས་ཁེགས་སྦྱར་ལ? རྫའི་ཡིག་འྱབ་ མས་པ མནནཿ ཊ།དརྟ་སཱཝ་དང་ནཆེན་ཝ༔ བྡ་ཛ་ཞིངབི་སནྭལཱ་རཱ། ཟུམ གའ 
༡4༠ ལ་བྱའག༔ ཡདམ་ཤེལ་གཡུ་པ་ཝང་ཝོ༔ ལྷ་འདེ་མི་གསུམ་ཟླ་རྡེ་གཞགཿ མདའཐེར་ཤེལ་དང་མ་ཨེན་ རལཝ༔ ཟུབཏ་གནས་ར་ཧར་ནྟ ངབ 
སངས་གྱྱངས་ཀུ་གུལ་བགེགས་བསྐྲད་ཐ༔ ཝས་5ྱང་གཞུང་བསྲངས་བདག་མདུན་ལཿ ྐ སདཔ་གས་པ ་པ་ཆཱཿ མི་ ཉཱ ཏགཏིནའབེལ་བྱམཅབླཞས། བའས་མ་ མངའ་ག ནཾ 
༥༣32 ཐཤེས་བཀྲག་བྷཉིབ་མད་ཡང་ཊ༔ ཤ་དུརྡཁཾད་ཞལ་ཡས་ཁང༔ ཡག་འུཐ་ཐམས་ཅདྷ་ལ་འུ་བྲཔོམ༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱེཝ ༈རྟ་ཕཾ 
ལག་མོའཾ་སིང་ཤུན་གཞུགཿ དང་ཆོན་སྣ་ལྔས་ལེགས་བསྡམ་ལཿ རིན་ནེན་ཟངས་ཙི་གུར་གཞུག༔ བསྒྱད་དུས་ཚནྣལ་སྟེད་ཏུ་བཞག༔ རྩ ༨ ི་ ་ཡ་ཕྱན་འནཡྱིནནགས༔ 






> །།\ཾཿ ༈དམིགས་མེད་སེོངགསལ་ངང་ལ་བཞག༔ ནས་འང་ལུས་འཐལ་ཨེད་དུ༔ བཅངས་ལས་ར་གསུམ་ལྷ་ཆོགས་རྣམསཿ འང་ཉིད་བརྟན་བསྲབ་མ་ཉུས་ཀྱང་7 དབང་མྲེད་ 
347 ཞཟླུབ་པའི་མཉ་ངག་ཟབཿ ཅཀྲ་འདི་དང་མ་ཟྲཝ་བས7 མཆོག་དངྱ་བུན་མེངས་དངོས་ཟུབ་རྣམསཿ : ནྭ་ཟབ་འཆུང་བར་ འཆུར ཤིན་ཞཱགའ་ལ་དབུགས་ཙིད་ནཾཿ ཤཾསཌཾ 
„ གཙོག་སྟཾདུ་དྱག་བརྒྱ་འཐུ7 དེ་བཞིན་འགུལ་འསྐྱད་ཟམས་ཅད་ཀྱངཿ /གསང་བསྔགས་ཀི་བཟླས་པར་འགྲོཿ ཙི་ཕྱིརུཆྣུང་སྔགས་ཤྭུང་གཅིག་ཡིནཿ ` རྟགས་ནི་ཉན་ཞག་རེ་ལ་ཨང་7 
„༨ །དགེ་ལ་འཕེལ་འཆུར་བསམ་མི།ཁབ༔ མདོར་ན་རང་ཉད་གཉད་ལེག་གི༔ བག་ལ་ལ་ཝམ་འདུས་རས་ངང་༔ འདས་མུས་པའི་དགེལ་གང་2 ཙཾ་རྱེད་ཟམས་ཅར་འཐུམ་འཐུ 
ཟྲི འཕིལ༔ འྲམ་དུ་ནད་གདེར ཐིམ དོ ཀེ 






ཧཱ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱིར་ལ་བཟློགཿ ནང་གི་བར་ནད་རང་སར་ཞི7 གསུད་བ་ཉོན་མོངས་ནང་བཞེན་གློལ༔ ཤུན་མེངས་མངོན་༨ 
རྩ་འཕྱཡ་འཐུབཿ་ /ཁད་པར་ཆོས་རྐྱའེ་རོགས་པ་འཆའཿ མཆོགཏུ་ལྷག་མེད་འོད་གྐུར་འཟྐབ7 རྩ་བ་གསུམ་ཁྱི་ལྷ་ཆོགས་ཀྱང་7 མོ་དེ་རྒྱལ་བའེ་སྲས་སུ་མཛོང་༔ སུུ་གསུང་ 


ཤུགས་ཀྱི་ཤྱན་རྱིས་རླབསཿ དམ་ཉན་ཟླསང་མ་ཐུམས་ཅད་ཏང་ ུས་དང་ཕྲེད་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ རང་ཁརྟ ་'བསྱང་སྙེབ་ པའེ ཟམས་ཅད་ཤུང་༈ བཀལ 
ཞྲེས ཧུ དགོ ÷+ 


མའི་མེ་འབར་མྲ་ཟོང་ནས་ཟས༔ མདོར་ན་ཁ ཐུམ་དང་༔ 7 ལྷ་འདྲི་མི་གསུམ་དབད་དུ་འདུ: རྒྱལ་ཟློན་འདངས་ཅམ་ འགུལ་ཞུས ཤཱ འོ འཐ 
348 ད་ག „ རྣང་བ་བླསལ་བར་ག ན་མི་ཟ༔ ོསམ་ བསམ་མིཊབ༔ རྒྱཝལ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བའིཿ ཤུ་གསུང་ཤུ་གས་འདུས་དྱིཕ་ འའེར་མིན གཅག་གངོས། 
དྲསའབགནས་རེ༢ེབསྐྱར༡ འནེ་བ སམ་ན འང་གི་སྙིང་ཁར་མཉམ་དུ་བསྲེགསཿ སྒ་དང་འཇའ་འོད་ཡཾག་ཁཱཟྫ་དང་ ༈དུང་རིང་ བསྲེཝ་ 
མུང་ ས་འ བོའ དི་ལྭའཾ་གདམས་པ་ཟབ་/ཁྱད་ཅན7 གསུང་བ་ལས་ཀུང་ཆེས་གསང་བ༔ མཁའཧོམ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་སྙེ ཤི་འོག་རྒྱལ་ཁམས་འད་འདྲ་ པླད་བདག་གྷཾ་མིང་ 


ནེར་སྟེ2 སྙིཿ ས་ད རྒྱལ་ཁྱད་ལ་གཏད༔ མ་སྲེལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ སྐཝ་ལྡན་གཅིས་རྒྱད་ཅ་མ་དུ་ནུང་༔ འདནད་མས་མགངམ་ཞ་ལེ ¿ དཀ ལླད་འདགགསེ རྒྱ 


& /ཟྦ་་ཛྱིར་རིན་རྲེན་གསང་གཏེར་སྦེས༔ ང་སྦྲཡ་ུ་དང་འཕྲད་པར་སྒོནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་བདག་འདྲ་མཉོ་རྒྱཝུ་གྱིས༔ ཤོག་སེའ་ཟྲཾས་ནས་ 
ད་དར་མཱསཿ ས་མ་ཨཱཿ གཏེར་རྙུཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ དཾ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ7 རྒྱ་དྱུག་གི་ཁཾངདུ་སྦས་སེཿ ཨོཾཿ ཏཱཤོཉ་བཱཿཾྒཿ མནཏྲགྱཐོཊ།༔ པདྨ་བདེ 
ཛཱ ཆན་སྐང་པས་དམུ་ ཞས་སྙང་བའོ༔ འཚི .༡2@ཱ༨༣\ ༢༠༡༨ ༡ ར༥༦༧༡༩༣༨༤༩༽ 


350 - 


དུ དད ་ ༼་ཏོཛཾོཿཌོརནེ དཱ དཾ 
7 ཀློང་རྒསཝ་དྷ་ཀི་གྙིང་ཐླཾག་ལག མཁའ་འགོ་ཞའིནསྤྲབ་ཐ་བས་ལྲིན་ལས3ྱཁ་འསྐང་ལས་རྱང་བདྨའི་ཟེའུ་ཕྲེང་གསང་པ་ཡུར་གཅིག་མ་བཞུགསོ གཏོར་ཐཱྦྲབཉེན་མོའི ཤོག་ཤི 





དྷཱའཾཨཿ 


ཐོ ས་སམ བད་མ འཾ ུད་ུཿཱཧཱ༔ ལ་བནཞསྭཞུཊག༔ གཿ ཨ། ཉཱ ཟྲབྱིདཾ 

ླ པས ཤག སམ་ཡཱ༈ རྒཉརྒྱ( འདྲལ་སཾདེན་གཞུམ་རྩེས་བྟནཿ སྨྱིད་བད་བོག་གཞིརྡེས ཟས + མ་ཊཱདཱན་7 ཀ་སད 
ས་ར་ཕུཊཿཾ ཧུ དམ་ཐཧུ་ཤཱཊུད་༈ རྒྱན་བཤགག་༢དུཤ ཞཱལས་དང་བ : ཤཱ བདུག་ཉད་དུག་བའུད སུ 

དཔའ་བོཊ་བག་རག་ རྟ་མྲཾན་ཊྱསཿ དུ དས་འཡུས། མཛོ ཤུའ་བླེད་གནས། འབ་ཅཙོག་སགས། བརདུ་གཉོད་པ་དབང་ད་ཐྡྡ པོ / གནོད་བྱེད་ལེག་འདྲེན་རྡུལདུ་བརྡག༔ སྨ 


རིརོ་ལ་ར་ར་ར⁄ར རརས་་ར་་ རོར ི་ོ  ༼ ི་ོ ར་ར རས ྭ 
དྱ ཟོ ལུ འེ་ྷྲ་ ཧུ རུད ལི 
གསུམཿ 





རྩ 


་ྭ ཤད་ཤིད་མཁའཏྲིགལ 7 ི་ རྩོཞྐབས་ད རཿ གཆོག་ཐིག་པའི་7༼ ད་ཨ ཀའ་ལྐག་མ་འདའ་༔ ཾ་མ་ཧུཾམཧཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ག 

ཨཚམས་ཞཉེད་བྱཐཾ ‡ མ་ཤྱཤཾ་འོག་ཡའེལ་ཕ་ལས་7 དདཟུད་ཞཐ འོལ་བ སྟོང་གཞུམ་སྟེང་གཾེ་འཛཾ །རྟཞཊཿ རུ པའོདུ་ ླ 

གདལ གིགས ཉཡ་འཁེནནཿ སདས་རྒྱས་མཁའ་འགྲེ་སྐུ་ཊེངསཤཾག7 དཔའ་བེའ་ཆོགས ཉཾཾ་ཨཱ༣ཱྭཾ་གད་ དཔའྭ་མ་ཚོགས་ཀྱིཨ གཞུཾ་གདཿ $ 
ལཿ མཁོ་ཁའ་འྲག་ ཛད་ཅིར་ས ཉསཏོག་བཞགས་ཞིསཚ་ཡད་མད་ཿ £ མཧཾཿཧཱུཾ་ཕ༦ཿ ཱུཾ་སྟེང་གསུམ་ 


[རོ 75 ཧཱཾཿུཾཕཊཿ ཧཱུཾ་མཿ ཐད་ཀ་ཙཾད་རྡོ་རྫེརྣ' ཁ་འཤཱུན་ཨ་༔ སྤྱོདཀད་འཧ་ལྲ དཿ དྷཱཾཀཾགནས་ཀྱང་འང་ལ་གྤཞསཿ སོར དི 





× རད ས་འ ལྷཾ་ཨཾ་བྱགས་ུད་ཏྲེད་ན ིར་ཤིས་ཉིད་ཉ་ཤ རླ × གཱཞེདྲས་ཤཾཀཿ དཔའ་བོའ་ཆོགས་རཞ་ཞ 
མཿ ྨ ན་མ ཨཊལཊ་འགྲེཿ ད་་ཨ་འཁ་༔ མ་ + རྣམ་རྟཾག་ྲ ས་ས་ཨད་ཡད་མེད་ མཉོནས་ཀོས་ སསན 


ཏཱ དབའ་ ˆ ས་བཞི་གང་ཿ བད་མ་ཞཁའ་འ སའོལ་༔ གཡོ་བའི མཛད ལས ±: ་ ། 


སྟོང་གི་འཛཾག་ཉྟེན་ཞཿ ༡ ཤུ་ཆགས་ིའཟདཞ རྡོརྔཾ་གས་ ཞའནཿ ས་ ཨའའ་འགྲེ་སྐུབཞེདུས་ཤཾཤ7 ± དཔའ་མོ ྒ 





355} ཊཱ ༡མཚམསྭ་ཉིནྱ་ཉིལ་འཁོད་ལནྱཧཾསཱ་ཀླབ༔ ནཾཱཾཧྣཾཿཱཾ་ཐ7ཿ ཧཱཾ་སྟེད་གསུམ གའཛགཉེནན་ ཙེནས་ཉུདུརླའོདནཿ ལས་ཉི ཉད་ཀྱེལ་འཁེའ་ཉ༡ 
ཤྲ ཁས་ཊཉིཨཁའ་འགྲེ་ ཟོ་བདདས་སོག། དཔའཐེའེ སྲ དབའ སི ༩ འ ཅད་གི་སོས་ུ། འོལཿ ཨ་མོ་མཁའ་འ འིཛད་དམས། 

4 རྣམ་ཏྟོག་བཞེགས་ཞྲེས་མཾད་ཡང་མདཿ མཚམས་ཉིད་ཉི་འུའཾའ་ལྟུནས་ཀླཿ སཙཱུཾ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ7ཿ རལ བགཟོག་ཀིུད་། ¬ གབས ཁག་༡ ད་མེད 
དཿ དནྡ་བྱཌླཾ'སྟག་གདོད་ཞ ¦ ཊའ་ནག་མཆགམ་འོད ལི ཏཾ གྡ དཀུབ་ལས་མཁན་མ༔ སྟིང་འོག་དགྲེགས་མཚསས་ཆོད་ཊིག༡ ཧཱུཾ 

སཿ ཕྲ་མནཁེཨཾ ཁཱཁཊཱཁྱཿའག་གངོང དཀར་ཞག་མཆོན་ཆ་མ་འོད་ ཞེ་སྡང་དབང་བསྟུར་ལས་མཁནམཿ ཤར་སྒོདཀྲགསམརྟ་ ཨུ ÷ ` ཤྱེཟས་ཀི 
ཤཿ འགྲ་ཐཾ  - འད གཱའཀས ་ཕག་གདོང་མ ཐཐ འེད་འཕྲེཿ རྒརཁདབང་གྱནུར་ལས་མཁནམཿ སཱ རད གས བིགས 











 ༡༤༨༨༨༨རན༩ནནན་༩ོོཆནམ་ཞནམནམན ༦༨ 
[3 


¥ 


ཤཱུ 


ན; ན་ཁག / དམའ་ནག་མ་ཆོན་ན 2 འདེད་ནགས་དབད་ 
རར དན ཤཚོགས་ཟཟན། ལཿ འགམ མོ་བ འདུད་ནགས ཁྭ 


356 = 7 གསུཊ་པ་བརྡ་ སེ་བརྡ་ཕུན ༢༨༡ ཧཱཾ དཱའ་ཀྲད་ཿ ཤུད་བུ 


བཤི 
±: ཨ་ལ་ཡ་ ༠ སྲ འབབས་བཞོ༔ འཛོ ཨཿ: དཾ ཧཱ 
ཀྱནཟླབས་དབང་ བ་མཆོག་བུ་ཁིན། 





་ལས་ཞ་འན་མཿ ཤུབ་སྒེའདགྲཿ 
དེག་དབད་ཤསྦྱའ་ལེ་ན ལྭ 


།ཤལ་སྒས་ཁང་ཿ མ་བཅེས་མཁའ ཟླ་བ 7 ཤའི་ལྷེ་ཞུབ་བྱང་སྒེབཚ་ 


ཡགྱ་ཆས་གུམཊ་༔ མཁའ་འགྲེམ་ཨ 


ཁཾས་བསྒྱུར་ཿ བར་ཞུ 


དགོ ཌ སེདྱ་རས་ད་པའ་བེ་གཁའཐེའི་ཚོགས ཨ་ཤེསདྱ་ཐངཨ། 
¦ རོགང་ས་ ཨེངས་དའེསྭ་གླབ་གྱེཾལ་7 ཤྟྷཾཱཀདྡཱ་ཀནཾས་མ་ཨ བཟལ 


ནོ བབང་ནས་ཌ དྡེ 

-ཤི ཅཅ རྩཞཟྐབ༔། གད་པ : དད་ག ཧལ 
རཾ ནཾརྙེན་འཾགྲ ཀི་ཕེ་བྲད་ནས་ ཧཿ ་ :÷ ཤྲ 

»„,ཡཉཧཱ་ཧུ་ལ6ཐ་7 ༩@ཤདདྲ་ཤུན་མང་ཨད་དེས་ཀླག་ཀླ་ཝ་ ༢ ཨཱཨཱ་ ་ ཱ 

: ཐགདྱི་གཞས་སྐ། 'བཞེ ཅའ རྱ སྒྲ་ཀིྦྲ་ 'འཁིར་ཡདིབ 

ཀ་དྷཱ་ཀ་ནཾ་ས་མ་ཨཱབྷཾ་ཊཱཾ་ཛ༡ཇྔ ་ི་ཨལ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཨས ེལ་ཅེ་བོའད་ཨ 


ཌ? 
7 


འབེལཁའ་འཐོའི་ཚོགས། ‹ ཡི ཤེས་དཊྱདུས་ནས སྐུ་བཞི: བདག་ཤིད་དམུ་རིག 
< ཀ་ཀཱཾསམ་ཨཱཾ ཛད ཕེ་ཕི་ ཨཱ་ཝེ་ཤྭ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཙ༢ 
སྐལཞངས་ཤག7 


'ཉད་དཌིན་དིལ་ཤཾ འ་འདཀ བྱིན་རླབས་དབང་ཐྟར་ 
'ཝཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཌྣཾ7% སུད་མའགས་༡ བཟད་ནས༔ པདྡ་མ་དབའཤྲི་ཨཐའེ་ 
བྱིནཊྒབསད་བང་གསྐུབ་མ ཉེག་རྩོཝ་ཅགཿ 


ལས་ཀད་པའཐེ་མཁའགྲེའི་ཆོགས༧ 


མཆེཾགད་ ཤུན་མཾས་དངེས་ཟུབ་མྩེ སྩཾལ7 བནྨ་ 
༣༡ ཤཞེབས་ཤཾག༔ ཐདག་ 


ག་ཅན མཱརློག་དང་ཞུན་མེང་གདངོས་ཀླབརྩོལ7 ཀརྐངྟཱ་ཀདྷཱཾ ཀ་ཕ་ཊ་ཡ་ཛ ངཕཝེཨ་ཝེཤ་ཨཱཨ ཛཿ 
༦ མདོ ཀད ཞན ཚི ༧༨༠༣ ས་ལ 
÷ ˆ དཔའ་ལ ཨ་ཨཱཿ ལྔ་བཞརོད་བྱིནརྣབག =± ར་ར ཀཿ ལཿཛྙུ 
ཏེ རར 
ཙ | 4 ག་གསལ གགེགས་ཡ་ ཞརྡུལ་བཞཞ་བརླག་7 ང་འ - མཉཾག 
ཨཀླཏ་ཙཾཾཿ ཧཾཿ ཡརཤཅས་པའཾཐཱན་དྷཊཱ། དྭག་ལྔ་དྭག་གཞུམ་ཊསྐྲལ་བའི་ཁླགཿ ༢༡༩༡ ཞནཐཀ'འཁུགཿ ÷ ་ 








ྐ 
བུབ 


× གུང་ པེ་རྣམ 
གྲ ་ -་ བྲི 
ཡལ = ཁའ 


ྭ ཞུསའི་ལྟར་མུངུས 
རྱས་ཊྱབཿ 1 སུན་ཨརྒཿ མ་ཧཱཔུཊྣཿ ཧཱདྡ 


རེ ཆབ , [3 
ཨེད 
ཁ༩ཞས་ནམའ་རྒྱན་བགགས% གཉིག དམར་འིདྲ་འབྲགས༔ གསང ེཊཱཆོད་ པ ༧ ཨཱཿ ཧུམ ་་ 
༧ ནོ 
རཀ ཁོགས ཆུ ཨད་མེ་ཤེག རྫ (འབྲུགས 


གཏོ་ཞ་ཤཱ་ལྔ་༢ཱཾ 


གཞོང གཏོ ཨུཊ་ཚྫོགས ལ་ལ 


‡ ཆེན་དང 


± ° 


༡༡ མ་མ 

ཨཱ ཞས (ཾ ÷: -་ ྲཱ 

ར་འ + ཡ་ཉཤུད་པ་དངཿ རུ 
ཟོ 


ཤེ མཁི བསསང་བའ་ཛས་ 
ཁཿ ལྲབྱངས་སྒྲོགས་ཿ དཔའའེ་མྲ 





གོ བལྟམས × 


= 
དམ་ཐཊའ་བླཟང་བ་ན ཛཾཿཨཿ རད་གྐམས་སོ་མ 
ཡསྭ་ཧཱཿ དྱ དྲུག་པ 


སྙང་པའི་བང་ལག་འགཀ་མཱ ད་གསུལ་༔ ཡེས 
པ་བ སྲ སོཿ 
། སྐགས་ཁ་ ཁ་གཏོད་ཉ ད་ཅེས་བ 


ལ་ས ཨཱཿ ༨དུས སྲ 
# འང་གནས་ཏེགསན་མཁའ་འྲབ་ལང་ཏ ས་ག བསཿ ཚྩོལ་༢ྭ ག་འ ཨཿ 


དཿ 
དགེང འ་བ་ཞ་པ ཁམ 


ཤནསནཿ ཊཾ ཨརྟ་ཨཱར 
ཡཾ་ཞས་སང་སྭ་རྟས་འང་མ་ཤིཊ་༔ གཞན་ཞས་བཅལ 


།གའ་བཞིས་ ཧོ པ་བ ཉྲེས་ཤུན་འད་༡་ 






རུས 'ཉད་ལ 


ནཿ ༈མཾ་ཨཁས་ཞཾསྭ་སྡང་དབད་རྱ་ནས་7 དནཏོག་སིི་ཟྲ་ཐེཝ་ཁེབཤེགསྟ། ཾཤཏྟདྡཱ་ཀིས་ཐད་ག་ཡད་རེངས༈ ཐམསཊད་ཟཧམ་ལིད་འང་བཞེན་ཡ( ང་རྒྱལ་དབང་ག གཉིཾག་བུའ 
ཐྱད་2 ལཱི་མད་ཨ། ས་ཁ !ུ རག་ ཤིས་བདག་ཡདགོངས) བངས འདོན་བས་ ཚན དྲ་ཨ༔ འདེདྲ་ཆགས་དབད་གྷ་དགས་ཤོན་འྱིས།༔ ཞན་མད་དད་དུ་ཡ་སྟེགསབཤེགསེ 
ཏཾ ཡཱསྭ་ཉུ་མཁའ་འྭགོས་བདག་ལ་དགོངས༡ སྦྱངསེད་ཆེག རང་བཞིན་ལ འཁྲག་དེག་ཐུག་རྡའིནད་གཟད་བསཿ ཉོ་ཉབདལོ་མ་ནུགབ་ཤུགསཿ ཛཿ /ཟུད་དོ་བཌདགངསཿ 
། འབང་གྱུར་བས ཤས་ྐུ་བ་བྷགར་ཅད་གཏོན་ཆག༔ ཨཱརྟོད་རྫས་ཨྲ་ཚྫང་ཡུད་ བཞོ ཤུགས་དད་འགལ་ག ཨྐཊེལ་ཁེཊཤེགས ཞཐོལ་ཚིང་བཤེགས་སྱ་བད་ཞིང་དག༔  ཞོད་བདདག་མན་ 
„( བཤིས་ལ༔ སྭ་ར་ཁ་ཤེྟཏ་ཀིས་ཅོགསཿ མྲ ཆཾག་དད་ཞུན་མོངཊ བཊ་ད་ེསྭ་གྲག་ ཨུ་དྡཛྲ་ས་ཨ་ཀྡྷ་ ཨཱཿ ཤུས་པ་ཐྡན་འགེའ་ལའ་ལས་ ས་བད་རྐད་གླདཝ་ར ཙཨ་འདྲུན་ཆོགས༡རིམ 
འཾཊཊ༔ྣཞམཿ༣ྣ༢/ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཀྱོ གུ་ཧ/ ཕྱོ་དེན་གཉིས་པདདོས་གཤ ཉོ འོ ལ་ཨུ་གསུམ་བྷཊན༔ ཏང་འཛི་ནྷ་ནམ་གསུམ་འུང་འ་བར་གས་7 དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ིད་ ཡུ་ཤིསྲའངས༔ 


ཧཾ ་ 


362 







ཟུཤུགས་གསེལ་རྱལ་ཞཆོད་པ་འཐུལ༔ , གྟེད་པ་འདུབ་ཊ ་བག་ཐགས་བླག་༡ ཤུགས་དམླ་འསྐྱརྣམས་དང་བོན ཨོཾ་ཚཱ་འརྱའ་སྐྱམདེ་ཆས་ཉི་སྐུ་༔ ཟྭ་བཅོས་ཞང་ཐལ་ལུན་རྩས་ཊུབ7 
ནམ གཉིས་བཞུན་སྣང་ཏང་འཛནནིཿ ཨཱཿ སྟེང་བདེ་ ་དུ་ཤིད་ཁས༔ ཁྱབའང་གསལ་ཡང་སྦྱ 
སཏྭ གསུམབྱམས། དྲིན ཤཱུཾསཾ 


་བསནཟལ་བཟོད་ལྲས། འདག 5 གཞུཾཊ་ཉདྱ་ཱིཁ 
ར་འ འགྲོ་ཆས ཤུན ཀཱ 
ཁྲ ཟའ ཤའ གག 


ཡཿ ལས £ ༢༧ ལས་རཀཱའ་ཐགམ འཁྲིགས གྭ 


སྟེད་ཤིད་ཨ་ཤེས་སྙང 
ཏཱ ཧིཿ གཞབ ་ བགོག་ས་ཡོག་ཐིས རྩ 


ཧཱཾ 


བཅན་༔ དམན་གསལ་ 
ཆེན་ས་གཞ་བརྡལཿ 


རའ 





ཨསྭ་ིད་ཆེདགུས་ཡརྐག་བའི་མདུངས༔ 
ཤག་བྣཾ འད་སཞག་རྒྱ་༡༡"ཡཏང་འཛིན་བསྒམ་/ བརྡ ཙས 
¦ ཀོ ཨཱ ཀེད ཤཿ ཨཾ ལས་ནམཁའ་ཆོས་འྱང་མཐཾད༔ 

ཁསཤས་པའ འིཾགདབ་སྟེངི ༢7 ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དབུང་འབན་; ཛཾ 


„¢, ཨོཾཿ /འ་ཐ་པད་མའཾནད་¿ རབ་འདགགདུག་གོད རྨ ཆོསདྷ་སནས་པར་དག་བའི་དངཿ ཨོཾྱན་འད་ཁདདུད་ཀློད་དབྱིབས་ཿ ཆོས་འབུད་བུ༼་གསུམྣམ་བཅ༡། 


རྣ སྣད་ཤུན་འོད་ཀྱིད་ཀྱིལ་འཁོན་གསལ་7 འདབད་ད་པའིཟ་ཞོད་ ཀྱཾགཐུགས་བསྙན་འཆྨན༔ མཁའ་ལ་འུའ་ཆོན་ཟྣ་གུར་ལྡང བད་སྣད་མེ་ཏོག་ཆན་པ་འབེབསས་ག( 
ཟླ རར: དབའ་བཞཁའ་འའ ཏོ གས་ནས ཆུ ལ་ཞུ རོ གསཿ བ་མཁའ་འ ཤུགས་བཛོ་ཚུས། མག མས་ད ༡ 2 
3 


`= ཀ ཏེ ཙནུད་ཉིདདམབཿཔཿ :རཾབ་ཨའིྲཾ ན་མ ཚིསྣའི་གསལ 
ལྟ ཤུས པ་ཏ ལཿ ཡིད་འ ངི ˆ ས་གས རའ རཞབ་ 






གཡོ བགའཆེནདུདབའི་ན་དཔད་ག་ འཁྲཾགས7 ཤིན་བཞིམུད་འཚུགས་མཚན་མེ་འབའ ཞྲེད་ལྲེང་རྡོད་མེད་པུད་དད། པདྨའི” ས་ཤུའི་འཁོའ ཡུག་ཐསྐནཿ ྒ་ག་ཞིམས་སེད་ 
འཅདས༔ ཡ་ཟེམས་ནལ་མཁཧ་འད་ཐཱས་ཿ གཞུམ་ཁོག། སྟས གཡེན ཧཱ གང་ཐེ་གིང་ (ནང་སྐད་འི/ འི མཱཾ ཡན་ཉཾར་གས་ཕན་གཞས་མས་ཁང༔ ཙ་ 
364 ཞད་ཞལ་གསུལ༔ ཨཾཌྩོལ་ཞུན་རྩས་གྱུབ་བའོ༡, ཛྷཱབྷཤ་བྷདད་༡ ཧཱཿ མཐ བཀད གཞུལ་ ན་བསམ་ལས་འདས་པའི་དབུས 
:÷ གས? , དཛྷཾཤས་ཞུབ་བའ ཟུ ཡཿ : ཤཿ; -ཉི་བད ཞོ ལ་བ་གང ལང ཆུ ༩ : ˆ 
ཞས་ཤེས་དཔའ་བམཁའ་འ ལའ ཀན བསམ་བ ཏུ ;: : / ལོ ཁ་ར བཏུདབཞ། བླ་ཏཔྟེའ་༢༔ . ཝའུ་ཌ་ཛ་ ' ཞགུ་ནཱཿལ་ ཨ་ཊཤཱ་ཤཱཿ 
པ་མ ལྔམ་དམཞོག་ལྷ་བསྟུ ནི; 77 བདག་སྟེད་འདའི་གཾ་ངེ་ཞཞི བཿ ཡག་དགའ་གསལ་སྙེང་གསུམ་འཚེནཿ འོད་ཐེན་འབྲེའདུལ་ཡ 16 


ཟླ ཀའ 








. ཁུ བྱ --.'% ྣ ¢. ཞུ | 
+ `. སབ ཚི ཀུ་ཡུང་བཾ་ལྷག་མེད་རྒྱན བདག་ཉིད་མཁའ་འབྲེ་ཀུན་གྱཾ་ཡགཿ དཔའ་བོཊ་ཨྲགན་དབང 
( ༔འདུས་པས། ཟའུ ཤུནས་ཊ་ཉུག་མཚོན་ལས༔ འདུ་བ འཐནབས་བདགཡུག་བགེག། འོ་ཕུད ད་ཧ ར་ཐོ བབ་ཤསགཞལ་ ཐབས་ཤེས་གཉིསརྡོགས 
༠5 ཤྭ; ཨོན་ཏནརྟགས་ཀྱ་རལ་བྱགཞིཿ རྨོག་ཉིད་དེོ་ཡ་ཚེ་གྲངའ་ཨངཿ ཤུ་གག་རྗེའི་རྦབ ༢+༨༢ །་བཅག་མཉད་གཅོགས་༔ འཁེད་ཊ་ཝྡགས་བདད་ཞནྲ་ཐ་ 
༠ རྡབསཿ  གདུག་པ་ཞེགརོག་སྡང་ཨཾགབསྒྲ་ང་7 རྦས ༡༢༠༨༧བ་ལགར་འཁེག་། བསགས གག་དྲ་ས་ཀོང་ ༡ རྱང་ཆྱབ་ཨཡུས་ལྡན་ཕད་ཨདང་7 ོ 
༣སུདུནཊར་ཟམས་ འསག ཆགས དྲ ས། བཞག་ས ད་ས གསརབ་སྱང་གས ཨཾ 
རྟོག་མེད་ཤ་གདན་བཞུགས7 བསོད་ནམས་གཏེའ་འཛྱན་ཟླ་བདང ཁྲིགས་པ་དབང་བསྡུད་ལྷ་ཆེན་གདན་7 ། ¦ 






གས་མ ཕྱཱ༢ ཡཱ ཤེས་སམསྭ་དཔའའད་བཞི ཞགཀཞས འིག་ཨཾན་གནས་ཞཆོག་དམ་པར། ¢ ྲ རྫས་འགྲ 'འདྲིན་པའི་ཕྱིན་༈ དཨ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་གནན།འདིད་ 
དྲ ཨཁའ་འགྲེ་ཡོང"0ྡེ པའ་ནང སྟེད་འཾ: གསལ་ཐའ ༡ རཱ འབགཉིག་མེད་ཡུམ སྐྱེ་མེད་དང་ལས་སྐྱེབའི་རུལ7 ས་འཛིན 
ལ་གནས རྱ ས་གསུམ་སྐལྱསསཀུནཙསུ རཾ་ཡུ༣) ནྡོ ཛྲ ན་ནག སམས ཞྲི་མེ་ལཊ་སྟོད་རྫོགས་བའི་ཞལ༡ ཉོན་ 
་ འཐེམས་ཕག་གདོད བཾ ཉོག མེད་དོ 4 ཞག་གསུམ སྱ ཞོ དག་གཞུམ་ རལ་མཛད་བུ་མཆན། ཞའུ ཟར 
ཤཱ་སྐྲ་འབ་ སྐུ་གསུམ་དབྱེད་མྲད་མཾ་མཉོས་བཅན༡ ཨཱ་རྗོགས་དབད་གསྡུད མཿ སོ ༥༣ མདོབུངས་བསུམ་འྱུགས 


གུས་རྒྱན་སྤྲ། 
ལྐའ་གཞ།7 ཨཁའ འྲའི་ཆབས་རམས་དབངའསྡུདརྱན ཤམས སྲ བྲ ཌྟེག་ཨེད་བརྡིད་པའ།ཿ བསཿ རྣམ་དག ཡི་ཤསས་མངའ་མ༔ ས་ 


རའ བ།ང་ ཨཾ ༠ ” 
༥. 'ངད་པའ་ཐེརྟ་མགྲན་དང་༡ .ཐབས་ཤས་འདུ་འབྲལ་མད་ 
མ་༔ བདུཐ་ཆེན་བོདྲཚུས་པའ་ཡབཿ བདག་དད་པའ་པཏ་མཁན་དང་༔ ཟབས་ཤས་འདུ་འབྲལ་མད 
སྙན་ཕྱི་བས་བརྒྱན་པའི་སྐ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་རྣལ་འབྱེའ་མ་༡ བདེ་བ་ཆེན་བོདྲ་སྲེས་པའི་ཡ བཞིའི་སྟང་? གཅོ་གྲཡགྲ་ཕ།མ་ཁགསང་ཞས༡ ཐང་ཆུབ་སེམས 
(, /སྐྱ ཡོན་སྟན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་སྐཿ ཧིང རྡོ་རྡེ་པདྨ་སྦྱོད་བའ་བསྐྱེད་7 ཛཿ དེ་ཡཾ་གྱིདཨ་དབ་པཞཾའཾཉྟ ༣ འཛེག་ཉིཊ་གསམ་ རདས་འགྲན་ཟླ་བྲལ༡ 
367 པའ ཡ བ་ཡུམ་སྐུཡུ སཿ རྒྱས་མྱནཿ གྲྭཾསྐ་ཀང ལ་སྦོ་ལུགསསྦྲད་ིད དཾ དོརད པའ་བོལཁའ་འགྲོམ་7 ཟགས་འས་ཡ་ཡུམ་འདུ་འབུལ་མད གད འབཏེན་གསུམ་ ཌཱ ལྷེའུདཾིཿ དད 
/ ༽ ༡༢། / ཧ དུ ¦ ་ ༨ཞ༨དུ་ཧོཿ ནདང་འ་ཿ ' ༨ ^, ཱེ ཡ ༼ ྲ གའ་འ ངསཁྭ ཁྭ ?༡ཟཌླ་པདཿ ] \ ཕྱ རབ ༢ པོ རི ༩. 
- ༡༢ ོ་སོལ་པས་༩ མཆོག་དགས་བཞུ ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་7 ཤུ་བྱུཞ་མང་སྲ་རཾ་ཐཾད་བྷསམས༔ བཉུད་བསྐུམ་ག དཱ ཧུབ ༡ ཡྣོའཏ་རྒས་པའྷས་འདོག་སག 
ཉི་འོ་སྦྲས་པས་༔ གཞོས བླ སད་བྱང བའྟ་གས་གོང་ཀྲ་ གཅེང་ཡུ་བྱསཤས། བྲལ་འོད་གསཝ་དེད ཡོད་བཞན་ཕཅོ་ཏར་འདོད་བགངཿ ཤོ་ཏན་རྒྱས་པའི་སྐུ་འདོག་སེའ7་ 
_ ༩༢ |ཨཤེསུ་འོད་གསུ་མགཾགཿ མཿ སྒ ས་འཡམ་དའ་ནད། ཆྨོས་ཉད་སྦྲེས་བྲལ དཀའ ཡད་བཞན་པོའཏུནད པད་ཨ་དབའ་བྲི་མཁའ་འགྲོམ༼ ཟབས་ཤེས་ཡབ་ . 
ཧཱ ལུས་ཐཞེདས། དཞ་ཆེན་དབའཐོམཁའཝ་མ་༡ མགན་འཐིངས།ཁྷརི་ཁཿ ཚོཾྷ་པད་གདཊ་བཞུགས་པའ་བསྐྱེད༡ ༢བཏུཧཾཿ ད་ཧ ྒ 
གཅ་བྱུ་རྟག་མཇེ་སྲ་ཐྲ་ཝེད་ཕ༡ཨསཿ བརྐྱང་ས་བསྐུམ་གར་ 


/ 


། མུརྨ་ཤད་འབུལུ་མེད་༔ སྟྲོས་རདི་ཞཾན་རྦག་མེད་ཐད ཉགས་དྲ་མད་ཤིཨཤནད་ཐང་བསྐུར་ རྨགས་བདབད་ ད་གས ་དག་དགད་། གཅ གཅདྱ་ར་ཛན་བི་ཟོང་བླགནས༔ བརྐཏས་སྐུམ་གའ༡ཉེད 
ཁཊ་ཁཿ ཤཾབྷྲ་བད་གདནབཞུགས་པར་བསྐྱད་7 , རད་དུ་ག7 དང་ཡཿ ལས་བཞེངསུ ལས་ཤི་དབའ་ཐེ གེ་མཁའ་འ འབྲལ དཿ ཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆོའཾཁས་ཤུན་སྡོགས། 
དུག་ཤུལ་མདེན་ ད་གདུག་ཚོགས་འདུལ། དག་པའི་ལསླ་།ནས་མཐའ་རྱོན་ལྡང༡ གྱའཤུ་རཱན་མཛེས་ཚཾ་ནོད་བསྣནས་༔ གརྐྱངསཿ སའོ འུ ༧ ཟུ་པད་གདན་བཞུགས་པར་གསྟད། 
ལེ བདག་ཉད་ད པའ་བཉ་མགྲིན་བྩ7 ༈ གསསུ་ཡ་དལ་ཞུཁརནཿ དཔའ་མོ རྣམས་ཐ ད་བ ས་ད ་ཡེན༡ ཉིཟྡ་བད་མརཾི་ སཿ གདི་ཤིགས་མཁའ་འགྲེ་ཁླེས 

ཤེསདབ་ཉིད་བཊ་ ཤཨ ཤསྭའཀུཕྱཾན་གཏཾ་ཨུག་འཇྲེམས་༡ ཞལ་ཙཾག་ཕྱུག ༈ ཁོ་ཞཐཾད་༡. རྡེནྡཾ་ཟླ་ ་ གཅེདཏ་སྐྲ་ ཀྲལདུས་ཐུན་མཇེས་༔ རྡེད་སྐམ་དབ་བརྒྱནརྣོད་ 
¬ གཡས་བསྐུམ + གས་པའོ སསའ་འབོལ་ཤདོ ནམཁའཾ་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱའ་མ༡ བསྟན་པར་ཕྱནྣག་ཡདས་པ་འཇྡོམས༔ 


369 (ཾ ༡ ཞུལ་ཉག་ཕུག་གཉིསྒསམདོག་ཟེཊ འཁེད་ལོའྲི་ཟོད་ཁཊ་ཁཱཿ གཅའཤུྐ [ཀློལདུགྭ་རྒྱན་མཛེས: ཤོད་སྐམ་དབུ་རྒན་ཟེད7 ུ་ཟ་ ་ 
འ 

ཁཊཾཁཿ གཅེན་ཤུ བ་སུ་ཀལདུས་རན་མཛེསཿ རོད་སྐམ་དུརྱན་ དྨ་ཆོན་ཝེང བསྐངས་གསུམ་ལླཟུ་པད་ཤེདམ་བཞུགས༔ཿ མཚཾན་པརོའདུསྩར་འཁེབ་དགུསཿ རིན ཅམབའ་འབྲོ། གཉུཊ་ཨཿ མཾ ཐ་ཡ་ཁམས་པ་ 
ད་པང་གྭསྦྱཨ༡ ` བཟོད་བའི་ཐད་ཚུན་བོད་ོ་འཇོནས ་ཞཡཾག་ཕྱག་གཉིས་སྐྲ་མདོག་སེའ་7 ཤ་ཉེན་གྲ་ཐེད་ཁཌཁ༔ གཉའ་ཤུ་སྐྲ་ཀློལཊུས་རྒྱྣམཛེཊ མཁའ་འ ཆྒོན་ཟླདཿ བརྐྱངས་བསྐུམ་ 
བླེ སས་ ལྟེ་བར་གྲེད་པའརྩ་འཁེའ་དབུསཿ པདྨ་ཨཁའ' སོངཾ་ཟྩེད་ཨཱཿ ནུ་ཡཾཁམས་ལད་བ་བསྦྱར་མཿ ཤྩུལ་ཁྲིཝས་ཐད་ འཆག་པ་འདེམས༔ ཞུཝ་གཅིཾག་ཕྱག་ གཉས ལྐུ་མེཾགརམའ7 


ཉར་ཤུ་སྐཀྲེལུསཉརྒྱན་མཇེས རད་སྐམ་དབུརྒྱ བྲེད དོན་ཕྲེད་ བརྐྱད་ཊ་བསྐུམ་ཉི་ཟླ་པད་གདན་བཞུགསཿ ༡གགད་གཞས་བདས་འཛརལའ་དབས། ལཊ་ཀིས་རའ་འབྲེཙཞ་ཏཀཿ ས་ཡཾའཾས་ 


༦ ལ་ཚ \„ 


375 ཉོལ་7 ཉིབྐི་པྭད་གདན་བཞུགས་བའ་བསྐྱེད༔ སྷྱི་གཙུགཔད་ ཨ་ཙིཟླའ་སྟེད་༡ རྡོ ྲེཐ་དཔོན་པད་ཞ་འབྱད་? སྐུ་མདོག་དམད་སྙུག་གཟི་ཾད་ལྡན༔ ཕུག་གཡས་རྦེད་བའིཊུད་ཉིའུ་འཁྲེལ་7 གོན་བས་མོ་རྐང་ཟླང 
ཤྭཱ་འབུདཿ ་དྷ་ཀའངདབང་མེད་བར་དླསདཿ པདདུ་ཡེཤིས་མཁའ་འགོམཿ ཡི་ཤེས་ཞཚོ་རྒྱལ་དཀའ་དགན་ཐདངས་༔ གཞིནནུ་བྱར་དུག་ལན་བའི་ཆུལ་༔ རག་གསས་དཱ་ནུ་གཡེན་བྷནདྷ༔ བདུད་རྩཾས་གང་བ་ཡབ་ལ་ 


སྨྱོན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྭའ་སྣ་འཇེམས༔ ཞལ་ཙག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྡང་7 གཅདགུ་སྐྲ་ཀྲེལ་ནུས་རྙན་མེཇྲབ རྲེད་"སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཐོད་རྟོན་སྡེད་ ཉིས་བ 
སྟབ༔ ཨ་ཤུམ་གཟེད་ུ་འཁྲུལ་སྦྱེར་ཞད༔  རཾན་རེནདུས་པའི་ཉྒནདུག་སྦྲག/ འཁེབ་ཁོ་བརྒུད་བའཾཟླམརྣམསཿ 


༧༣ 





གཅའ་བྱུ་རདདུག་དྲོད་བབླསམསཿ ཤག་ཧི་ཧོ་སྦྲ་སྒྲོགས་ཤིད་༔ འིག་པབརྟུལ་ཞུགས་ཏམས་ 
ལྡན་ཞང་༔ དདག་ལ་རན་རྱིས་བཞླགསཱ་ནས་ཀུད་7 དབང་མཆོགདམ་པསྐུན་བའབསམ ཧཱོཾཿ མཿ ཕྱོརོམ་ཨུ་ཊྱད་མཐའ་སྐདདུཿ རྩིཐས་བརྒྱད་ཤདད་བདྨ་འགྱུང་7 མོ་བྱེད་རྡོན་མཁའ་འགྲོ་མ། གཉད་བུའ་ི 
ཡུས་ལདུང་གཾ་མདོག7 ཤུས་པའི་འཁེར་ལོ་ཅ་ཐས་དཱག་ལྡན7 ཟླ་རྱད་རྡེ་རྡེས་མཚན་པས་བརྒན་ ཟལ་བས་ཊུགས་པའི་ཞད་ཉིད་དུ༔ དཀའ་དམད་རྡིག་ལེས་བཅུགས་མས་སྡས་༔ དཀྱལ་ཀྱུང་ཕྱད་པའི་གར་ 


ནཾ 7ལྡན་བསྐྱིད་7 ལྷེའུ་རྭད་མ་རྩལ་བོདད་༔ , འཾ་ནེན་མཁའ་འགྲེགཟི་བརྡེད་ཅཞ  གཅེའ་བུ་སྐྲ་ཀྲེལགསེར་མདོག་མཿ རྩི་བས་བརྒྱད་མུཏུད་ལྡན་པའི་རྩེའ་༡ འཾན་ཆེན་གསེར་ 

༡ རྱ་ོད་བུ་འཛྲིན བི ཊཾ དགའ་དམའ་ཟིག་ལབཅེ་གསམས་སྡས། ༡ ་ཧུད་པའིགར་བསྐྱེད ཤུཊཏུ་པད་མ་སམབྷ་ཝ་ཿ ཤཾ་མེད་པད་ཨ་མཁའ་འགྲོམ་? ས་ཀའ་གནས 

_ % གཉེའ་ཤུ་སྟེ/ སྐྲ་ཀྲེལམུ་ཏགཉེད་བརམཛེསུ༔ བདྡད་གའི་དབུ་རྒྱུན་ཐན༡ ཆགས་པའི་མདདསྭུཤྡུནཔརབསྐྱད རདདུ་གེད་གིའི་སྦྲ་སྐྲོགས་དདཿ ལསྲཁའ་འགྲོ་བདེ་ཀ་ཞ; གཅའ་དུ་སྐུ་ཀྲེལ་ - 
-' ^ སྣ་ཚོགསུ་མདེག་༔ ` དུཊ་ཁྲེད་ུས་པ་རྟད་སྐྱིལ་བསྐྱེདཿ ཤད་ལྷེད་ཤི་ར་འོད་ཟྲེབ་དང་ར དམཚིག་མཁའ་འིགྲོམ་འད་འམ་༔ གཅེད་བུ་རྟོག་མདོ་རྒྱན་དང་ལྡན་ ཁླག་དང་ཐྲལབསཅགས་བར་བསྐེད་༡ ལྷནུབ་བྭད 
༩ མ་ཟྲེད་ཕྲེད་རྩལ༔ སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོམཾ་ཌུབཾཨ། འོད་ཟའརྣམ་པ་སྟེང་འརྱད་ཉིད་ དམདགསལདུར་ཞོད་ཤུན་ལྤགས་གྱོན་༔ ཟལ་བས་བཏུགས་པའཾ་ཞྭདེ་ཤྱད་དུ7 ཁྲག་ཤྲིཾག་ཆོམཊུས་སྦྲས་བད་བརྐུད7 

ནུབ་བྱང་ཤཱཀྱསེངགེདད་༔ དྭམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱུས༔ འཐྱུད་གཞིདབང་བསྡུད་ཕྲི་མེད་ལྗང་༔ ཤུས་ཅེན་རེདོ་ཚུགས་ཉེད་བར་མཛེས་༔ གར་སྟསས་རྡེརའི་འགྲེས་ལྡནབསྐྱེདཿ རྱད་ཤར་ཊྐོ་ལྡནམ རོག་ 


སད་དུ ནའི་འ གཅེའ་བ་སྐྲ ཌསཱ་ཚོགས་མགོག། ཤུ ཤུའ་ཁློད་ལྡནདང་ལྔ ཧཱཿ ཛཾ ` ལྷ་ལྐཊཾཿ ཤ་ཞ མ7 གཉེའ་ 
ཁྲེད་ཆས7 དཀའ་ཞེཊྱང་ཏིའུ གསུབས ཚ ཞ་ཁ་འདོའ་གས་བཞུགས་༔ ཞུས ༡ ཁུད་ཏེཊཞགས་བ་བསྣམས་༔ 
372 པ་པོས ལི་མ དང་མ གཅདཔ་བཡདའིདཅས། མ་ཀ དེའ་༢བས་བསྐྱད རད་སྒེབསུང་བའི་འུསྒདོད་ཞཿ 
གཅེན་ཤུའམིདུད་ཤོདཆས༔ ;་ རུ མའའ་གཔ་འད་བས་བསུད། སྐད  ་ གུན „ཊུ ཞོདད་ཤད་ཆས༔ སྐུ་མདགནཛིད་ནག་བཛྡགས་ཐ བ་མཛད ྒ 
ལདེའེ་ཟབསུ་ཐསྐྱད7 བྲཐའི་སྟག་གདེད་ཨ 
[ གས་དང་མ ཨཱཿ གཡུད འ ུ ུཔ་ ཛི མཿ ག་ུན་ཧུ་ཁེ། ཨཿ ས་ན བཅྒདདུ་7 ྒུསགནགབར་བུ་འདུབས་༔ ཛིན་ཐུབ་ ག་ལོ  ྒ་ས་ཞུམ་གྲས ་ུ་ 


༤: 
༡༨ 
༤༠ 


(༧ ¬ ༔སེོགསཿ༔ 
གོ ད་ལ་ད ག་ལྟན་གསལ་ཐའི་ཕྱྱདོལད་¿ སྟེདུའོ ཕྱེགས་ཡཚལ།ས 
` ཡཁའད་འཿ 


ཇོ > 
རོ 


' རཾ་ལྡ་ཝའལ་7 ལགནས་མོ་ལགུསཱབའ་མེ་འདེབསཿ ཤུ་གཿག་མ་ཡྲ་ཡད་གདུང་ནས ཨ་ལེ་མཉནནས་ཐེས་པ་བཞོན་༔ སྙན་བའཀླུ་ཨ་འི་སྐུད་དབུངས་ 


བོ སུམད་པའ་བསྟོམཿ ཤུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྙན་འདྲེནན7 རྣལ་འཆྟོདདུསརྒྱན་དབའ་རྟགས་གདབ/ ཤ་་ཉེན་ཀུ་གུ་དུ་ད་བབཏདཿ ་ 
ེར ོ 
ཐུང་ལྷུན་གྱབ་ཕོབྲང་ནས༔ འགྲེ་དོན་ཐུགསརྡེ་སྦུལ་བའི་སྐུ༔ དྷཱ་ཀི་དབང་ལུག་ ཨེ་རྒྱན་རྡེ༔ སླེབ་དཔེན་པདྨ་འཆྱུང་གནསདང་༔ མཁའའགྲེ་ཡ་ཤས་མཚོརྒྱལ་ཤུམ་༔ 


གས༔ མཡུས་མདས་རྫོགས་གསལ་བད་ཊཿ ལྷ་ཆོགས་དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་༡ འའེ་ལ་ཡདའདབང་གིཿ ལཐ་འབུྭ བླསྐར་བར་གསམ, སྣང་སྲཾད་ཨའའ་ 
འེ ངེ དགུར ཤུད་འབ་མེ་དཔུང་བསྐརདབསྐྱེད7 ལྷ་ཆོགསེད་དག་བྲམསཊད་ཀྱ7 གནས་གསུམ་ 
གསུམ་རྩདབུཿ ཨོཾདཀར་ཨཱཿ དམན་ཧྲུཾ་མཛང་ལས་ འོད་གཟེསའབཏུ་འབྲེས་པ་ཡཾསཿ སྟེད་ཉིད་ཆོག་དབྱད་ཕེཏཀྲང་ནས༡ མཁའ་འགྲོབ་ལྷ་ཆོ་གསདུའ་ཀླེད་བཏུས7 སྤྱནདྲངས་གཉེས་ 






ཌུ མམེ་མུའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༡ ༨ བསཱའ་ཨཆོག་ཀ ནརི་བའཾ་ཐཱགས་རྗེ་ཅནཿ ཧཱཾ ཨཿ 
ཉུ པོ རྨབ འཚན ཚཱ རི 7 'འབྲིཞ་དབང་༡ ཇི་མཁའ་འ་ན ཀོག ཱུ 
རར་ ༩ རྱ ཉུ བ་མཆག་བདག་ ལེགས་ཁྱསན ཅཤ༔ ནལ ་ 
གསལ ་ ༢༨: 4 །ོ་རླྣ་ཤའ་ ་མ་གས་པའ འ་ཞ ནྡ + ཚོ 


རུར 
པ་ཊ བུབའ་ུའི་རས་ཅ༔ གེལཿ (དཿ :་ ལེ འབྲ ངི ཞན་པ 
ཆེན་ཨཁའ་འགྲེ་འབེའ་དང་གས7 ་ ལད ཨུས ཅན་བ ` རྣལ་འཆྱེའཊུ རཿ 


374 





ཌབྱན་བྱིས་བརྔབས །་ིན་གཞུགས་གཡལ༔ ནིཿ ཨའ ུ་ཧིསདུརཁོདནས་༔ ཤེས་འཐཊཧུནྲ་ཤཾ མཁའཀོ་ནས བྭད་ཨའ་འགྲེའཁེའ་དང་བཅས ཤུབ་ཕྱེགསུདྤཊ 
| དགས་ཤས་བསུད༔ སུ་དག གསུལྭ་ིན ལགྲག་ས་ ཅས ཅཱ ནཱལ་འཊེར་བཱ་ལའབ་དགོངས་ནས༔ ཊཾན་ཧིས་བླཞབས་ཙཱར་ག སུ་གསེལཿ ས་ག ཨཱ 
“རློ ˆ ཞས་འ དནས༔ ངན་མ ལྭ་བདནས་ཿ ལས་ཉི་མཁའ་འྲེ་འཁོའི་དང་བཅས་ཿ རུང་བེས་དན་ཏེད་ སག བསུབ་མཆོག་འདུག་ི ྲ་ 
ཚི བཱ ཐའི་ཤུགསྡེ ནཿ ཤུལ ˆ 'ཝའོཤ་དགོངས་ནས་༡ ཧཱ རྱན་ཾས་བརྙབས ཙིན་ག་ཞེགསསུགས་༈ ཧཱ མཿ མཿ ཡུས་གསུ་ང་ /། ་པབ ཀོད་པ་ནུས༔ ཀདེ་ ས་གས་ 
2 ཀི་མཁའ་འེགྲ་ཡུམ་ཿ རྡོ་རྡེ་ ཁྲོས ་ཨནག་མོ་དངཿ  སངསརྱསའཾགསཉིཨའ་འགྲོགུམཿ གཤིནརྡེ་མོ་ འཁོར་དང་འྱབསཿ ཉུ ་ཤུ་བུསས་བསུ། ད ཨརྒོག་བདག་འི 

ཕྱེན; མ་གཅཾག་རརྩེ་བའི་བླགསརྡེྱཞཿ རྣལའབའུ་མརབདགོངས་ཞས༔ བྩོན་ཙྱས་བརྣབས་ ་ཡིི་གཤེནས་གུ་གསུལཿ སྱ ད་བྲ་གིས༔ རྗ མཆོག་བ ནས 







( ཉིད་མ ོཾ་འཁོའ་དངཐས༔ བདེ 


དུ མཐ 
བྱད་ཨ་ཡཾ་འཐེན་དང་བྱསཿ 
་ཡ་ཤྱེན་ˆ མཿ 


ཤུས་ནས་བསྐྱེད་7 
གྱེའ་གཤེགས་གུ་༢ ལྟ ± བྲང་ནསཿ ༡ ར་ ཨཁའ་ 


ནའབདལིདབས་སབླ སྒྲ [མརྒོག་ཤད་ག 'གྲེགས་ཝ 
སི 


གསརྡེཏ༣༡ ནལ འབྱེནཊ་ ་ཡའབ་ད་གེངསནསཿ 


¿ མཐན ཀ:མཁྲའ་འགྲེམཿ བསྲེག ཀླ» 
ཊ་ཤིནགས་གསས མིུནཔའིའས་ཟོ་བུངནག། ཊལཱ་ཉིའ་བུ་ལ་འབ་དགང་ རེ སྒྲ 





༢ 


ྲ་ྱ འདཐུས་ནྣས་ཐསྐྱེད 
དྲ $ ཕྲྭ་བདཞས༔ བླད་འགོས་ 
༈ ནུལ་འཛ་བུ་ལ་འབན ཞས 


༢ལ 


འཆུབུ་ཕབ་དགདས་ནས༔ ཉིན་ཉིས་བླདུས་ 











'ཤོའཾདབུསནས་བསྐེད་༡ བཾ ཨཆོག་ཐདག་ག 
ཤཿ གར་སནཔ་གཏ ཏུར ཞསཿ སྐབ་དཔེན་ | 


༤ 
༤ 
༨3 


: 


$: ¥ 


95 


༅ 
ཊཾ 
རབ་དགེངས་ནས༔ 


བད་གཾ་གྲེགས་ལ་ཉྩོན 


/བནྨྷ་འབྱུང་གཞས་དང མ ཚཾཕདནན་ཨཁ༡་འཟྲེ ཞཁཾའཾ་བཅསདུའ་ཀླེད་ ནགནསབམ བསྒྲབ་ཞཆོག་ྲ ཀྲནས་ལ་ཙ༔ པ ལུ་གཅིག་བར་ འིཤུགས་རི་ཿཤ༔ 
ལྷ་ཤགས་གད་རྒྱངས་ ཟོས འན བའ པ་བདང་། ཅན་འ ཁའ ཤུའི 


ཏཾན་རིས་ 
བསྐྱེད་ བམསྲབཨཱརྔཾག་པད་གཾ་གྲེགས་ལ་ཊྱནཿ མ་གཉིག་བཅྩེ་བའི་ 
་བད་ཨསྭྷྷ་ལ་7 པདྨ་མཁའ་འགྲེརྲཾ་མེད་མཱ? 

ཊིག་ཐནཊས་ ཕྱཾརགཤེགས་སུགསེལ ༩བྱང་ཕྱོགས་ཀཾལཱ་ སྤྲགས་པཉས 


སུན་གཤེགས་སུ་གསོལ 


བའི རྣལ་འ ཁ་བད་གེངས་ཞས༔ ཚིན 
འབད་འཅས་ུན་འེད་གཞས  བསྒྲ་་རརོག 


རྩོན མ་གཉིགབུ་བའི་ཟུ་གསྡེ་ཉནཿ རྣལ་འབྱེའཔུ་ལུད དཔན ཧིན་ཚཾོ་བརླངས་ཕུར་ག་ཤེགས་གུ 


བ་གའི་སྒྲ་སྒྲེགས་ བག ལས་ཀི་མཁའ་ཧྭ བམ དབ 


གས་སུ་གསེལ ཉཱཧས་པད དའ་འདཉསཿ 
ཁལ་ཚན་ཿ ཤཿ ཟབ་ས ཤུ། ་ 


ཤཱསྭ་ཆུུའ་ འིན 
འཇཾགས་དུད་ཁླད་ཞག7 ཾ 


ཟཱཾག་དང་7 ད་ཨ་རྙཾགམབའ་འགྲོམ་འད་འ་ཡུམཿ འཁེབ་གས་དུན་ཁྲོད་གཞས། མཆོན་ཐདསི་ོ་་ཊོ། ; མ་གཉིག་ཊརྙེབའཾ་བུགསརྡེ་ཅན་ རྣལའ ཤཱ་ཡའབ་དགངས་ཞས༔ 

„„ ཙིན་གྱིས་བརླབ་ག་རྱར་གཤེགས་སུགསུལ༔ ཱུ་གཏམ་པའདོུ་ས གས དུ སིཀ ་ 

༠ དདཀགེགས་ལ་བྱེན༔ མགཅ་གའ པའི་ཕུགསརྡེ་ཉན ན་འབད ངས: བིད རུ་་ཞས་གཞལ ཐཱ ཤུབྱ་ཐུང་འྭྱ་རུའི་དཱག་འྲད་ཞསཿ ་པན་སསགདགེ ་ པའ | 

རག་མ འ འཁླསདུར་འད་གནསཞས་བྱ་ བསྒྲབ་མུཆོག དན གས་བ ་ཟ་གརང་བའ་ཟུགསརི ཅན ¦ ཤུ་ལདབད་གེད་ས་ཞས༡ ཧྱ ནཧཾ་བནབས་ ར་ཤེས 
ུརདག་ཤུལདར་ཞིད ཀླེད་དད རྒྱད་འཛིན་འཇེག་རྟེན་མཁའ་འགྲེམ༔ འཁེར་ དུའ་ཁྲད་གནས་ཞས་གསྐྱེད དཿ དོ བ་ལ་ག ཤྲ་གྲེགས་ལཉོན། 

ཤིག་ཐཉཾ་ཐའི་ཐུགསརྡ་ཉན/ རྣལ་འརྱེར སྦ་ས | ་རགླབས་བྱན་ཞཤགས་སུ་བས།ཿ ཛཾ ཧི གག ྣིཾི་ 





ན ༡7ཤཅས༔ ཤའ་ཤྱོགས་གནས་རྣས་སྐ་བསྐྱེད་འཚལཿ བསྐྲབ་ཨརྒོག་བད་གི་གྲོགས་ལ་བྱིན མ་གཅུག་བརྩེ་བའི་བླགསརྗེ་ཉནཿ རྣལ་འབྱོའ་ཤུ་ཁ་འཐ་དགོངས་ནས  རོན་རྱིས་བརླབས་ 
( རོ ཙྱར་གཤེགས་སུ་གསོལ? བྷ་བྱེདས་ྱིདང་ཁྲདཞག་ྫ ཏུ ག་ཆོས འན་ཆེན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཤུས༔ ,ལྷེ་ཕྱོགས་གཞས་དུས་སྐུ་་བསྐྱེད་འཚོལ༔ བརྟ མཆོན་བདགཾ་གྲེགས་ལཟ 
. 7 མྭ་གཅིག་བཅྩ་བའྲི་ུགས་རྗེ་ཉཧ རྣག་འརྩོན་ཤུ་ལ་འབ་དགེངསཞས རྩན་བྱཐྣཊསཱ་ཕྱཾན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤུགུཀྱོགས་ཀྱི་ུད་ཁྲེད་ནསཿ སྒོ་མ རེནཞེཁྱགདེད་ཨ༡ མད་འཾཐཱ་ཤ་འཁེབ་དཧ་བཅསཿུབ་ 
ཛཾ ཕྱོགས་གནསཞས་སྐུ་བསྐྱེད་འཚལ། བསྟུབ་མཆོག་བདགི་ཟྲེགས་ལ་རྩོན7 མ་གཅག་བརྩེ་བའི་ཞླགས་རེ་ཉན; རྣལ་འཐྱོར་བུ་ལ་འབད་གོདསྲནསཿ ཌྩ་གྱིས་ནླབས་ཕྱིན་གཤེགག་སུ་གསེལ་7 རང་གི་ 
#° ཕྱེརས་ཉརུབ་ཞྲོད་ནཾགཱ འུག་གདོང་མཿ ཁས་ཀི་ཕ་འཁེའ་དད་བཅསཿ རྟུད་ཕྱེགེས་གཞས། ཀྐུབཉདའཛལ། ཤུསྒུབ་མརྟོག་བད་གི་ཟླུགས་ལ་ཊནཿ མ་གཉག་བཅྩེ་ཐའི་བུ་གསྔ་ཇེ་ཡུ༡ཿ རྣལ 

འྩཊེན་བུ་ལའབ་དགེངས་ཞས༔ རྩིནྱ་ཐིས་བླནབས་ལིར་གཤེགས་སུ་གསེལ སྟེང་གྱི་ཕྱོགས་ཀི་དུའཁཱརནཾསཿ ག་མ་ཆེན་མེ་སེང་གདོང་མ༔ བདེ་ག་ཤེགས་བོཧ་འཁོའ་དང་གཅས སྟེད་ཕྱོགས་གནས་ 


ས་ས ད་ལ ཤུ མཆོག་བདགིཟོགས་ལ་རི ཨ་གཅིག་ཐྭེ་བའི་ཕུགས་རྲེ་ཉན7 རྣལ་འབྱོན་བུ་ལརབ་དགེངས་ནསཿ ཀྲ ཕྱིར་གཤེགས་གགལཿ འོག་གི 





„¿ ཞས གདང !¿ སངྱསྭ་རྒྱས་ཐ་ཉ་འཐའ་དད་བཅས༔ འགོ་སིགས་འ སནསྣ་སྐུབ ཆོལ བསླྲབ་མཆོག་བད་དྲི་གེ། ཨཾ་གཅིག་བ་བའྲི་ཐུགསྡ་ ཨན རྣལ་འཌྱཾཾ 
པ གི བནབས་སུན་ཐ་ཤེགསསུ་སལ་ཿ མཁས་པའོ ཤད སས གནས་སུ - ོང ཀག ྦ 
ཤང ད་དུང ་ དང་བྱཿས་༡ ཌཔགས་ཿསྷཱད་ཡལཿ གས་ལ མན ་བེབའི་ཐགས་ ལ་འ ཀུག་གཡས༔ ཀཾ ཁ་ཁ རོ 


གལ ཡུ་གཅིག ཁ་བྱཿ་ ཅུའ་ཐེན་ཙམ་ན་ཿ 
ཁ་ལ་དུགབས༔ ག་ག བ་ཚ གས ཀཀ གས་མཛ 7: མསཾལྡཾམ་ཿ 1 བབ འཕུར 


ནཿ ས་ར ཞུཿ སྙན་གཉིས་དདུལ་རྱལྤང་ཨཱ་མཛེས7 ཕྱག་ཞུབསྲ་གསེའ་གདུག་སེལི་ལ༔ རྤཾག་དུ་གཡར་ཁ་སཱོ་སྐུན་དང7 མཐད་ཉེའ་ཁུཁ་༔ ཞལཞས་འང་སྔགས་ 

ྐྱུལེནིང་༔ སྣ་ཚ ཁུག ི་ ཐབས་སྲ་ཟིག༔ ན་བས ཁས བ་ན ་ ོད ཛྲ ཱཱཕ་ཕཿ ཨཱེ 

ཨ་ཨཱ ཱ 7 སྤྱི་མད་ངང་ལས་འད་ཊྱང་ ༈ཤདྱཾཊཾནཾ་ྷནེཿ འན་ནེན་ག ི ˆ གརྡདཿ ཉིབྤའཾི 
བརྟན་བཀླརའེ་ཞེ སྨནའགཿ ི་ྲཛན 


ཡཿ ཁ་ནད དའ བགའ་བ རྣལ ཙ་ོ་སའ་གའ་ 
དུར ' ོ་འ་གཙ། དས དཨོ་ཡས་ཞེས་བཞོན། ཟས་ཡང་བས་པ བཞུགས་ས 
 ་ རྫད འཛིན་ཆས འགྲེབའྲ་དེན་དུ་སྐུབཞུགས་འཚལ༔ གཉས་མེད་བསྟན་པར་གཞུགས་གུ་ 





སལ སཿ མཿ ཧཱའི་ནི་སྭརྦཊྷྣི་ཡ་སར་སམ་ཡཱ་ཏངྟ་ལྷན, བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཊ་ཐནཾཿ སྲཾ དབུསནསཱདང་ཅུངྱ་ཐུབ་བའི་ལཱ༔ ( སངས་ཆུས་རགས་ཉི་མཐུའ་འ རཝ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ 
ཁམས༔ ཆོས་ཉིད་ཡཾ་ཤསང་བོ་ཉིད་ཿ མཁའ་འགྲེའ་གཙོ་ལྭ་པག་བྱཟིད་ཚ7 གཉིས་སྲུ་མད་བའ་བཞེས་སུ་གསེལ༔ ཧྭ ཤརྡ་ནསརང་ཐང་ཁུབ་བའི་ལྷ༔ རྡོརརྲིགས་ཀྱི་མཁའ་འཚྲོ་ཡུམཿ སངས 
38 མྙུན་ཀ་ས་ཕཾ།ཁམས༔ ཨ་ལོད་ཨེ་ཤེས་བེཟ་ཉིད་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ལ་ཕགབྱ་ཧིད་ན༔ གཉོག་སུ་མེད་བར་ཞེས་སུ་གསེལ༔ ༢, ལྷེ་ནསའང་རུང་ཞུབ་བའི་ལྷ འཾན་ཆེནའིགས་ཀིམའའ་འབྲོ་ཡུམ། མན་ཀིཏེ་ 
ཆུ་ཡེཊམུསཿ མཉམ་ཉིད་མ་ཤེསདེཐེ་ཉིད་ མཁ་འགོའ་གཅོ་ལ་ཕྱག་གྱིད་ན༔ གཉིས་སུ མེད་པའ་བཞྲས་གསེལ༡ ནིཿ ནུབ་ནས་འད་ཐུང་སུབ་པའ་ལཱ༔ བངྨའཾགས་ཀྱིམཁའ་འགྲོ་མནབཟའ་ 
དཀའ་མམེ་ཡཁསས༔ སབཾཊོགས་ཡ་ཤེས་ངབོ་ཉིད་༔ མཁུཊུ་འབོའི་གཙོལ་ཡུག་གིད་ན༔ གཉིག་སྐུ་ཡེད་པར་གཞེསས་གསོལ༔ སཿ བྱང་ནས་འད་བྱང་ཐུབ་བའི་ལྷ ལས་ཊིགསཨཁ 
ལ ཧེ། ཕྲ་ཉཾ་ 
༽ 


འགྲེམ དྲམ་ཆིག་སྦེལ་མརྐུང་གེ་ཁགས༔ ནན་ཏན་མེ་ཤེསབབ་ཉིད་༔ མཁའ་འགྲོའག ྱབ་བརྱིད། གཉིས་གུ་ཞེད་པརབཞེསསུ་གསལ༔ ཧཱོཾཿ མ་ཧའིཞཾ་ས ཙཿ ཡ་ཨ་ཏཾུ 


ཊཾ༔ /རྔ་ཧཾ༡དགུ གུ་པ་མཆོད་ཚོགས་འཐུལ་བཅཾཿ ཧཱིཾཿཨཿ རྡྡེ་ཕག་ཨོ་མཁའ་འཱགྒོའ་ཚོགས7 ཁྱེད་ལ་མནྟོད་ཚོགས་ འདུལ་བ ༢ དུཾཡན་ཝ་ཨཾཱཧོད་པའབུམ༡ ¦ ཟླཟུགས་ ཊིཤཱཿཱ་མཛཾསད 
¦ གཟགས „ སབགུརྒྱས: འ་འགྲེའཾ་སྙྱན་ལ་འབུལ7 | སྒྲ་ཡ་ལྷ་མེས་སྐཊདགུའསྦྲ7 རརྗེ་མཁའ་འ འཾ་སྙན་ལ་ཤཱད ཤབལ་7: སོ ལཱ་ལཱ་པས་བཟུང་ ཁྲི ནན་མེཁའ་འགྲེ ་ལ་འུུ༔ 
_ <£ རོ་མོ་ལྷམཾས་ཞཾ༥་དགུའི་བཤེས༔, པད་མཨཁའ་འགྲེའ་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ འརག་བྱའི་ལྷུ་མེས་འཇུམ་ཨཧེནརེག་? ལེསཉི་མཁ་འ འིས་ཡ་འབུལ༔ ± ° ༣ འི་ཚོགས་༡ ཕུང་བལྟ་མེ་ 

་པ་འབལ༔ གཟུགས་ཉིཐུང་པའ མཆོད་པ་འ འདོད་མེན་ཝ་ཡོས་བྱརན་ཏེ་འབུལ༡ རྣམ་ཤེས་ཕུད་པོའི་ཨཆོད་བ་འདིཿ ལས་ྡིལ་ཐས་བཅན་ཏ་འབུལ༔ ོར་ཐའིཕུར་བ་མཚོང་བ། 
' ¥ ཐདབཅེནདས་དྱརན་ཏེཐལ༔ འདུ ཕུང་བོའཾ་མཆོད་པ་འདིཿ མཚན་མ་མེད་པས་བརྒྱན་ཉེ་འབུལཿ འདྱ་བད་ཕུང་བའིམཿ པའང ཤེས་འྭག་གསུམ་རྱིས་བརྒྱནཏ འཐུལ ང་ལག 

བ ཨཁའ་འགྲེཚོགས་༔ འེ འརུང་བལ་ཡམཆོད་པ་འབུལཿ ལེམས་ཙུཾཱན་མཁའི་ཁམས༔ ཤུན་བཟང་ཨསྟེ་བཉི་ས་མེན་འབུལ་༔ ཤདུས་མཆང་པས་ཡཾ་ཁམས༔ སངས་རྒས་སྩན་ཏྭེ[ མེད་འབུལཿ 


༤༦ 
རད ་ 


8༦ 


ཚིག་སྦལ་ཏེ་གཉིས 

ཁྲགི་མཆོད་པནུ་ཡཾཁམས༔ མ་ཨ་ཀི་སྟཾ་གཉིས་མེད་འབུལ་༔ དོད་ཉི་མཆོད་པ་མེ་མཾ་ཁམས༡ གོས་དཀའ་བླེ་སྟེ་གཉིས་ཞེད་འབུལཿ དགུསུམཆད་པན་ནུ་ཁམས༡ དམ་ལ ཏི 

སུ × ཨགབས་འྲིའ ཀྲ སྐད་ལན པ་འབུལ༔ སབས་ཧཱས་མཁའ་འགྱེཆོག སྐུ་ལཿ རཾ བཾ་ཉན་རྨོསད་བྱངག ཤེས་འབུལ༡ ར་འའ་འཚོལ་སུ་སུལ༔ རྱད་སེམ༔ 

༡༠ ལེ་ལོ འབུལཿ རིཊ་ཅེན་མཁའ་འགྲོ། སྦལ་སྐུལཿ དིནུ་མཉག་ཉིད་ཡཾ་ཤེས་ འཁུལ བད་མ་མཁའ་འགྲོབའོ་སྐར་7 རར ལས་ཀྱི་ཨཁའ་འུ ཛ་ལ 
ཆེན་ནན་ཏྲན་གཞེས་འུལ༔ ༔ ར་ཕག་ཨདའ་ གྲེའི་ཚློགས༔ ཛཱ གཤལའི་སཉད་ངའ། སུངས་རག་མཊའ་འགགོའདྲམ་ཆིག་ཛས་༔ བླ་ང་ཤ་ཡོ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྡོ་ཇེ་ཁཁའ་འཚོའིད 
རྫས ཤ་ཤཾ་ཤཨརེག་ཞརྣོང་པ་འབུམཿ ༥ ༢ གརྔས༔ མཆག་ཡུ་་ཡམང་ 


ཊིམཆོད་པ་འབུལ༔ བླུད་མཁའ་འགོའ་དམ་ཚིག་རྫས༔ རྒད་ཆྟེན་ཤ་ ཡམཆོད་པ་འབུལ༔ ལས་ཉི 
མཁའ་འགྲའད་མ་ཆིག་ཚས་༡ ཀུ་ཤུའི་ཤ་ཡཾ་མཆོད་པ ་འབྲལཿ རྡོརྡེ་ཕག་ཨེ་མཁའ་ 


ཆོགས ཉོན་ཞེདས་དུག་ལའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གཏིཞུག་སྦྲལབའ་ཨཾ་ས་འདིཾ༔ སངས་རྩས་མཁའ 





7དབྱིངས་གུ་འུལཿ ཞི བླསལ་བའིའས་པ་འདི ནྡོ རྡོཇྔ་མཁའ་འགྒོའ་དྱིངས་སུ་འཐུལ་༔ ང་རྒྱལ་སྐྲལ་བའྲི་ཀླད་པ་འདི་༔ ཆེན་མཁའ་འགྲོའདབུངས་སུ་འབུལ:། 
ཀ་ ནུགས་སྦལ་གཛའ།། འི བླད་མཁའ་འགྲེའ ཡ་འཐུལ༔ འཕྲུག་དེག་བླམཁ་བའི་མཚཾས་པ་འད༡ ལག་ཀི་མཁའ་འབྲེ ལའདབིས་སུ་འབུལ ཐི ཐྲ་ལ་ ་མཁའ་འྭའིཆགས་༔ ཉག་ 
ལྔ་ཡཾ : ལའབུལཿ གཌུགས་སྣང་སྐུ་མེདཀྱི་འཁྲེ བི ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ཅེང་པཱ་འབུལཿ ནྭཏས་བགས་ཊིདྱི་འའཆ༔ ཚེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ཆན་པ འདུལ དབང་ 
སགཚོགས ས་ཏ རམ མ ཉདཔའཁུལ༔ རང་གི ལ་འཐར་ལ། ཆེ ཊཱུ མཆོད་པ་འབུལ ད་ གེ་སྡཾཱ་སངསྤ་རྒྱས་མཛད་སྐེད་ 
ཅལ ལྟ སོ་ག ཤེས་ལྔ་ཡི་མ ད་པ་འགུལཿ བ་བྲཝ་ཆོསུད་བྱིངས་ ཤེས་འདིཾ: ནད གེངས་ཀློང་འབ སུའི 
ཡེན ི མལ འབྲོ ཟདགངས་ཀྐོང་ཁདུལ་7 ར་བས མཆོ ཡེ་ཤེས་འདིཿ རཾན་ཆེན་མཁའ་ འགའི་དགེརས་ཀོང ཏོང་འབུལ༔ འཛིན་བྲལ་གའ་རྟོགས་ཡེགས་འདི་ཿ 





མཁའ་འ ཞིདགོང་ཀློང་འབུམ༔ རྩོལ་བྲལ་ན །ཏནཨི་ཤེས་འད། ལྕཁའ་འྭགའ གོངས་ཀློང་འཐུལ༔ ོེཕགམ་མཁའ་འགོ་ཉོགས༔ འྲུས་མུ་མཆོད་འབུལ༔ 
ཞག་ཇེས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འདྲི གཉིས ཡུད་ཐད་གཞེ གས་མཁའ་འགྲེཊ སྭ ཞྙེས7 ཏོགས་པ། ལྟར་བག་ནས་འདི༔ ཏའ བཾ གས ོགས། ས་བསམ ཉམས་ལྡན་བསྒཤེ ཊ་པ་ 
པས +; འངྭ་ཟེལ་ལས་ཊུམཁའ་འགྲེས་བཞེས༔ =»: ངའེལཿ ‡ྩ ཡདཨ་ཤསམཐུའའབུ་ སྐུ་རེད་ཁྱད་པར་ཞཁའ་འགྲོས་ 
བཞེ སཿ ཤུན་ནས་དང་ི་ཏད་པར་མཆོད་༡ ཤུ་འཆོསཤང་ཡིན་་ ་ གསའ་མ་། རྒྱ་མཚོ་ ན་ཤ ཟླཡམཁའ་འ ལིཚོགས་རྣམབ་ལཿ གཙིས་སུ་ེད་པར་འབུལ་ལགུས་ 
ཞ ཤུགས་ཇེས་འྲཚོའ དོནད་བཞེས་༔ ཨི མ་ཚིག་ཨུཁའ་འགོས་ད བསྭ་ཀྱབ་རྩོལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཕྡེན་ཡས་ ཏྱ ཧཾཿ མ་ཧརཾ་ནཱཾསྭའཙ་ཧ (ཿ 
མཧཱ་སརྦ་བཱུ་ཞཱཧཾ གཞིས ཨི་ཤྡ་མ། རོ ཟན གཞས དཿ ར་མེ་མདངས་ལྡན་བདྨ་སྐས: ཤུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་འབྲལ7 རདྱ་ཐུད་འཆི་མད་རྡོ་རྡའ ༤ 





ཏོ ཀོང་ས་པེང རོ བཾ (ཀབ གང་བར ཀ་པ ལོ 0༡ དག ང་ང ཀའ 2" ༢] 07 བླ ཀྲད རྤ'/༡༨ དྲ ར། (2༢ གླ་བ ཀྲད སྲ 2 ༡། བ་རང 
387,ནཾ? _  : ༡སྐུ7 ལོངས་སྟཾངརྡོགས་སྐྲ་མཚན་དཔེ་ལྡན ཁམས་སུམ་དབང་བསྡདདབང་གལྷ༡ ཨའ་ལ་ཞས་གད་རྒྱང་གསུད་༡ དུག་པཿ སྟུལ་ཞུགས་༧མྲས་ལྡན་ཐུགས་7 རྒྱལ་བཤུན་རྱམཛུད་ 
ཌེ འཕྲེན་རྫོགས:. ÷ / སཿ སུམ་ཞུན་འདུས་ཟླལ་མཆོགཿ ཤོ ཟླབ་ལ་ཕག ཚལ་བསྟེད་ མཿ ས་ག་བག་ཨད་སྟང་དོད་དྲ་ལས༔ ་ཤེས་ྱབྱ་སང་བཿ འགྲོ་འདུལ་ཡེཤེས 
“ཝཾ དྷཞིའཾ་ཤཙོ ¦ རྟོག་ཨཾ་ཤེས་ངེབོ་ཧཾད་7 བདེ་རེན་སྟེང་ཚཾད། ངེ ཕག་ཆེན་མཆོག་དངེས་ཐུབ་སྐེར་7 དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན་རྩ་ཡུམ༡ མཆཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་ 
ཡུགས་དེབཞན་ཉིད་ཿ སྤྲོས་ཨེད་ཨེཁའ་མཉམ་ཡང་ེས་སྤེང་7 འང་བཞིན་ཀླབ་བའིདཀྱིལ་འཁོད་ཞསུཿ ངསུངརམད་དུད་ཞོད་གཏ༔ 
༢ ཟྭ་ལེ་མཁབ་འགྲེའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཡིན་སྟན་བརྒྱད་ལྡན་དབུས་གདག་སྟེང་༔ ཆོས་གླ་ཚོཾ་འགུའ་སྤྲོག་བྲལ་ངང་༡ ཁེདས་བྱུད་རྫོགས་སྐ་མཚན་ངཔ་རྫོགས་༔ སྦུལ་སྐུའི་རྲ°འ་འགྲོ་དབངུ་འདུལ་༔ གཙོ་ 
མཆོགད་བའབར་མཚིནནཾཿ ཞལ་གཅིག་ཝིག་ལེ་ག་ཅིཾག་ཉགས་༔ བྱཉིངས་ཡེ་འབས་ཤེས་རྱག་གཉིས་ལྡན༔ འཁེར་འདེས་ཡེ་ཤེས་དབངའསྡུད་རྟགས/ སྐུ་མདོག་དམའ་གསལ་འོད་དུ་འབའ་2 དབངདང་ 









མཉེ་བཞི་བབྭ་ཏུ་གིགས་༔ འཁིར་ཝྡགས་ལ་བརྡར་བཊརྟགས༔ དྲག་པོའོ་རྐན་སྒྲ་འབྲ་ཏུ་རྡེབས2 གདུག་བ་ཞེ་ལ་གནོན་བའ་ཏྟགས སུན་གསུམ་སྡང་མག་རྩནདུ་སྨྲད་: ཟམས་ཉད་མ་ལུ 
388 དབང་བཊད་ཉགས /ོ སྤྱན་རྩ་དམའ་ཁེཁྲག་ལྟར་གཡོ7 མ་ཚྲོགས་དབང་ཤུ་འདུ་ལཾབའི་རྟགས  སྐྲ་ལ་དཔའ་ ཆས་ཀྐྱས་བརྒྱན་7 སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མད་མའ་ཉགས7 བྲེད་པ་སྐ མཾ་ 
ན་ཕྲེང་ཐེས་རྒྱན་༔ ཕའཾལ་ྱཾན་དཱག་ལྡན་པའི་རྟགས་ འན་ཆེནཉས་པུའི་རྒྱན་དུག་སྦྲས་7 ཧོ མངསདགྲམ་གཅོད་ བའི་ལས རྩག་ཡས་ྲངས་བྲའབར་འརྱར7 ལེག་པའ་སྙང་ 
ཁྲག་གསོཀ་བའི་ཉྟགསཿ ཤྩེན་དྲཾ་ཁཱགཀང་ཞལ་དུ་རྟབས/ ཆགས་བའེ་རྩརདུ་མུངའ་མཛད་རགས7 ཁྲག་གི་རུ་ླངསུའབཏ་གཡོ༧ ཉོང་རོངས་བགུ་ནགས་བཞྲེག་པའི་རྟགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
དཔུང་ཀྐེངན་བཞགསཿ ཊང་ཅབ་སམསདང་ལྡན་པའི་རྟགསཿ སྐྱོན་བྲལ་པད་མའི་གདན་ལ་བཞུགས7 ཤིབ་སྟེགས་མེད་ལྡན་པའི་སྟགསཿ ཉཾསྤའི་དཀྱིལ་འཁྲེད་ག དན་ལ་བཤུགས༔ བཞད་ 


` ༢ .ུ ; ་ ༡ ་ - ༨ ། ཀླ 
དག་བོ་ཚོགས་པའི་ཧགས༔ དབུ་་ཁམས་ག་ཨེཞུར་འཐར་༔ ནའའ་འགོར་བངད་བསད་པིཉུགས་༔ དབུལ་དབངགཏྣ་གདའཆར༔ དེ ོད 


ནོ ?ཞསྤས་གཏེར་ཁ་འརྩིན་པའི་རྟགས ཟླུ་བའྭདཀྱིལ་འཁེར་གདན་ལ་ཐཤུགས7 ཤཱ་གསུམམ་ཡུས་སྣྱཾ་ིབས་རྟགསཿ ཤུཊ་ཛཾཤོའི་གདན་ལ་གཞུགས་༡ འགྲོ་བའི་དོ་ནདུ་ཐཤུ གས་པའི 
རྟགས༔ ཞབས་ གཤཾས་ བྱུངས་བླ་སུམ་འདོད་བཟུས འཁྱེངས ཤཱས་གསུམ་བདེ་ དངུན ཁམས་གསུམ་ཉེབཙན་འགྲན་ཟླཐྦལཿ བར་དནརཔའ་བ་བ ལྟོ 
མཿ གྐུ་མདོག་བདེ་སུད་གསང་བའི་ཡེུཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་ ཞྣལ་འབྱིར་མ སྐུ་དམར་དྲེག་པ་དབང་ ཀྲ ཅེའྱདཏྟེག་མེད་ཉམས་དང་༈ ནྭ ལེངས་སྐོན་རྫོགས་སྐཁླ་ཝའཾཞལཿ 
སྙུན་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུ གསརྗེས་གཟིགས༔ ཕག དབརབས་མས་ གསུམ་འདའ7 ཟངས་བྲ་དམ་བེས་། དགན ཅན ་ས་གད་ཆུ་ ཁཱ ` སྟྲེལདྲབ་ 
སྐ་འབད་བས་སྤུལ་པ 5; བཾདྷོ་སམ་དྭབ་བརྱནའགས་ལྔ་རྫོགསཿ ཐོདརློན་ལྔ་བཏུའི 'ཤཁོའ་བ་སྟེངསཿ གླ དུསྱཞ་ཨྷ་ཚོགས་དབང་དུ་བ སྡུར མེདཔུང་མའཾག་ 
ལཱ བསེལ ཞབས་གཉིས་བཉུང་བསྐ་ནས་ཟབས་ཤེསརུལ7 ཤཾསྭའབ་མུན་སེལ་ཤ་ བའི་གདན དུས་མཚན་ཞབས་བརྗཾས་མཁའ་འགྲོ་བསྡད བཛིད་བའའགདནསྟའོ པ་མེད རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 







མངའཨ༔ །ོན་ ཞོ་སྙན་རྩེབས་རྙན་པའིསྐུ _ མརྦེང་དང་ཏྲན་པས་ཡེ་ཤེས་སྱེ༔ རྣལ་འརྱོར་དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་མ མཁའ་ འའཛོཔ་ཆགའཚལ བསྟེད་ ཧིཿ མ ཆོས་ཉིད 
དོ་ལསའད་ཐྱུང་སྦྲ་  ནུམ་དགུ་གངས་གསུལ་ང ལྔོགས7 ཨྲབ་ལཾ་ཞེས་བཞད་གད་སྟྲཾགས ཕེཿ རྩེས: ་དབང་དུ་བསྐད་ཿ ༈ ཙཱུ་དཾང་འ། ད་དང་འ ཨཾསཿ ཕཊཿ ཉུཾསུ་ལཾག་ 

390 ལྟའ་དགྲ་ ཐཞ སྟོང་ཤེད་ཆོན། ལྦུསྲ་འཁེད་ཤ་སྦྲལ༔ ཨ་ལ་ཡེ གང གཤྭ་ ཡས འགྲོ གྱཊ་དུ་པ ཊཱ དབང་ཆཱན་ཡབ་ 

༢༢ ྦ ཀརཿ ཨ་གཅིས་མྨ་གསྟན་ཨའའི་ངང་ མ མའགུར་དོ ནང་མ སྤེས་ལེས་འདས༔ རིམས ཉོནཨ་སྙོགས་དཾས་ཐལ་ཿ ཤདེ་གསལ རྟོག་“དག་པའི་ཐུགས7 
།དདོདཞག་རམ་དགེ་ཡེ་ཤེསྐརེཿ རྟཞ་རྲེངས་འཁྲེབ་ཐའི་སྐྱོན་དང་ཁྲལ དྲི་མད་ཤིས་དབ་པརོལ་ཕྱིན་ ཤུགས་རྗེས་འ བུལ སྐདིག་སྟེང་ཤིད་དབྱངས་སུ་བསྒྲལ¢ དབང་ 
ན་ཡའ་ཡུཨ་ཟུགས་ལབསྟེད7 ཧྲཱཾཿཨ/ སྱི་མེད་དང་ཁས་ཞ་གཡེཀ་ཀྱང༔ སྐྱིབིཆོ་འཕྲལ་གཟུབསསྐུ ལཿ རྣམ་དག་མ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་ལ༔ ཡོན་སྟན་ 'བའབ་ཆུམ་ཤིང༔ འགག 


1 


༤༧ 
༤ 


སུང་གྷི་ནྩོས་འཆད་འཐབས༔ ཁམས་སུམ་གྲདུལ་ཊ་རྨན་སྒྲོལ་མཛད་ སླྲལ་བལ་ས་ཤེས་འོད་གསལ་ཆུགས་༔ འཁེན་བའཾ་སྟག་བསྔ ཞྭ་སྐཨཿ ཡིདགཙུན་ཡཱན 
ཀྲ ཅུ ` བ་ཡུས་ཐུབསཏདུལ༔ ཤུསྭ་གྲསལ་པདེ་ཤགས་ནམ་ རྡོགས མཛད་པའི 
འཞ་ཤིཊ དན དདསྭ་བུབ་ལུས་མཆོག་ ¿ བཅུ་མཆོགཿ བད་ཉེན་ཡཐ་ཡུམ་ཊ སྐུ་གསུད་ཌཱགས་རྡད་ ཡོན་ཏནདང་༔ ་ གས་ག འཐུལ ༢ དཱམྲ། ཡལ 
གཏེནའདི་ཞིས་ལ༔ མ་དཐངེ་དྲག་ལྭ ཛཿ སེ ; འདོད་པའི ནནམས་དཔོསར ལཿ ྣཡརོད་འཅོམ་བའི་སནལས་མཛོད་ ཧྭ རོ ་ "བད ་་ 
༢ མཁའ་འགྲོ, དཀའ ུང་ཞདོག་ཞཾབའི་ཞུཡ  གཅའ་ཤུ་སྐུ་ཀྲེལཊུས་རྒྱན་སྤས0 འདི གསྭ་ཚུལ་འིང་ས་ཐག་སྙུནུམ་ལྡན/ ཨཉེ་བ་བཞི་ད ༦གས་འྲོ་ཨེའིཞལཿ རྡོཟ་ཐེད་སྐམད་ྲ་ ཤྲ 
རྒྱན་ཅན ཤཉྲཆིན་དད་ཚུ་ཅོད་པཌ་འཕུརཿ ཟོད་ཆོན་ལ་བཅུ ཕལ་མཛེས་7 ཅཉས་རའི་ོ་དད་བྱསས༔ ཁཾཌ་གཡོཉ་ཧི་ཐྱ་མྲེད་ཏེན༔ 6 ཞབསགཤིསརྐྱབས་བསྟུམ་ཝ འས 


¦2 


- 


རྡེ་མཁའ་འགྲོཤུམ་དང་བཅས༔ ཞཝ སཏྭ འཐྱིནམ༔ མཁུའ་འཐུའིནཙོལ་མུག་འཚལ་དཏད ༈ ^ ང ུར་ོ་མ་ཉིདརང། ཛྲ འགསྭ་ཉྱིཁའ་འབྲོ་མཱཿ སེད་རོ་ 
392 ་མཞའ་འྲ ་ཝའི་ཚུལ༔ སཿ ལས་ས འཇི་གྲྭགཚུལ་ཁྱངས་དག་སྤྱན་གསུ ཡཱ ཨཾ ཏཾ ད་མ་ཐོ་། ཤིའི་ཞལ༔ ལཾ ÷+ ངི 
བ་འཕུར་༡ རྡཾད་རྡོན་ ཛུ ོཡ་མཇེས༡༔ མན གཉན་འ སྟ ཏཱ ༼གཞནྱཙཱཀཱཿ ནར བས་གཉིས་པ ཡཱ ཧྲོ་ྲ་་ས་ 
དང་ཤྭ༧ས༔ ཞལ་ནུས སི ཨཿ མཁའའཤགྲིའ་གོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བསྟེད5 ནཿ ༥ འང: ?: ` ༩ ་ཀའའ་འ ཟཾ་ཨ༔ དམའ ཁ་ས ལྗ 


དབང་གྱིཚུལཿ ཧག ཨཱཿ འཇིགས་ཆུལ་འཚདས་དག་སན་གསུམ་ལྡན་༡, མཚེ་བ་ཤཞཾ་ཤརུ་གས་ཞྲེ་ཨེའི་ཞལཿ , དྭ རེད སྐམ་དབ དར་གྱི་ཤོད་པར་། 
འཕུན༔ ྕ དོན་ག ཡེམ བཿ ཉྱག་གཉིས་པླན་ཚོ་འབྲམས༔ དི ཚརཔཧཾ་ཞ་བསྟན༔ ཞབསིསསྱཞོུ་འཛིས ཚེས  ་ 


393, \ཿ 7དདཱ་བབསཿ ཞུ་ན ་སཱ་འིན་ཨ། མཁའ་འཐུའི་གཙོལྭ་ུགའཚལ་བ བསྟེད7 སཿ ༼འཕགདེག ུ་ར་ོུ་ཏུངར༔ ལ་ཅིགསམཁའ་འཐོམ༔ བྫཾད་ 
ཤི མོགསུ་མརྟོགཏླག་བའི་ཚུལ། གཉད ཀྲོཡཊུས་རྒན་སྨྲས༔ འཇཾགུས་རུལ་འབྱེངཊབག་སྙན་གསུམ་སྡན། མ ཉེུནི་བཅིགསཁཿ མའི་ཞལ་༔ ཅ་ཞམ་ཐདོ་ཞམ་དབ་རྒུན་ཅན༡ འིན 
| ༡ དའ་ཀྱི་ག་ཅེད པཊ་འཕུའ7 ¬ རྡེཤཡམཛཾསཿ ཕྱག་གཉིསུརྒྱཀླ་ཟྲ་ཐྲེད་བསྣམསཿ ཁ་གཡཧཾ བཾ བསག ཉས་བརྐང་བ མཚ རྫིས ལས་ཀ 
ཧི མཁའ་འ (འདུམདང་བཉས7 ཞལནསས་ 'སྐྲ་འུན་ཨཾ མཐུའ་འཐོའ་གཡོ་ལུ་ཕག་འཚུལ་ཐ དཿ ནམརྔས་ཨ ད་གཏའ་འ བཞེས་ལ རྒྱ་སདཾ་བངྲ ལ་སོགས་པ འདོད་པ 
ཤཿ དེན་རྣམས་ད་ གླབརྩོལཱ ནྣལ་འྱིད་བཅོལབའིབོས་ལགམདད་ཿ ༢ ཞེ་སྡང་ཁྲི་བཾས་ཞ་སྡང་འཇོཿ / མཁོང་ཡེཤེསད་ཤེ་ཉིདཿ རྡེར དདབའུད་ བེསྐ་མདོག་དཀའཿ གཅིན་ུདར་ཞད་ནསཉིས 
རྒྱན་7 འིརསདག་འདིགས་ཙ ལ་སང་རྡེད་ལྡནཿ རྡོརྡེའི་ཐཾེའ་གཙུག་དྭཀུ་རྒྱན་ཅན་༡ ཕྱགཀེཉིསརྡ་རེླ་ཁུག་དཀྲུག༔ ཞདས་གཉིས་ཕྱད་སྐྱེཡརོ་གདན་བཞུགསཿ རྡོརྡེ་དཔའ་ཐཾ་འཾད་ད་བཅན) 


ཞུལ་ནསའ་ཡཱ་སྦུ་སཱཾགས། རྡ་ྗེ་ཁྲེ ཌུལགོ་ལྲ་སྟེད/ ཙོ ་ཱལ་ཟསདུ་ཆལ་འབོནས༔ མཧ་ཧད་་ེསད་ལ་ཤན༔ ཤ་ཆེནདབའ་བི་སུ གསེར གཅེར་ཤུ་དུར་ 
ཆས་ཉིས་རྒྱན7 འགྱངཊ་བཅ་འགས་ཏལ་ཉད་་ སྡ རཾནཉེན་ཐེའ་གཅུགས སྱ ༨ ཤོད་ཏྲག' ཀྲུག ཞུགས་གཉིག་ཡིད་། ལགདན་བཞུགས༔ ད་དཔ 

ཡམ བྲི དཔ་བཅ༔ ཤུས „ གུལ :: ཨལ ་འདོད་ཆགས་ ྲུ སྲ 
དཀར༔ གཅེད་བུ་དུར། ༼ ཨ་བག་འདཾགགུ་ ཟེར་གཙུགས་དབུ་ཆུན་ཅན༔ བཱ ཞབས་གཉ་བཅུངབླས འགདན 
ཐཞགསཿ ཕླདྨ་ཧ་བའ་ཐོཿ ར་ད ལྡནས་ི༔ ཡཾ་ དཔ གྡ་ ± དཿ ཨཿ འགྲེག ཧི འཇོམས ཐླབ་ཡེ་ཤེསང་ ཉད་7 ལས 
ཀྱིད་བའ་བསྐྱ་མངོག་ལྗང་ཿ གཅེརབུ་དུའ་ཁོད་ཅས་ཉྱིས་བརྒན ངས་ཐག་འཇིགས་ཊཱལ སྟད་རྗེར་ལྡན༔ རྱ་གྲམ་ཐེའེ་གཙུགདབུ་རྒྱན རན ཕྱགཧཆྱ་ྲམླ་ཁྲག་དཀུག ༔ ཞབས་གཉིས 


395 ནཾ 
* གཞེག་ལཿ 


༧ 





7་ཕྱེད་སྐྱལ་རོ་གདཞ་བཞུགསཿ 


ལསྭ་ཀྱིད་པའ་ཐོ་འཐུམདང་བཅས་༔ 


ཞཾརྒྱས་དྭབང་དྲག་ལ སྐོགས་པ] འདེད་པའི་དྐནན མསྭདདོས་ཊྭ གླབ་རྩོལཿ ཁའ 


འད་བཞིན་ཅན ཤེས་རབ་མརོལ་ཕུན་ཞ་སྟེ7 
༼མཉནཿ ཤུགདུན་ཟྲེད་པ་སྐམ་ཞྡེན་བརྒྱན༔ ཞབག་གཤཾས་ དཿ ཏལ་གའ་ལྡན་མ 


;: ་ཡ་ཡཾ་སྦྲ་རུ་སྤྲགས། ཀརྨཞྲོརྒྱལུ་གཛོ 


ལ་པའི་འཕཾན་ལས་མཛོད༔ ཨ༡ཐ 


གསས དམ་རས་མཆོད་གཏོར ཱ་འ་ 


ག་ཏ མུག་འཛོམས་ བད་མ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉི་སཁ་དྡེག་མཉིང་ཿ ་ ཞུད 


མནལའྩརོའམ་ལཱ་བ དོ 


བླདར་གདུན་བཤུ་གས༔ ཕག 
ན་མཞཱའི་འཐས་ལ་དབང་ཡང་བསྒྱུརཿ བསམ་ སྟན་ཕཿ ལ་ ཕིམ་སནཿ ཨ་རགསུ་ཅུངསན ཞལ་གིག་ཕྲག་ཀྱིས། དེག་སྔཾ2 


གཅར་ཱ་ཁོལ་ ཁོ མཆན་/ འུསདལྲ་ཐོད་པ སྐམྡོནབརན ཞབས་ གཙིས་རྱན་སྐྱེལ་གའད་ང་ལྡནཿ 


ཉི་ཟཱ་བཏྨྲའོ་གདཊ་བཞུགས་༔ དུས་མཚན་རྣལ་འརྱོད 


་ཤུཿ སངས ཀམ 


ནྡ དགགས 
"+ ཤཿ ནཿ ྡྡེའགས 


_ ཊཱཔྣམས7 གཅེའ་པུ་སྐཀྲེལ་ཁ་ཛཱ་མནན་7 ུས་ད་ཡ་རྲེད་བ་སྐམརྣན་བརྒྱན་ ཞབས་གཤིས་ཕྱེད་སྐྱེལ་གའ་དང་ལྡན༔ ཧྲ བཞགས་7 ལ་འཆྱེར་མལ་བ 
396 ཤཿ ', གར་ཁམཉན་ ཛ་བ ༡ བནད་བའི་རོས འུ པབ ལེག ཞུ ཚོ ཞལ: རར ་ 
ཉ་རིན་ཆེཊཚ་ཟོདབླསས༔ ༡ཉད་བྭ་སཀོལ་ཁ།་མཆན༔ ཤུས་དུམ ྲ་ྲ ཛྲ ཌཱ་གར་དང་ལྡནཿ ཧཾཏྷཱ་པཱདྨའོ་གདན་བཞུགས༔ བཕྲེག་རྱེད་ཞྣལ་འགྱེ་ 
བསྟད; ཤཱཾ་ཧཱཾཿ བླད་འགསྭཉི་མཁའ་འགྲོམ༔ ཆུ་ཡཾ་ཁིམས་ལདབང་ཡང་བ ཤུལ་ཁྲཾམས་ཕའོལ་ཕྱིནགྲ་སྟ ནམ་ཏོག་འཆལ་པའ མ་མཛད་མ༔ ་་ཉུགགཉི་ཁདདནཿ 
ཕྱག་་་ ་བདྨའི་མི་ཟོད་བསྣམས) གཅརཊྭ་སཱ་ཀྲོལ་ཁ་ཨཆན་7 ཤཱས་དུམ་ཊ མོར་འ ཞབས་གཉ ཙིཕ་སྱེད་གྙུཾལ་གར་དང་ལྡན ཉཤྐ ་བདྨའི་རོ་གདན་བཞུརས་༔ རྨོ 


ཀྱིམཁའ་འགྲོམ་ཿ རྐུང་གཾཁམས་ལ་དབང་ཡང་ཤ བརྩོན་འྕགས་བརོལ་བྱན་མ་སྟཾ༔, རྣམ་། སྲི ཀྲ་ས་སྲ་ ུལདཅིག་ཆུགགཞིསདོགདཀར། བྱག་ན་རྡརྗེ་བྲ་ྲད 


; ཨཱཿ 
14 


རྣལ འབྱོའ་མ་ཝ་ཐསྟེད ཕཊ་7 ཕཊ 


ག་གཉིས།་དོག་སུང་ རི་བོ གི ་ 
དུནབྱ་པ་༔ ནཏི་ནལ་འྱིར་ཨ་ལ་བསྟེད་7 དམརས་མ དགཏོར་འད་ཐ བུ་ལ 
འཐྱེའབཅེལབའི ལུན་ལས་སཛོརྟཿ ཛཿ ཤརྱགྱི་ཕུགས་ ཏཱ 


པའི་ཝམན་མཿ རྡོན་ཀཾ་གམ་ལ་པ ངུ 


ལས རགས ཉྱིམཁའ་འགྲོམ་7 ་སིམ་པ་དབང་ཡང 
བསྣམསཿ གཅེའ་བུ་སྐྲཙ ཀྲེལ་ཁཊམཆཱནཿ 


ལན ཤོའི་ལུས་ལ་ཞཱ་དའི་མགོ7 


ཉི་སྐོ་མནཾ ལྷ་མེའི་ལུས་ལ་ཕགཾཾགདོང༔ སྐུ་མདོག་གསེར་ལྟརསེད་བཡ༔ གཅའབུའེ 


ཅུ 


ཤ་དང་པགས 
ཞྟར་དཀའ་བལཿ , ག ཅརྭཔའྟུལ་ཁཀྲ་གོལམཿ ཕྱུག་ཡུ་ཤེལ 
ཙཾ ཀྱིཅང་ཏེའུ་རྡངས གཡོན་པས ་ཅྱཾཡནསྱ་ཚ ཟས པི ཉཚགགཅགགཞས། ནཿ དམག གཡ ཿ བ 


7 སྦྱན་པའི ་ཕའོལ་ ཕྱེན་མ་སྟེ སེའ་སྣའི ནཊ་ཏེབ་འཇོམ་མཇད། 
ཞོད་པ་སྐམ་ནློན་བརྒྱན ཞུགས སུགས ཕྱུད་སྟུཾལ་གརདང ལའུ 
འདོད་པའི 'དན་རྣམསདངོས་ཀྲུཐ་སྦོཡཿ རྣལ 


གི / ས་་ 
ཡལསླ་བོཡ་མཿ ཡྱགགཞག་ཡས་ 


39 


` © 





གསེའ་ཤྱེེང་ཏེའུ་བརྡ་བསཿ 
ཁྱརརྲ་དྲུགྲ་ཧུས་ གྲ 


གཤོན་བས་གསུར་ཧྱཾ ཞགས་པ་བ་སྣམས ཁའ ་ཨཱཆཤ་བཤུག་གཤ 
དེརྡེ་པུཀྐ་མ་ལ་བསྟུད བཾཿ ཤཱགྱ་ཀྱི་ཕེགས་ཉྨོག་མཱནཿ ལྷ 


ཟངས་ ཉཅང་ཏེའུ་བདུངས་( གཡེན་བས་ཞངས་ཊཾ་ལྕགས་སྒྲཾག་བསྣམས༔ ཁཛཱ་མཆན་ཏུག 
བུ་གཟུད་བནན། ར་ཤནམ་བྷཱ། ཧ/ རང ཅཱ སྒ་མནཾཿ སག 


གཉུ་ཏ བས ་ི་ཐམ་ཐ་བ ཨ་ལ་ 


པཀཤུ་བྷསཤས༔  ཁ མཆན་བུ བཟཤས་མའཿ ༨ 
ནད ་ ལྷ་མེའིཾ 


ས་ཕ འས 

འལུས་ལའྱ་ཨཾ ལ་དཛེངཿ 
གཞས་ལྔའུ། རུས་པ 
ལཏུག་པའ་གདོང་༔ 


མདུ་མ་བུའི་རྒྱན་བྱས བརྐྱཞཿ 


ཞབས་གཤིས་ཐརྟདས་བསྐམ་མཾ་བེའཾ་གདན་/ 


སྐུ་མདཾག་ཟངས་ལྟར་དམར་ཐཡཿ ཤཏའ་བྱུ་ཙུལ་ལྷ་ཀ ལམཿ རྩྱགགཡས་ 


དུམ་བུའི་རྒྱན་ཧྱ 
ཉར བཙལ 


ཞབས་གཉིས་བརུང་བསྐམ་མེའེའི་གདནཿ ལེཀ་བཞི 
གཅརའུའིགུལལ་འབཞ། ཕྱུག་གཡནགུག 


ཤུས་བདུན་ཊུ མདུའ་ནན་བཅན༔ ཤགགཉིག་གང་བཞུན་ཚའ ¿ དགྲ་གེགས་བརྡ་གར 


འལུས་ལ་སིང་གེའི་གདང་༔ སྐ་མངེག་ཞཁའ་ལྟར་མཁྲིང་ཞག་ལ༔ 


གཅེ་པུའི་ཚུལ་ལ་སྐྲ་ ཊོལ་མ༔ ཕྱག་ཤེ་སྡཾགས་ 


?99 ;མཇུབཱ་མཁའ་ཡ་ཐསྒེངསཱ་/ ཌཌ་མཆན་རཱཊུག་གནས་ལྔནུ་7 ཧུས་བདུ་མཤུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞུབས་གཉིས་བརྐྱང་རྐྲམ་ཚཾ་དོའ་གད་ཧ ཉང་ཐཱདོཊ་འདུལབའི་ཕྲ་ཨེན་ཨཿ རྡོ 
སག པ་ར རྭ འཾ་ཕྱུཾགས་ཀྐྱ་སྒེ་མནཾཿ ལྷ་མེའི་ལུས་ལ་སྟགེ་གདེང7 དག་ག ནག་འབའ་ཐ་ལ༡ གཅའ་ཤུའི་ཚུརཡ་ ཤིས ཕྱག་གཉེས་ཕུ་བུདྲིལ་ཞེང་འདེབསཿ ཁཌ་ཨརྟ 
2 ;།བཙཱག་གནས་ཝུ༔ ཤཱས་པདུ་བའྱ་ཧྒན་ཊྱཾས་བྱཧན་7 ཞབས་གཤིས་བརུང་བསྐུམ་མྲ་བོའི་གདཊཿ དད འགུབ ཨ་ཨ དྲན་རས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ7 
རྒྱས་ད་བང་དྲག་ལ་སེགས་པཿ འདོད་པའི ཞྣམྤསྲ་དངོས་ཚུབ་རོ་ལ/ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲཾན་ལས་མཛོད་7 ཤཱཱཾ་ཤར་ ཕྱོགསགཏམ་དྲག་དུར ར་ཁོད་ནས། སྐ་བོ་པདྨ་འཐྱུང་གཞས་དྭ ཡི རཱ ཕྱིད་ 

?8 རྡ ༢༩ ཨཿ གཉེའ་ཤུའཾ་ལུས་ལ་ཤུ་ང་གི་མདེག ཤུས་ པའི་འོ་་ཅིགྲསཌསལན། ཟླ་ཉིདརྡརྫས་མཚན་བསབ ༈ ༣ལ་བསྭུཊུ ཞས་པའ་ཞིང་ དྭ་ཉིདུ དསན འུ 
མཱས་སྤས༔ སྤྱཾལ་དཀུང་ཕྱེདཔའི་ཐར་དང་ཝནཿ འདེད་རོན་བསྐྲུབ་བྱེད་ལ་བསྐོད་༔ ཤུ ལྷོ་སྱོགས་གར་རྒྱབསདུར་ཏྲེད་ནས ནུ རྩལ་བེ་དང རིན་ཆེན་མཁའ་འ ཤིརྡིད་ 


ཅན༔ གསར་མདོག་གཅེའུ་སྐྲ་ཀྲོལ་མ རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱང་ལྡན་པའི་རྩེརཿ འིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཆོད་ཤུ་འཛིནཿ ཐྲལ་བསུ་རྒྱུགས་པའི་ཞཾང་ཉིད་དུ༔, དཀར་དམའ་རྡིག་ལེ་བརྩེ་གས་ཞས་སྨྲས 
སྤྱལ་དཀུད་བྱད་པའི་ག། ང་ཝྡནཿ ་ ཙུཾཧ་ཊཱགཱ་པདུ་འྱཱར་བུདན༔ ཐབ་བན་བཌྷ་ྷཾལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲེའྲམེདམ: རྐ ལ་ནི 
400 འེང བདེབ་ངེས་པར་ཟོལ་བེད་མ༔ ས་ཀའི་གནས་ལ་གཅེདབུ་སྟེཿ སྐ་ཀྲེལ་མུ་ཏཾགརུད་པུ་མཛེསཿ བདྡྷ་ཧཱ་གའི་དྭབ་རྒྱན་༡ན7 བདུ་དྲུག་ཨདང་ས་ལྡན་མ་ལ་བསྟདཿ ཧཱུཾ་ཕྱང་བྱེནས་ཀི་གཱ་ 
སྒྲགས་པ་ནས གླེཿ དབེན ཤེཌི་སྦ་སླྲཾགསདང¢ ྲའ་བོ་གཞེ་འཅོན། བརྩོན་འགྲུས ཐོ ག་པ དོས་ཤོནམས མཐྲབ་ཕྱིན་མཛད༔ $÷ ལ 
6༡ སྣ་ཆོགས་མདེག་ལནདུད་ཞྲད་ལུས: བཟང་བོའི་གཟུགས་ཅན་ ད་བཿམཇཛོས: སྣ གས་སྒེགས་ ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེབས་7 .ཕྲོན་ལས་བསྒྱུབ་བྱེད་མ་ལ་བསྟོད་༔ ཤཱུ་ཤར་ འབྲ 
འཇིགས་དུར་ཁྲེད་ནསཿ སླེབ་དཔོན་ཤ་ཨ་འོད་ཟྲེའ་དངཿ དཨ་ཆཾག་མཁའ་འགྲོ་མ་འདའ་མ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལེངས་སྤེད་བས༔ མོཾ་འཾ་ཤ་ལའཾལ་མཛད་མཿ གཅེའ་བུ་གནས་ལྡའརུས་བས་བརྒྱན/ཧ་ཐའི་ 


༤ 
༡¡ 


< < - ཁྲ ^ པཾ „༨. ! ” 2ླུ༽ 5 2༡5༡ རག ༤ ) ༩ ཌཱ" ཉོ ལ་ང ཤོང་དྲའ།༧ 

ཙཿ) ཌབཞད་གད་ཆེན་མེ་སྣྲགས༔ ཞུགདང་ཐལ་བསྡུཚུགས་བས་ཤུང་༔ འབ་ཚོ་སྡུག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ རྟག་མདྱ་རན་ཝནམ་ལ་བྷ་ཆད༔ ཱཾལཱནུབ་གཉུམ་པའིདུར་ཊུད་ནུས་ཿ 

མབ་དབེན་པཱདྨ་ཤོད་ཕྲེངདང སྣ་ཆོགས་མཁའ་འགྲེ་མོ་ཞུབམ༡ འོད་ཟེའ་རྣམ་པ་སྟེང་འབྱེད་ཅིངཿ ཤེརྦ་ཁྲོད་ུནྡ་ཝགས་གོསྦ་སུ་རྩོན༔ མ་ཟུབ་པྨད་དཱ་གའི་མདོག་༡ ཐཾལེ་བས་ཐུགས པའི་ཞུང་ཉངདུ༔ 

ཁྭ་ཐཾག་ལེའིཚོམ་ཤུས་སྨྲས7 རྒྱོལ་དཀྱུང་མྱེད་བའཾ་གྲར་དང་ལྡནཿ ཨཱདྡྷལ་མདོག་ལྡན་མ་ལ་བསྟེདཿ ཤུཾཞུབ་གྱངབབུ་རྒྱུའི་དུར་ཁློད་ནས) སློབ་དབེནོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེདང7 ཐམས་ཊེད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་རྒྱ་མ7 
ལེགས་པར་སྟེར་བྱེད་ཀུན་ཏུའལ འརྱོང་བཞེ་དབང་མཛད་རྲི་མ་མེད༡ ཤུས་བའི་ཐུར་གུུག་ཅོད་བ་མཛེས གད་སྟབས་རྡོརེའའཁྲོས་རྩེདསུ༡ མའ་གད་མདོག་ཉན་ཡད་འོང་གཟུགས7 ཀཐ་ཀྱང་དབུང་ཐྩར་ 
༨ ༨༡༦ ླ ༢ ༦༩ ༢༨༦ ༢༧༩ ཿ | | ,༽ ÷> ; གེ ༩ ལབ གྲ ° ༩ ¬ 

“མི་ དབང་བྱེད་མ དབང་བསྡད་ཡད་འོངཡ་ལ་བསྟེད་7 ཧཱ་ཊང་ཤའ་དྲག་ཤྲལདུར་ཁྲ ནསཿ སྤི་དཔེན་ ལྡནམཆག་སྲང་དང་ རྒྱད་འཇན འཇིགཏེནམཁའ གྲེ ༔ ཕན་ལས་ཤམས་ཧུད རྡུག མཛད་༠ང _ 
དབངདུ་འམུང་དང་འགུགཅང་གསེག༔ དྭཅི་དང་བསང་མནན་ལསཀུན་བསུཊཿ སྣ་ཚོགས་མདོག་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སྒག༡ གསང་བ འརྒྱུད་རྣམས་ངེས་པར་སྟེའ སྣ་ཚོགས མཐར་ཕྱན་རྔམས་ཅད་” 


པ་ཉ 












སྦྱབས7 སྐྱོབས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་༔ དམ་རྫས་མཆོད་གཏོད་འདི་བཞུས་ལ0, ཞོ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྭ་སེགས་པཿ འདེད་པའི་དོནོ་རྣནས་དངོས་ཟླབ་རྩོལ༔ རྣལ་འརྱར་བཅོལ་ཐའི་གླུན 
402 འེསཨཇོདཿ ཤྭ་བ ལ་རྒྱས་པད་བྷཿ ༢ཙུག་འཛབ་བསྐུལ་ཐུ་ཐ་ནཾཿ ར མཿ དཔད 'ཀླེད་གཞལ་ཡསཁང༔ མཐཊས་ཛག་ལེའིའོལ་བ་ལས7 འངུ་རྱུད་གྱབ་བའི་དཀྱལ་ 
།ཁོརདུ་¶ཱ འང་འིག་ཡེ་ཤེས་ངོའ་ཡིད འགྲེ་བའི་དོན་དུ་སྐར་སྣད་ཐ༔; ཡེཾ་ཤེསདཔའ་གེ་མཁའ་འབྲེའི་གཙོ༔ རགས་བཞི་དྷ་ཀ་ཤུགས་འགྲོར་ཐའས( སྐེམེད་ཆོགི་དབྱིང་ཤྙིད་ནས སྐུད་བཞེངས་ 
འཇ་ཀི་གླ་རྐའ་རེལ་ཿ  འརྱེངས་བའི་སྐུ་ཁརྔམས་པའི་ཆས་༔ གཟི་བརཱིད་འོད་མདངས་ཀྱི་ལཾ་ལ མེདཔུང་འདུའུ་ཟྲེར་མེའེའ བུགས་སྣང་ཟམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ། སཿ སྣང་འད་བཞཞ་མ་ཟུའ་ 
པའཾ། སྣང་སྟང་འཛིན་མད་ངང་ལ་ཞོག༡, སྒྲ་གྲག་ཐམས་ཊད་ཨཁའ་འགྲོཀསུང༡, སྟོང་གསུམ་སྔགས་སྒྲ་ལྔའི་འཿ གྲག་སྟེང་འརྔོད་མེད་ངང་ལ་ཐཞོགཉ ཤཞརྟེགསེ་ཟྲམསཉད་ཨཐའ་འགྲོའ་ཐུགསཿ 
དདོགསལ་གིང་ཏིདྨ་དནནྟ། མ་བཅེས་ཡདས་མད་ངང་ལ་ཞོག༔ གསལྭགེམ་རདགོངས་པའི་བང་༡ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་གཟིར་གདབ་བས༡ བསྟེན་བསྒྲབ་མཐྲའའུ་མ་བྱིན་བར༡ སླེག་རྱར་ཡང 


༡མཾ་ཏོང་ན7 དསྐུབ་བའི་རྟགས་མཚན་རུར་དུ་སྐ བ་ ན་བ 
༼ 


: བསྐུ ལ་ལ་བྣྲ་བར་བྱ ཧྭཏུ་གཉིས་འཇེབ་དངེས་བཟྡ་བཞ _ ཨང་སྙང་བྱུད་རྡལ 
རྡོ་རྗེ བཟླས་པས་གཱནཱ ཤནྟ་སྦྱེར་འབུམ་གཉེའ་བཏུ་ལྔ་སོགས་7 མང་ལཱངདང་གིརགས་ཚྭད་དང་¿ 
་འ ནན ཙོས་འོར་མཆེད་པང་མབྲདལ་ཚུ། གྱས དཀྱིལ འཁེའ་བསེའ་ལ་འདི་སྐད་ 


ང ་འདུས་ནལ 'འབྱེར་བངག་ཅག་ག དཀུལ འཁོད་གསུམ ཀཾ སབྷགན་ིང་བྷས 
དངེསྭ་བུབ་འབུང་བའིདུས་ལ་བབས་ རྒྱལ་བ་ཐཱགསརྗེའིའང་བཞཾན་ལས7 


བ་བུ་ལ་ཊིན་ཊསྣ་རོབྲས་༔ , སྐྲ་གསུད་ཤུགས་ཉུ་དངོསུ་ཀླུབ་རྩོལ༔ , ཅེས་པ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཞིངང༡ སྐབས་སྐབས་ 
་ལ་འབདཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧིཾཿཧྷིཿ མ་ཧའི་ཞཱཾ་སཱཿ འ་ཤྲིཿ་ཡ/,ཇ༡ ཧཱུཾཿ ཅེས་པ་གནད་དབའ་མུརྟ་སྦྱ་དངཿ འབྱུང་འཇུག 
ཕྱར་འདིཞབ་གནང་ཡོ༔ བཟཟུས་ཏགས་རིམ་པགཞསདུ་གསལ༔ བྭཊ་གསུམ་ཐུགསདམ་གཉད་བླཁ 


དེ ཤཱཾཿམཿ ཟཱམ་ལྷ་དང་ཨཁའ་འགྲོད པས དངཔ་སེན་ཞང་བརད་ླ་མ་༔ དྷ་ཝཱ་བདྭགད་ད་གཤིས་སྲུ་མད་ 


བ་ 7 བསྙེན བ་ལས་སྦྱཊ་ཐབས་ཏུ་ཙྱན་༡ དང་སང་སྐུརཾངདང་བེ་ཤེར་7 རྡོརྗེའི་སྨན་པའི་ཨཱ། ་ལང་ཁད་༡ 


གཞད་ནས་བསྐུལ་བརྡ་ །འཆལ་ཨངཿ དིང་སང་ཐུགས་དམ་གནད་ཞས་བསྐུལ7 གསུད་བུགས་ ཧྱད་པལ་དཔེའུ་ནསཿ མྐ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོསཕྱབརྩོལ༔ སླུ་མིན་རླགས་ལུས་ལ་རྩོལ འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་དངོག་ཟླབ་རྩོལ7 གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་རྩོལ༔ ཆོས་དབྱངས་དཱགབུཏུའིད་ངེས་སྐྱབ་རྩོལ༔ ཤུགས་ཉྱི་བྱན་ 
ས་སེམས་ལརེལ༔ ཆོས་ཉིདུ་ཏོགས་མཆོགདངེས་གུབ་རྩོལ༡, ཨོན་ཏན་ཊོན་ནཱབསྭ་ཆེས་ལ་རྩེལ༔ མཁྱན་ཡེ་ཕུན་ཚོགས་དདོས་གླུབ་རྩོལ་༔ འཕྲཾན་ལས་ཊྱིན་རླབཾས་བདག་ལ་རྩོལཿ ཞཾ་རྒྱས་དབད་ཏྭག་ 


ཊ་ཧཱཾཿ སརྦ་སདཾ་བྣཾ གྷུར་གྷཾཱཾཿ : ་ཕ་ལ་ཨཱཿ ཅེས་བ་དངེས་བཞའཾ་ལེའུ་སྟེ་: གཞུང་ཁྲཾད་འཾཊ་པ་བུའུ་གསུམ་རྫོགས 
གསུམ་བ་ཇེསརས་ལ༔ ཚོགས་མཆོད་ལག་བསྐྱེང་བྲོ 





404 ༩ ལ་ར ༨༨ ; 
' དངེསྭུ་གྲབ་རྩོལ༔ ཀ་ཡསརྦ་ཁཾཿ ལྡཀ་སར་ཨཱཿཅཙཏྟ་སནྡྷ་ ངོ 
ཨ་ཤཱཿ ཞམཔཾཤཾཞྐཌ༢༡ཿ༢ཨ༧༧རྭ༔ རྒརྒཊླ ཝཱ ཙིི་གསུན་བ། ཨལ ངཕྦོ་གསདང༡ བཤགསུསྒེན་ལམ་བཀླཾས་བརོད་7 དགེ་ཐ་བསྔེ་ཞིང་དལ་བསྡུ་ཊ༡. 


་ལས་དང་པེ་ཆོགས་མཆོདན༔ ཙཾ་འཊོན་ཆོགས་ཀྱ་ཡོ་བྱད་ལཿ བསངས་སྙྱང་བྱན་བརླབས་སྔོ་ཞུན་ཊཿ ཧཾཿ འད་བཞིན་རྣམ་དག་ཕེ་བྲང་ཞས7 གུུ་བདེ་ཨཆོག་ཨོཾ་རྐྱན་རྗེ པདྨ་འབྱུང་གཞས་ 





ཿ ༡མཚོ་རལ་ཡུམཿ གནས་གསུམ་དཔའ་ཐ་མཁའ་འགྲེརབྱངས་༔ རྣམ་འཕྲལ་མཁའ་ལ་སཾན་ལྟར་གཏིབས7 འ་ཆེན་ཞུས་རྒྱན་ཁྲལ་ལཿ སྦྲ་སྙན་རོལ་མེསཾ་ལཾ་ལཾ། དའ 

405 ཡ ུ \༄ པ་ ^ 

འ 'པུཧཱུནཱ ཤླུ་ལེན་གར་ཐྱད་ཁྱུཀསུ་སྲེ་ཁྱུག འཛའག་ཤེགས་ཞུ་གསད། བསྐང་བའི་གིཿ ཆོགས་ཟས་ཚོ ཨརྒོད་འབུལ༡ མཛེས་སྡུགརནཊིཚགས་མཆོད་འལ། ྦ 

; སྙན་དབྱང་སྦྲ་ཡཾ་ཚེཊ་ཨཉོད་འུདལ སན་གླསརྲོ་ཡེ་ཚོགས་ཨཆོད་འབུལཿ, གད་འདགྲའ་ཡཾ་ཚོགས་མཚོད་འབུལཿ མཉེན་འཇམས་རག་རྱའི་ཚོགས་མཆོད་འབུའ) བཏིག་ཁེད་བདེ་བའི་ཚོགས 

ཝི མཆྟོད་འབུཝཿ ཟླ་གརའཁ་ཞེའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ ཤ.་ཁྲག་གཏེའ་ཨའི་ཚོགས་སརིད་འདུལ༔ ཨ་ཡལ་ཏེ་བཞེས་ག ( དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱེསརོལ་ནས་ཉངཿ དམ་ཚཱིག་ཝམས་ཆགས་ 

རྟ ྐུད་ྒྱ་ཅིགཿ ཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་བསྐྱབཏུ་གསལ༔ མཆོགད་དཝུན་མྲེངས་དངོས་ཕླབརྩེལ7 ཧཾ་ཧ, བདེ་ཆེན་སྙེང་ཚིད་མཁའ་དབྱིངས་ནསཿ ཡི་ཤེས་དཔུའ་ ཀུ་མཟྲནདང་? མཁའ་ 
འགྲཇོ་རྗི་རྣལ་འཐུའ་མཿ གནས་གསུམ་དཔེའཐོ་མཁའ་འགྲོབ་བཅསཿ རྣམ་འབཱལ་མཁའ་ལ་སྤིན་ལྟེའགཏིབས་༡ འཾན་ཆེན་འུག་རྒྱན་ཞྲ་ལ་ལ༔ སྣ་སྙནརོལ་ཞཾ་སཾ་ཝ༡ ད་ཕྱངས་ཅོང་ 


པཿ་པཱལཧཱུ སྐུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེཏྟུག༔ ཤད་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བ ང་བའི་ཕུརྭ སྣ་ཆོགས་ཞལ་ཐས་ཆོགས་མཆོད་འབུལ༔ མཛེས་མག་རན་ཧི་ཆོགས་མོད་འབུལ༡ སྒན 
དངུངས་སྒྲ་ཡ་ ཱཨར་ཨ་ཧུགས ཨན འ་ཤཾཆོགསས འབུལ དའ ིལའ་ ཤུལཿ ཉིན་འཇནཉས ཚོས ༨ ༨༽ 
406 མ་རོད་འབུལ༔ ,རྐུ་གའའེལ་ཞྲེའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔_ ཤཁྲག་གཏེར་མའི་ཚོགས་རུརོད་འབུལ ཨ་ལ་ཝ་ཏི་བཞེས་སུ་གསོཁ  དབྱཨ་པའིཆུ་ལ་རྱེསའོལ་ནགེ་ཀྱང་༡ དམ་ཆཾག་ཤམག་ཆྭནས་བསྐང 
རུར ཚོན་ལས་ནན་བཞྲ་དུསདཏུགསལ མཆོན་དད་ཆུན་མངས་ནདེས་རུབ་རོལ༔ ཧུ་ཚཾ། ཆོས་ཙདམ་འཚུད་བྲེ་བང་ཞས༔ ནྡོརེནུ་འུ་ཡབདང་གུན༔ གནས་གསུམ་དུབའ་བུམཁའ་འཇུང 
བསཿ ཨཱ ལམཁའ་ལསྤིནཾ་ལྟརགཏིགས༔ འཊ་ཉེནརུས་རྒྱན་ཏྤུ་ལལ༔ སྦྲུར སཿ དར་འཕུཿམཅུད་གཿནཧུཿ ཟུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགགསེྒྱག; འདིར་གཤེགསཟུགས་ 
ྫ ཚོགསཊནོད་འབུལ་7 སྙནདབྱངས་སྐྲ་ཡིཚོད་འཐུལ) སྨ༣་སྦསརྡཾ་ཡེ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་7 གད་དགུརོ་ 


.“ 


དམཐྐསང་བའ ༡ སྣ་རློགས་ཞལ་ཟས་ཆོགས་མཆོད་འབུལ་7 མཛེས་སྡུག རྒྱན་ར 


༈ཡཾ་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ ཀག མུག གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཚོགས་མནོ། ཏད་འབུལ༔ ཤླུ་གའའོལ་མེའ་ཚོཿ ཚོགས་མཆོད་འབུལ༡ ཤ་ཁྲགགཏོཊ་ 
འབུལ ཨཱཨ་ལཱཾ ཱཏཾབིས་ཨ་ནསས། རི །་བའཾུྱ་རིསོལ་ནས་ཀྱང་ དྲམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཆྒུར་རིག༔ ཕྲན་ལས་རྣམ་བཞུ ཏུ་གསོལཿ, མཆོག་དང་ཤུནླ་དོས 
ཅ་ལ , ཏ ཊྲ བྦངཤས7 འ་ཧེནྡྷདྷ་ཤི་ཡབ་དང་ཡུམཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བྲོམཁའ་འཕྲེར་བཅས༔ རྣ རི འཾན་ཆེནའུས་རྒྱན་7 ཁྲལ 
ྱའ་ ལ་ལ : ཕུཊ ལྷུ་ལེན་གར་བེད་ གགསེཁུགཿ འདིདག་ཤགས་ཐུགས་དམསྐདབའ་ཿ སྣ་ཚྫོགས་ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཡཆོད་འབྱལཿ : 
གས་མཆོད་འབུཝ་ཿ སྙན་དབྱངས་སྦྲ་ ཡི་ཚྔོགས་མཆད་འབུལ༔ སྨཊ་ གཐ་ཡ་རོགས་ཊཆོད་ འབྲལ༔ གདའ་དགུའོ་ཡཾ ཊཚོགས་མཉོད་འ འབལ གཉེན་འཇྲམས་རེག་བྱེའི་ཉོ་ ཚྭོགས་མཆོད་འཕྲཝཿ 
ས་ས་ས འབལཿ རྩ་གཞར་ལམོའི་རོགས་མཆོད་འཐལ1 ཤྭ་འག་གཏོའ་མའི་ཚོགས་མོད་འཇུལ་༔ ཨཡ་ཁ་ཏེ་བཞེས་སུ་གེསོའཿ དྱེས་ པའི་ཤུལ་གྱཾས་འོཁ་ནས་ཀྱང? དམ་ 


. 2> ༦ 
༥ 


༥ 
ཅོ 


¥ $$$ \ ཧྲི 
ཟེ 


༣ 


ཚག་ཧྒམས་ཆག་བ དུག ྲསན་ཞ་ུ་གཞོལ ,སདང་ུནུངས་དབས་ཐུབ་ོ་ལ༔ ཤཱུ ཟག་མེད ཆྱེན་ཨཁའ་ཀླིད་ཞསཿ ཱདཱ་མཐའའྲོ་ཡགདང་སུནུ། 
` གཞས་གསུམ་དཔའ་བྲིམཁའ་འགྲེའ་བཅས་༔ ནུས་འཐུལ་རཐའ་ལ་སན་ུ་ ཉིགས༔._ འོན་ཆེཞུས་རྒྱན་བྲལ་ལ སནརལ་ཚ་གོ་ཐ ལཿ ནརའུངས་ཉོདཔར་བུཧཱཱཿ ས་འ 
408 ཀས་སེ རྒུག &ྨ འདིའ་གཤེགས་ཞུགས་དམ་བསྐང་ཤའི་ཧ ཕྱར གམནལཟཊ་ཚགསམཆོད་ ཡུས 'སར་ཅེའི་ཆོནས་མནོད་འབུལ༔ སྐྲཡེ་ཚོགས་མ འབུལ 
སྔན་ཐསརི་ཡི་ཆོགས་མཆོད་འུལ༔ གདའ་དྲགུའ་ཡ ཊཚོས་མནོད་དབམ་༔ གཉེན་འཇུམས་དེག་ཊེའ ཆོགས་མཆོད་འབུལཿ གཉིས་མེར་བདེ་བའི་ཚོགས་ ཁྲལ དི འ 
འབུལ༔ ཤྲ ཁུག་གཏ་མའི་ཚིགས་མཆོད་འདུལ༔ ཨྲ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་གུ་གསོལ་7 དྩེས་བཏཾཉུཡཱརྱིསརོ་ལནས་ཀྱང་༔ དམ་ཆིག་ཧམས་ཆག་བསྐང་རྒྱར་ཅིག༔ ཕཾན་ལས་རྣམ་བཞི་བླས 
མཆོག་དང་ཐུན་མེངས དངེས་ཟླབ་རྩོལ ཤཱཾ.ཾཿ བྦན་ལས་ལྷུན་གྱབ་ བྲང་ནས་༔ ལས་ཀྱ་དྷཱ་ཀཾ་ཡབ་ངང་ཡུམ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་ཐེ་མཁའ་འགྲེའབཅས)7 : 


ཨཿ ༡གཏིབས་ཿ འཾན་ཆེ ཁྲ་ལ་ལ༔ སྣ་སྒནརོལམ་སཾ་ལཾ་ལཾ༡ དབ་འཕྱངས་ཅོད་བཅ་བུ གཿ ལེན་གར ཀྲས་སཾ་ཁྱུགཿ འདིད་གཤེགས་ ཟུགས་དམཐསྐང་ 
༢ ༢༩ཕུ༢ སྣ་ཚ ཏིས ན་ཆེན ་ ཛུ སྒྱནགྱི་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ + ˆ སྣྲན་སསཏྲཾ་ཡཾ་ཚོགས་མ 'འབུལུ7 གདའ 
གཉིས་ཞེད་བདི་བའི་ ཆོགས་མཆོད་འབུལཿ ཤུ་གདདེལ་ཐའ་ ཆོགས་མཆོད་འབུལ༡ ༨ཁླྤག་གཏའ་མུའ་ 
བྲསྲ་ཚིག་ཉམས་ནག་བསྐད་ཞུན་ ལཛན་ཁསྣ་ནམ་བཞ་བླམབྱཏུ་གསེལ༔ མཆོགདང་ཟུན་མོངས་ 
རྣམ་འབྲུལ་མཁའ་ལ་སྟན་ལྟའ་གཏིབ༔ 


¿ 


ཐབའ་མཕྱལ་ཏྭ 
དག་རོ་ཡཾ་ཚོགས་མཆེད་འབུལཿ གཉེན་འཇྲམསརེགྱཅུའི་ཚོག ས་མནོད་འབུལ༔ 
རྙོགས་མཆོད་འབུལ7 ཨུལ་འཏཞས་སུགསུལ༔ དྱས་པའི་ཚུལཀྱ་རོལཞས་ཀྐྱང་༔ 
དཞསཿ རིགས ལུའི་མཁའ་འྲོ་དཔའ་མོཅུ་ག༔ གནས་གསུམ་དཔའ ཨཁའ་འགྲོར་བཅས7 
་ཀེནགར་བྱེད་ཞུགས་སེ་ཁུགཿ འདིར་གཤེགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའོ་ཚུན༔ སྣ་ཆོགས་ཞལ་ཟས་ 


ཊཾགཱཀུབ་རྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ ལུསགནས 
ན་རས རྒྱན་ཁྲལ་ལཿ ཡུས ི་བ། དར་འཕྱངས་ཊེང་རཉཔུའུའུ ཤཱ 


༦༧༡ 8 \; 
རོ 
22 


ནོགས་མཆོད་འབུལ། མངེ རྱནཊཚོགས་རོད་འཐུལ༔ སྐྲནད་རུདས་སྒྲ ཡ་ཆོགས་མཆོཿ གྲུལ སྨན་སྤསྲི་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འཐུལ༈ གདའད་གུའ་ཝཾ །རོགས་མཆོད་འབུལ། 
¡¿ གཙེཞཱ་འཇམས ིག་ཐུའི་ཆོགས སུ གཉིས་མད་བདེ་བའི་ཆོགས་མཆོད་འབུལ ཟླུ་གའའལྭ: ཞེ རྒ རུ འབུལ གག་གཏོང་མའ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། ཨ་ཁལ་ཏའཞེས་ 
༠ བ་གསེལཿ དམེསཔའི་ཆུལ་ཉུས་རལ་ནསྟ་ཧུང་ དམ་ཆིས་གཞསག་བང་ཟུར་ཧག། བྲོནལ་རྣམ་བཞ་བས གསོལ ` རཆོག་དདུ་ཐུཞ་མེངས་དངོས་ཟླུབ་རྩོལཿ སིར བཞཾ་སྟང་ 
འོག་དུར་ཞྲོད་ནས༔ ཧའི་མཁུའ་འོགག་ཆུག། ག་ས ལ་འཁེའ་བཅས༡ རྣ ་འུལ་མཐུའ ྟཞུག་གཙབས། ཟིན་ བསྐྱམནྔཐ་ལ་ལ༔ / སྒྲ ཡུ སལལ 

དར་འཕྱངས་ཉོད་པརྔཕུཊུའུ སྒུ་ལེན་གར་རྩེད་ཁུགས་སེ་ཞུག) འདིརག་ཤེགསཟུ་གས་རམ་བསྟངབའི་ཕྱེའཏ སྣ་ཆོགས་ཞལ་ཟས་ཆོགས་མཆོད་འདྲལ) རྒྱན་རྒྱ་རྩོགས་མཆོད་འབྲལ སྙནདབྱངས 
སྲ་ཡ་ཚེགས་མཆོད་འཇུམ ཧིིའ་མ་༠་ ་ མ་ཆོད་འབྲུལཿ ངའ ཡི་ཚོགས མཉའ གཉིན་འཇམས་འག་ བས་ད གཉིས་མྲེད་བདེ་ཐའི་ ཆོགསསནད་འབུལ། 


༨ ¢ ༣ ལར ར༩༩་པ་ ^--. ; 
རྡ ་གབ་འོལ་མོལི་ཆོགས་མཆོད་འབུལ༔ ཤ་ཁག་གཏོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་འགུལ༡ ཨལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དབྱེས་པའི་རུལ་གྱིསདྲ་ནས་ཀྱངརྭ དམ་ཆིག9མས 
ན7 ཏཀླུ་གའ་རེལ་མོའི་ཆྫོགས་མཆོད་འབུལཿ ཐ་བ ལོ་ག རྔོལ ཌྷ ¢ བྱོགསམཚམསདུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ཞས། སྐུལ་པའིདཾག་འཛྲིན་མཁའ་འགྲོམ/སྐྲུཊ 

ལཾ ནག་བགང་མུར་ ༈ དུགིཁསྐན་བཞིགླབ་ཉུགས། ཏབ པོསསྱ་སབཡལ་ : དའ་འཕྱངསཌྱོད་བཿ་བུའུ༔ ཤྒུ་ལེནགར་ཉིདྷ་ཛཱགས་སྱེཐུག༔ འདལ 
༨ པ་ཡང་སྡུལ་འཁེར་དང་བཅས༡  རྣམ་འརྱུལམུའའ་ཡ་སྤན་ལྟར་གཏངས7ཿ ༡ཞཝནནུད་ ཧི ཚིགས་མཆོད་འབལ༔ སྐནངྱ་བངསྨས་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ སྨན་སྤོསྲཾ་ཡི་ཚོགས་མཆོད་འདུག 
༢ ་ ་ག་ཟྦས་རྐོག་སྔམརྙོང་འབལཿ 'སྔག་རྒྱན་རྒྱ་ འབལཿ ཡཆྲག ¿ སྨན ཏི 
¢ ཉང སྭ་དམ་ཐསྐང་ཐའཾ་ཕྱཾར ནྟགས་ཞལ་ཟེས ཆཾགསུམརྙེང་འཱལ7 མངས སྦྲ རན ཚགས་མཉོད་ ཨཿ རོལ་ཨེའི་ཚོགལ ་ འདུལ -ད་ཏྲག་གཏོའ་ཁྲཁིསྨོགས་ 
༧༡།གདའའགའོཡི་ཚོགས་མཆོང་འབུལ༔ གྙིན་འཇམས་འག་བའ་ནོགས་མཆད་འབུལ༔ གཤུསམད་བད་བའ་ཆོག ༥ ཅུ ་ཾ 
༣ྷ \ 


བའི་ཚུལ་ཁིསའལ་ནས་ཉང་༔ དམ་ཡིག་༡མས་ཆག་བསྐང་གྱརཅིག༔ ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞིབསྒྲབཏུགསོལཿ མཆོག་དང་ཐུནམེངས་དངོལ་ 
411 རརྙོད་འབུལཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞས་སུ་གསོལཿ དབྱེས་བའི་ཚུལ་བྱེས་རེལ་ནས་ཀྱང་༔ དས་རིག་ཤམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞ་བསྐུབཏུགསེལཿ ཐུན 


ལོ ¢ ༩༽ - ྷ ༼ུ ཏ - ༥ ^ 
རྩོལ ཤཱུ་ཤྣཾཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཕོ་གྲང་ནས་7 བསྟན་བསྱངས་མ་མགོན་ཁུམ་བཏྲལ་ཆོགསཿ ' དམ་འུན་ཕཾ་ཤའི་འཁྲོམདདུ་བཏས7 རྣམ་འཕྲུལ་མཱབུ་ལ་སྤན་ལྟར་གཏིབསཿ 
ཡོ་སྱར་འིལ་ཝཿ སྦྲ ཁཾལཞེ་སཾ་ལལཾ དྱ ཅད་པཌ་བུཤུའུ༔ ཤུཞེནགར་ཅད་ཞུས་གེཆུག༔ འདིདག་ཞོགསཐོགས མམབཞང་བཡི་ཚུན པ་ཚོགས་ཚམབཔྲ་ཚོ། 
ཤཿ མཛོད་གབེ་དི་ི་གོདལས ྲསོད ོ་་ོག་སྒ་ཚོད། གཡ་འ་ི་ཚགསམདཔ། ཉིན་འཇས། 
རེག་བུའི་ཚོགས་རླ་ཆོད་འཕེལ༡ གྱདང་བའི་ཚོགས་སའབག་ སྐུ་གའའེལ་མེའ གསམཆེད་ཤུལཿ ཤ་ཁྲག་གཏེར་མའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསེལ༡དཅིས 
པཱའི་ཚུལ་རྩེསརོལནས་ཀྱར་ཿ དམ་ཆིག་ཤམསུག་བསྐང་རུརཾག༡. ཕྲན་ལས་རྣམཐ ཞཾ་བསྒྱུབ་ཏུ་གསེའ༔ མཆོག་དང་ཐུན:རེངས་དངོས་ཟླབ་རྩོ ལཿ ཤུཧུ་དྷི་ལྔ¡ ཀན ཧཱཾ་ཨ་ཧའི་ནཾ་སཱཿར་ཙ 
ཛྣཾ་ཡཿ སརྡ་མ་ཛཱ་གནཙཀྲ་པུའྩཱ་ལ་ཁཱཧཾཞཱ་ཧཾཿ ཅེས་བརམ་བཞིན་ཕུལ་བརྱ་བ དེ་ནས་ནྣལ་འཁྱོར་བ་རྣམས་ཀིས/ ཆོགས་ལ་ལངས་སྟོདའོལ་བར་རྩ༡ ཤིས་བ་ལྒག་མ་བསྐྱོང་བ་ནིཿ 


ནཿ ;ལྷ ་མ་ཐཤམས་ལ་བིན་བླནབས་བྱ༔ | རོལ་མོ་ཐེགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཤཱཾ་ྷྱོ ཙིའོཁ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱང་ཞས༡ གཏོའ་ཡན་ཆོགས་ཉི་ལྷག་བརྫུད་ཨ་7 འགས་བཞི་མཁའ་འགྲོཿ 
ཞིང་སྐྱེང་བླ་མེན་དབང་གྱུགསཱ༔ གཾང་ལང་བསྟན་བསྐྱོང་མ་མོའ་ཆོགས་ཿ མ་དདུཾན་ང་བཞི་འབརམ་བརྒྱད་༔ འབུམ་སྲག་ཡདས་པའི་མཁ༡་འགྲོ་མ/  ཚིགས་མེད་ཀུན་རྒྱུན་མཁའི་ལུསུཿ 
ླ ཏདདདུག་གཟུགས་བསར་འཚུལ་མའི། ཨཾཟད་འཇིགས་རམཔྭ་སཱ་མའི་གཟུགས༔ ་ཤ་ཟ་ཁག་འཐུངགུས་འཆའ་ཨ་༔ ལས་ཉེད་ཕོ་ཤ་མུར་མཐྱོགས་ཅན་༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟུབས་ལྡན་འཕྲུལ་མེ༔ 
ཤྷཾཿ ཚཾརྒྱསདུ་བང་དྲག་ལ་སེགས་པ སྣ་ཆོགས་ལས་མཛད་སྡུལ་འཁེར་བཅས་༔ གཏོར་མའི་ཕུད་ལན་ཚོགས་ལྒག་བསྡུང7 རྣལ་འཐྱེའ་ཏིང་འཛིནདྲོད་ཚད་ཤུང་༔ ལ་ལས་ཞལ་ཞས་ཆོགས་ལྷག་བསྡུད: 
)§: རྫོགས་ལེནགར་བྱེད་ཁྱུགས་སེཁྱུག5 ལ་ལས་གཏེརམའི་ལྷགམ་བསྡུད༡ གཏོར་ལེན་བྲེ་བརྡངས་ཁྲགསེ་ཁྲིགས) ལ་ལས་གཏམུག་ཤྭ་ཝག་བྣནུད་ ཤ་ཟནསྭ་རྐན་ཆེམསི་ཆེམས༔ ལ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལྷག་བསྡུདཿ  ཁྲག་འཁུང་ལུ་དམའ་ཡུགསས་ཡུག་༡ ལ་ལས་ཞེ་སྔངནུས་ལྷགབསྡང་7 ཤུས་འཆའ་མཆེབ་ཞྲིབས་སྡེ་འོག༔ ལ་ལས་བདད་རི་ རྙང་ལྷགབསྔད་7 ཆང་ཤྲུང་ 












དུ་ཁས་གངས་པས་༔ དཔལ་ བ་འབབ་འདི་བཞས་ལྭ ན་ཊྱི་བུགས་དམ་ཇི་བཞིནད རམ་བཅུག་མགཡེཁྲ་འ ལས་མཛོད ནྒྱས་ ངངླག་ལཿ པཿ ༡ དང་པང་ཇ་ ་¡ 


ཞུས་བ་ཡཾ༔ ཕཾན་ལས་སེ་གྲེ་ཐབ་བརྡ་མཛོད་༡ ཨོཾ ཨཱཙ་ཏསྡར་དཾཀནཾཿ པྲ་ཏཾ ་ལ་ཏ་ཁཾ། ཧཾ ཅིས་བ་གྩེརལ་ལྷགམབསྟེང་7 ད་ཀཞཏོར་ བསྐྱལ་ 

དར་ཊཿ རར ་ི ¢ གཏེའ་ གཞན བསྔནས ཚོ ས་ལ ུ་ > ཱཾཨ་ སུ 
ག་ཞོནྲབུལ་བཞེངཊ༔ ལག་བ་ལེ་ཞུ་རྒྱུད་སྡེལ་ལ༔ རྔ ས་པའི་བརྩ་རིས་འང་སྐད་ ༈ ཧཱཾ་ཱུཾ་དབདྲགའེཿ ལཔ རི འདུར ༩ ནུཨ་ཟད་རབའཚི་གས་ཞ་ ཉེ་མཆོག་དཔའ་མོ་ ས་ 
འ་ཚ་རོ་རྗ་རྣལ་འགེར་ཨཿ ིགས་གི་གཟའ་དྲག་འཞེརདང་བཅས༔ གཉསིདཔོལ་པ ནས་ལས བདེ་སྟེར་ཡ་ཤེསརྦ་གཤཾག་བརྡངས༔ ཧོན་མེངས་དུག་ལྔའི་ས་གཞི་ལ༔ དབྲ་བརྒེགས 


དཞད་གང་ཡ་ཡ ལྟ ་བ་ངསམར། མ་ཐཀའ་ཤན་ཊ༔ དམ མཁའ་འགྲོའཚོགས་ རྣམས་ཀང་7 དེན་ལ་སངས་ རྒྱས་ཡིན་མྲད་ཀྱང་༡ , གང་ལ 'འདུལ་གནད། ས་ག དནཚཾུལ་ 


༨ ༼དམ་སཱཾབྱ་སཱལ་བའི་ཐར༡༔ ༢གས་ཞ་ཡ་ཤེསདཔའཔ་དངཿ མཁའ་འགྲེལི་ཆོགས་རམས་བྲོབ་དཇུགས7 དཔའབྲསྭ་བོ་བརུངས་འཛྲབསས འབ དཔའ་མོས་ཟླ་ལེན་ 
དཔལྟ་ཉིཌ་སདཿ་རིབ༔ ཕག་སྐད་འབུགསྲ་འུདྲབ༔ གར་བབས་གློག་དམའ་ཞུགས་སེ་ཁྱུག༔ དྲག་སྔགས་རྲོག་སེན་ཤར་ར༔ རོལ་མོ་སྦྲ་དབྱངས་འདིདའིཿ ཟབས་ཤེས་གཉིས་མེང་གས་ 
ཨི་ཤེས་ཟྲགའ་དབུས་མེད་པརྱ་རྒས། དུག་ཝེའི་ཕུང་བགཏནས་ཐནག༔ ཡི་ཤེས་ལྡད་རུན་གེས་གྲུབ་༔ ཟླེ་ཡང་ཡཤེག་ཉེན་པོས་བྲོ7 ཤྤུ་ཨད་ཡེ་ཤེས་ཆུན་བོས ཊཱ , ཡེ་ཤེསུ་གླ་བླངས་ 

དུས་པས༔ དྲུག་ན་ཐལ་བུགྲ་ནག་བའ་བ ༼ བགེགསན་ཕྱ་མའབཏགས་པའ་ བྲེ བརྙ་ཀུ་དྲམ་བཾ་བྲལ་བའི་ཐཾ་7 རྒྱུ་ཏག་གན ངན་གཉོད་པའིྲཾཿ ད་ལུནཱལྟ་ཐའི་ངཾང་ལ་ཊྐུཿ 
མབ བྦ་གརྭ་ཧྦུན་མཱ་བཅད༔ བྣཿ་མུ་ཐའ་ཞ་སྭའཙཔྟ ཡཀ དྲག་དགེགསསན་སྭུམྨབྷ་ཡ་ནན༡ བཞི་པཀ༨ཤགས་པ་ཊྱ་བཞའེ། ཞེང་ 'ལོག་ལྔ་ཝལ་ཨ་སྦྱ༢ བདུང་བའངྱ༔ངས་ཀྱིས་འདི་ 

ཙྟ་བྷཾཿ ཡཤེས་ལསདང་འཛག་རྟེནཀ་ མཁའ་འགྲེ་མ་ཡུས་བདག་ལདགེངསཿ ཨྲ་འསྷ་ཡ་བྱཅོས་རང་སེམས་འདྲི་ མཁའ་འགྲེ་རྡོ་རི་རྣལ འབྱེརམཿ བར་ལ་མད་བད་ཐང་ལྷུན་ཟླུབ་ལ7 





རྐ ང་ཤི 03བླ་ང འགས བྲས་རོལ་མས་བྲིད་ ༢༦༡༣ ལོང་བབ་གསོལ རིབ་ལ་ཡ་༠ེས་ཇ༡།༡ བྲེབ་བལ་བརོབ་བང་འང་བའིཟ་ལ༼ སྟ་ཕབག་ 
མརིཀ་དབང་གིདེ་ལྟརདུ་ཿ མ་ཤེས་རྩོལ་བསབ་ཏོབ་པས་བསྒྲིབ རྡོག འདིན་འཆིདས པ་ཐཟད་པའགསོལ༔ འགསྣ་ཝ་ཨེ་ཤེསྣད་ཀཨཿ སྤྲོས་བྲཝ་བརྗོད་ཨེད་འངྲ་བཞིན་ལ༔ སྐུ་ཕྱག་ནྣམ 
པར་བསྐེད་འམརྣམས7 དངོསཔ་མཚན་འཛིན་ཡུལ་ཁ་ཞིཊ་༔ ཆ་གེས་ཞེན་འཆིངས་པ་བཟོད་བརགསེལ༔ ལས་ཉི་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ཀློང༔ བདེ་སྟོང་ཉད་འབྲལ་མད་པ་ལ༔ འིགས་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཤདེབ་ཉིད་/ 


416, མྱུཾདཾ་འེག་དང་འཊུས་འདོད་ཆགས་ཞེནཿ བདེ་བ་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཆིངས་༔ ° ལམདུ་མ་སྤོངས་བཟེད་བར་གསལཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲེབསྟན་སུང་ཆོགསཿ ུསསུ་མ་བྷ་ནང་མཆོད་གཏོར་ཆག་༔ ཤ་ཁཱག་མ་ 
མཆོདྷསྐུསྣ་མཉིས༔ ཟླནས་བྲམྲོ་གངས་ཧུངས་གསུང་སྟགས་མད༔ ཛན་ཁས་རྩལ་ཕུང་ཐུགས་དོན་གཡེལ༔ མཁའ་འགོའི་སྐེ་གསུང་ཐུགས་འགལ་ནམས༡ མཐོལ་བཤྲགས་བཟོད་པ་ཡརབཞེས 
ལ༔ མྭ་སཾྱ་ཧུང་ཞིང་དག་ཆོངས་མཆོས་༔ ཡ་ཞེས་མཁའ་འོས་ ངོས་ཕུབ་སྩོལ་7 ཁི་གེ་བརྒྱ་བས་ཁབསྐང་ཕོ7 ལྔ་པ་དངོསེ་རྐྱབ་བླངས་བརཾཿ ཧཾ་ཊིཾཿ དག་བ རྩ 

ོུ 


གསུམ་མ་ལུས་ཐུགསད་མཐན་༔ མ་ཤེས་དབའ་བཨ༩འའ ཨཿ སྣུ་གསུང་ཐགས་དང་མཉ༡མ་སྦྱོརཁའི༔ དངོས་གླབ་དམ་པ་རྩེལ་དུ་གསོལ་༔ ཞཾ་རྒྱས་དབངངྲག་ལྷུན་རྐྱབ་དཔལ༔ ཤུམ་བཟྲད་ 





༡. ད་བག་བསམ་ནོར་ཊུའི་ཚྒུལ༔ དངས་ཟུབས་ཡུས་བདུན་ལ་སུལཿ ཡི་ཤེསདབའ་བམཁའའུགོའི་ཆོགས་༡ ིསུམཉོགགི་དངོས་ུབ་ཚལ། དམ་ཚག་དཔའ་ཐོ་མཁ་ 
འགྲོའ་ཆོགསཿ མ མཆོག་ཐུན ་``` ` དངེསྲ་གུབ་ནམས་གཞིས་ ཙལ ལཱས་ པའ་ཐོ་ཨཁཏ་འཁྲེའི་ཚོགས་ཿ ཕྲཾནཁས་རྣམ་བཞའ སྩཾལ་7 བའ སྒུངདགཉནརྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དྲག 
གས་ཐྭཤུ་ཡཾ་དྭངོས་ཟུབ་ཧྭ་ལ མཁའ་འཐྲེམ་ལུས་ཚོགསྣ རྣམས་ཀིས ཅཾ་ཊགམ་ཤ འཞིན་དངོས་བུ་ཧཱུལ ཨཾ་ཨཿ 0 ཀ་ཡ་སྡ་ཨཾ༔ ཝཀ་སྫཾང་ཨཱཿ ཙས 
རླ ས་ས ར་སྫཾཾཿ ཤུཾག་པ་སྣཾནཁཞཱ་གདབ་པནཾཿ རྣལ་འབྱོར་མ ཆེད་ལྕུམ་མར་མེ་ཟེགས7 ཧོི་བཟིན་གཅིག་འཛིུ་སདང་ ལིལའའ ཚོགསརྡ་ཆོཿ ་དབུད་འདུལཿ 
པདྨ་ཡཾཾ་ཡུམ་དང༔ དབང་ཆེན་དཔའ་བོཏ ་མགྲཾན་རྐྱལ་ཿ ཡུམ་ཆན་རྡོརྗེ་རྣལ་འཐྱེར་མ་ གས་བཞ་མཁའ་འཐོ ་ཡབ་ཡུམདང་ཿ གཞུས་ཡུལ་ནང་ན་དུ ད་བདག་7 མཁའ་འགྲོའིག་འཇིན་ 
བྲ་འེབདངཿ ཅིགས་སྐྱོང་མ་ཨྲ་ཞིང་སྐྱེང་བཅས7 མྨ་ལུས་གཞས་འདིད་སྙན་དྲངས་ཞསཿ བསྟན་བྭསབ་མཆོད་ཐསྟོང་ཆོགས་བསྐང་ཡུལཿ གསོལ་པ་འདེབས་པའི་བོནྡ་ནབས་ཀིས་༔ བདག་ཅག་ནལ་འཉོར 


༩ རའ 


བསྒྲབ་པ་པོའཾ་ཿ ནད་གདོན་ཐབ་ཆང་ཞི་གདང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འརྩོག་རྐསྐ་གུརཉིག་༔ ལྷ་འདྲེ་མཾ་གསམ་དཔང་བསྡུད་ཅིང་༔ གནོད་རྱེང་དགྲ་བགེགས་བརླག་གུརཉིག༔ རྟ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཁྱེད་ནམ་ 
སྤུ་ གབས གདབ་གིལ་གཞུམ་སཿརོ་པོ༔ ༡ཚོག་ད་ུན་ངས་དངེསསའས༔ མཛུག་མངས་རགས་ཐོའསུརིག། ཅའདད་ནད་བདེ་སིབ་འབལ། བསམ་ 
4!3 པ་ཡིད་བཞིན་འགྱུདཾ་རྱའ་ཅིག་ ཨཤེས་མཁའ་འགྲོམ་དང་ནི སྐལབ་མཉམ་ཞིང་འགྲོབ་ཀུན༔ སྨཧུཾང་ཟྲོལ་ཤནུས་རྱར་ཙིག༔ ས་ཊ 'ཡུལ་རཾས་རྒྱལ་ཁམསསུཿ ས་བུད་ལགས་པཕེཁ་ུབག༔ སྣན 
ལམ་ཉི་བཏབདེ་ཐཞཾནདཱ་༔, མྱུརཤ་ཉིདདུ་འགྲུབ་རྒྱའ་ིགཿ ཅེསུ་དང་ཐའམེ་སྨྱོན་ལག་གོགས: སྣོན་ལམ་གྲཞུན་ཉང་གང་འོས་བཏབ བདུན་པ་བཀྲེས་ཐརྡེད་བན༔ མ་ཏེག་འཐྲེའ་མ་འདི་སྐད་དེ༔ ཨ་ 
མཧོ༔ སྨད་འཐུངདཀུལ་འཁོང་ ཀུན་ཕྱི་གཚུག་7 རྡེ་གུན་ཨོཾ་རྒྱན་འབྲོབའིམགོན༡, ཐུ་གས་རྗེི་ན་མཁའི་ཀླེང་ཡངས་ནས༔ རྩན་རྟབས་སྡོནད་བྲོང་གཀྲིས་ཤོག དབང་གེ་རྒྱལ་བེརྟ་མཆེག་ད་བའ 

དངེས་ཟུབ་ཆའ་འདེད་བཀྲིས་ཤེག༔ + སྨན་གྲེལ་འབཱའི་བཀྲེས་ཤོགཿ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་ཧིད་དངྱིངས་7 སྱག་ཞེན་མཆོགི་གཀྲིས་ གཿ འགཉེན་མཁའ་འགྲེ་ལེ་ཤེས 


#±། 
£ 


ནཿ /ཀླྱོང་༔ ,ཨཾནཏནགཏེའ་ཞྲེན་བཀྲིས་པོག་༔ ད་མཁའ་འ ཆྟགསདབང་ རགས་ད ྭ་བཀྲིས་ཤོག ལསྱུཙི་མཁའ་འཚུའྱི་ཐུགས་ཇེའི་ཤུགས༔ པན་ལས་ཤྷུན 
གྱུབ གཤིས་ཤོག་ཿ དཔའ ཁྲ་བབས་ལམ་གཀིས་ཤོག༔ དཔའལོའ་ །ཐཐ་དཀས་ཤོག སྣ་ཚོགསུ་ཡཱའའ འ་ ཚོགས་རྣམས་ཉཾསཿ ཙཱཾས་ཟོགས་མད་བྲས་ཤོག། ཆོས་སྒྱུང་དསཉནཊམཚོ། 
ཌ༨ རྔོགས༔ གངསརྒྱས་བསྟན' ངབཀྲིག་ཤིག༔ བརྒྱད་པདཀེངུ་བསྔེ་ ཀྲ ཤུ དཨངཐགསྡོརྗགནོནཔོ༔ ཡ།དདག་ཏྱལ་འཁོན་འད་བ སྦུབསེགསཿ ཤུས་གསུམ་དགེ་ར་ ཛཱ ཁ་བསགས་ 
_ 2; ཀུནཿ བདག་གས་འབྲོག་སེམས་ཅན་རམས༔ རྔོགས་པའིསངཧུ་རྒྱས' ནད མབསརིནན་ཚོབ ཕྱིར་བསྡ7 དགྲ ད་ར ཞཿ ཨོ སྲུ བཀའ་གསངམ་འགུན་ 
ན་དང གསང་རྫགས་སང་བའང་སྨ་ཧཧ༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོདཿརི་བཞིནདཿ ཤའ་ཐོལ་ནུབམེད་དིངས་སུ་ཧས༔ ཆོས་ཧིད་མཁའ་སྐོང་བཛྲེནུཿ བཾམ་གཟུགས་སྲུ་སྣང་དཀུན། ཐང་སང་ཉ། ིཔ་ 
ཚོ རྱར་གསལ སླྲ་དྲག་ཐྲམས་ཅད་གསོགས་སྨ༡ རྦག་སྟེང་གསུང་གི་ཕུག་རྒྱ་ཐེ༡, དྲན་སྟེགཟམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀཱོང་ འོད་ནསལ་ཞུགས་ཉུཾ་ཕུཊྱར་མཆོག༔ ཨ་བྱཅོག་ཛཾག་ལྷ་ཉན་པོར་ཨ༔ ཅིས་པའ༩འ 


རྨ ¢ ཨལ 
་དག་ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་བཏུད་7 ཙཾཐཛཾལ་ཐབ་ཁྱར་ཆེབ༔ ད་ཀ 'འཕིལྟ་ཤུ་ཿ ཇི་སྔ་ས་སྟེང་གྲགས་པཨེད། ང་ཨ ཤམ ཚོ་ཐྱལ་ 
42 ' དྲ་ལྭ་གཏངཿ ]མ་སྤེལའད་ག༠མསསུ ཁོངས ཟཾབྱ་ཕཾར་དཾན་ཆེན་གཏོད་དུ་སྦོས དྲ་བ ་འཕྲད་པར་ཤོག་ སཞ་ཨཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ _ ཨཾརྒྱན་གྲུའུ ཁཾ་གསུང་བཞཾན༨ 
: བ་ཡཾཀ་ཟྦཾནཿ བྲས་བཀོད་ནས་ཀཏང་༔ མཁའ་བསྒབན ཨཁའཾ ཤུ་གས་དགྲ་མཛད་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཏེ ༧ སྐས བུདད་ 
མགོཙ་ཞུ དབའཉབ་་༤ མཐྲཟའ་ནྡོའ་གསུན་ཊུབ་བརྒ་སཱང་7 བླན བླན་ཉཾར་ཊིགའ་བཀན་པོའ་ པྨབདེཆེན་སར་ཞུབ་མཚན སྐལ 'ལྡནདེ་དང་འདི་འཕྲན་` ཤཿ སམ་ཡཱཿ 
རྒྱ) གཏེར་རྒྱ) སྦས་རྒྱ" ཟབ་རྱུ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ དམརྒྱཿ རྒོཿགྡ ཨོའི ཐ༧ བྗ ཊཾམཱ༔ ཨཾ་ཨ་ཐདག་འདྲ་འིད་འཛྲིན་ཤད་ཞེན་སླང་༡ ༨ 


འཐོབསྱ་ངགི༔ རྡེས་ཀི་ཛིམ་པའི་ལེའུ་རྫོགས། སམ་ཡཱ/ ཊཱའུ་བླཊ་ངས༔ སོ ས་རགས 
ག་གྲིལ་འགེ༩ 


ྦ སར་དུར་ནམཔ ལས་ད མཐར་སྔསརཔ། དོ ཟག སརྦ་ཨངྒ་ལཾ། 25 ༢༠པ་གཙོཏམ༽ 





ུད་གཕདསཙཤོན་སིཿ 


 ༈ ༔ རྫོགསཱཉྲེན་ཁེའ ཐ་ལ བྲུ ༩འགེ་གསང་ཟིག་ཁག༔ ལྷུན་བྱབ་ལུསཀྱི་དཀྱིལ་ འོར ང་གསངྨ་་མདམཐོ་བྱཡསསྱང་ར་མཞདབཤས་པ༔ 





མེས སས་སས་སས བསས་མིས་ལའ་ལ ལ་པ་ལ ཇེས ས་སེལ བ་ར 
ཤ༡༡ཏོཊབནྡཾཟ༔ ཤམཿ་རཟ ཐུགས་དམ་གསང་བའྟེ་ལ་ལྭ་ཕུཊ་འཆལ་ལོ། བདག་འྲདྲ་རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཐུང་གནས་ཀྱིསཿ ལྕན་གྱབ་ཡངཨང་བླ་མེད་མཆོག་བསྐྲབ་པྲའིཿ ཁས་སྙང་རུ་འདྲེ 


ལི 








མ་ལོང་དེན་དུ་བརྟནཿ ང་སྐྲཝ་སྐངེ་བེ་བུ་དང་འཕྲད་པའ་༨ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ཡང་འདི་ལ་ལེའུ་བཙེ་བརྒྱད་ཉྱིས་བརྟན་ཏེ7 དང་པེ་བཞེགས་གཏོའ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྙེའཾ་ལེའུ་ནིཿ ༢ང་ཉིད་ལྷའེ་ང 
རྒྱལ་རྩེ་འདི་སྐད་དོ7 ཧཾ་ཤན་ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཆོགས ལུས་ངག་ཡང་ལ་གནད་པའི་བགེགས༔ བར་ནད་འཆུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ འདིརུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས2 ཧཱཾ་ང་ནི་དཔལ་ 
ཆེནྟ་རྟ་མཐྲིནྭ་ཆཱལཿ རྡོར་འཇིགས་ཐུད་འབད་བ་ཡི༔ སྐུ་ཉིད་ཀུང་ནཾ་འཇེམས་པར་བྱེད7 ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་རྒྱར་ནཿ ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེདཿ ཨོཾ་ཛི་བཛྲ་ཧ་ཡ་ཚོ་ཝ་༢ཉྲ 
ལི་ནཾས་རྭཀུ་ཨཱ་ཙྭཏ་ ཡྱ་ཙཱ་ཕཊ༔ གཉས་པ་འནོམས་བཅད་པའི་ལེའུ་ནེ༔ ཚིརབ་འཇིགས་ཕ་མེན་ཁྲ་མེའྦཾསྭཿ བ་དོ་གེང་གེའ་གནང་ བྲ་ཊཱ་ཀི་སྕག་གདོང་མཿ མཐིང་ནག་མཆོན་ན་ 



















་བཅུད་ཇ་གན་ཐད་ཊི་རབ་བཀང་སྟེ༔ ཟླ་མིགཤེགས་མཁའཐེའི་ཆོགས་ལ་འབུལ༔ རུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འང་དཞཾན་མཆོད་པ་བཞེསཿ ཨོཾ་བྡ་ཨ་མ་ཏ་ཛ་གད་བུའྣ་ཧཱཾཿ གཉིས་བཞཏོར་མ་འཐུལ་ར་ནིཿ ཧཱ གཏེར་ 
ད་མཚན་ལྡན་ཀ་བཔ་ལར; ག མ་ཨེ་ཤེས་བདུང་རྩི་ཌ་ར་སྐྱར ཟབླ་མ་མཁའསྲོའི་ཆོགས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་པྱེ༥བཞེསསུ་གསེཝཿ མངྟ་བྷ་ལང་ཏ་ བྷ་ལྷ་ཏེ་བྷ་ཁེང་ཏ་པ་ཌྟཾ གསུམ་པའཀ། འགུ 
ཤཱཾ་འཀུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཆོ་འཁྱཡ་ཁི་ཝཾཿ རྩ་གསུམ་མཁའགྲོའི་ཆོགས་ལ་འབུཝཿ ཉེན་མེངས་འདེད་ནགས་འཁེར་བརྡ་སྟེང་ཕྱིར་བཞེསཿ མྭརྭཀ་པླཱརཧཱཿ བཾ པ་སྙན་མཆོད་འཤུཝ་བ་ནཾཿ ཧཱ་བདྨ་མཚོན་ལྡན་ཀ་། ° 
426 བཱ་% ཤ་ལྔ་བདུང་རྩི་སྨན་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཝྔ མེ་ཤེས་མཁའྲེས་སྐུ་ལྗར་ཊྱན་བརླབས་ནསཿ རྩ་གསུམ་མཁའྲོ་མ་ཤེས་ལྷ་ལ་འཞུཝཿ ས་སྤར་པྱས ཨ་ཏཔྨཱ་ན།༔ རཾས་པ་རྟཀ་ཌིན་ཧྱེས་ཟླ༡བས ནད 
ཨོཾ་ཨཿཧཾ མཱརཀྟ་ཛཱ་ཝ་མཛྫལ་ཧཱཾ་ཧྲི་ཧཱ༔ དེ་ནས་སྨན་ནེ་བའེ་ཡེཊ་ཏན་འརྔོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ་མཆོན་ལྡན་ཞལ་བུ་ཀ་པཱ་ཁའཿ དདུད་རྩི་ཆེན་ 'མནོག་སྩན་ཏེཿ བསྐང་ནི་མཁའཐའཾ་ཐུགས་དམ སང་༔ མཆོད་ནི་ཟ་མ་ཡི་ 
དམ་མནདཿ ལྷ་ཝ་གཏོར་བས་དངེས་ཟླབ་སྟེའ༡ བགེགས་ཝ་གཏའ་བནུལ་དུ་བནྐག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཚྟཱཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་གྲ་ཏ་ཧན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་གཏེན་༢ོཿ7 ཐཞི་ཐ་ཐཤགས་པའི་ཁེའྭ་ནི ཧཱཾ་རྡོརྗེ་ཁེད་ཉི་ས་དུས་གསུ་སངས 


= [ཊཾ ༡རྒྱས་ཡུམཿ བདེ་ལ་ནགས་མའི་བདག་ཉིད་དགོངསུ་གསེཝཿ རང་སེནས་རྟོགས་བ་རྡོརྔ་རྣལ་འརྱེར་མཿ མ་རིག་བརྩོ་ཝ་བསྒབ་བཅིངས་པ་མཐྲེལ་ཁེ་བཤགསཿ སངས་རྒྱས་མཁའཕྲོ་གསན་ཉིད་དབེ 
པའ སུ་གསེཝཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྐ་རས་སིང་བཅན༔ ་ནས་སངས་རྐས་ཡན་པར་མ་ཤེས་པསཿ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྩལ་འ་ འྲེལ་ཁྲེ་བཤགསཿ རྡོརྔ་ཝྲཁའབྲེས* 2 ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཉད་རང་གཾ་སེནས་ 
ཤྲི ཧཾད་ཝཿ བདག་ནི་མི་མཁས་ཞེས་སང་དབང་བསར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་རྟེགས་པས་འནིངས་པ༢་༧ རྨགེ་ས་ཅིར་དགས ཁཿ ཐམས་ཅད་མགམ་བ་ཉིདྱ་ཀི་འང་བཞིན་ལས༔ བདག་ནི་ངྭ་ཆུལ་དབང་ཞི་ 
གཅིག་མུའ་ཁཟུང་ཿ མཉམ་པ་རིས་མེད་མ་རྟོགས་མཐེལ་ཁ་བཤགསཿ བླར་མཁའསོས་གསན། རང་བཞིན་གསལ་ལ་ཞེན་མེད་ཡན་པ་ཝ༔ འདེད་ཆགས་དབང་གི་ཆགས་ཞེན་བཟང་བས་འནིངས༔ ཞེན་མེད་ངང་ 
དུ་མ་རྟོགས་མཐོལ་ཁོ༔ ལས་ཉི་མཁའཐོས་གསན༡ སྣང་སྲཾད་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་འང་བཞིན་ལཿ ཕྲ་དེག་ཆུག་རུའི་ནད་ཀྱི་གཟིརབ་ཡིསཿ ཆོས་ཉིད་འང་ཟྲོལ་མ་ཆུར་མཐེལ་ཁ༧ མཐྲེཁར་ཤརྐས་ང་ཟེད་ 
པྲ་ཐུགསལ་ཡར་བཞེས་ལ༔ མོཾ་ཐཱི་བྷ་ད་ཀིའི་དངོས་ཟབ་ཙ་དུ་གསེལ༔ ཝ་པ་དས་ཅིག་བྱཉེན་པའི་ཁེཉ་ནི༔ ཨོཾ་མི་གནས་མོ་དམིགས་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉད7 ཨཱཿ ཀུན་སྣང་ཀུན་ཁྱབ་འབྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒེམཿ ཙཱཾ་ 


$ཏཾ་?,÷⁄ཇི 


_ སྟད་ཞིད་ལྐིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱེས ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་ཞི་ཟླ་རྟོག་མེད་རོགདན་ཝཿ སྐད་ཅིག་རང་ཤིད་རྟ་མཐྲེན་དབང་གེ་རྩལཿ-སྐུ་མདོག་དམར་འཚོར་པདྨ་ར་གའི་མདེབ7 ཞལ་གཅིན་ཁྱག་གཉིས་ཞདས་གཉིས་ 
བྱཧང་བགམ་བླསདཿ རལ་པ་ཁམས་ནག་ཆེནྡ་རེས་མྱི་གཏུག་ནཿ རྟ་མགཾ་ལྔང་ཤར་རྔེག་མ་ལེ་བསྒན་ཧྭཱསྟགསཿ དྲག་པོའི་རྟ་སྐད་ཁམསགསུམ་དབང་དུ་བསྡུདཿ སྐྱན་བསྐད་ལྡགས་འདྲིལ་མནེ་རྩིགས་ུ་སྦ་སྒྲཾགཿབྱེག་ 

428 ཀྲེད'ཁྲག་ཁཊཾ་ཕྱག་ན་དསྣམས7 འཆེངས་ཤིང་འཆིད་ལྡན་སུ་ཆེ་ཨུན་ལགའགུས༔ དཔལ་དང་དུ་ཁྲེད་ནས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགསཿ འཇིགས་ཉུད་གཏུམ་དག་དབང་གྲ་ཆ་ལུགས་ཅེནཿ སྣ་ཆོགས་ཟདས་ཝྡན་འབརཔ གུན་ 
དགུའིའལཿ གཡོནན་རྡེ་རྗེ་ཕག་མེ་བདེགཤེགས་ཨུམཿ སྐུ་མདོག་དམའ་ བསཝ་བའི་མེ་ལྟར་འད༢ཿ ཞལ་ཅྱིན་ཕྱག་གཞིས་ཞདས་གཤིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལཿ ( མྱཾཿགཤུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་ཁས་ངུར་སྦ་སླེགས[གཉེར 
བུ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་རྩེགས་དབུ་སྤ་སྟཡཿ ཟུ་དྱག་ཡང་མཚོ་ཟྷ་གཞུ་མ་རྒྱས ཕྱག་ག་ཡས་ཟྲི་གུག་མྭབ་ཉི་འཐུལ་ན་འཁུད༔ གཡེན་པས་དུང་དམར་སྟེབས་ཤང་ཌཊཱ'བསྣ་མསཿ-ཤུས་རྒྱན་མྭ་ཡེང་རྲཾཡཐུའེ 
རྩནཆ་ཁྲོལཿ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚ་ནོ་སྐར་ལྟར་འཁུག: ཨེ་ཤེས་མེ་འདར་རྡོ་རྔའི་ཁུར་ཁང་བཞགསཿ ངེ་ཉིད་སྐྱི་གཙུག་ཤི་ཟླ་པད་མའེ་སྟེང་༔ ཟླ་མ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེའུཀཿ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ལ་འཛིན་གཤིས་ཞེད་ 


9 ཁ; ཁ ༨ < 
= | ;ཡུམ་དང་སྩེནཿ ཤུན་ཏུ་བཟང་མེ་ཌྲ་མེ་གནམ་ཞཝ་མ༔ རྡོར་ཝོད་ཁག་བགོས་ཤིང་ཡབ་ལ་འཁིལཿ གཅེརབུ་གཟི་མདངས་བདེ་བས་གང་བལྕིསྭ༔ ནམཁའི་མདོགཉུན་དགེག་བཞད་ 
429 མཉེན་བྱུུག་ལྔ་ན༔ གསལ་འཆོར་ལྷན་ཇུག་གཟི་བརྗིད་འེད་ཟིར་འཛེ7 རིན་ཆེན་རུས་བྱ་རན་གཅིད་བྱ དཱ་མསུ་བྱར༔ ཙྟ་རཾན་ཆེན་འབར་འའེ་གཞལ་ཡས་ནང་༔ དངས་མ་ཝ་ཝྡན་འདྲ་ཝའི་ཛིག་ཡེ་གསཝཿ 
ཆ» ཤིས་ལྔ་ལྡནགསལ་འཆོར་དཀྱེལ་འཁོརདུ༔ ཞི་བའཞི་བྱཅ་ཅུ་གཉིས་ཆོག་བུར་གསཁ༔ ཞི་བའི་འང་མདངས་ཉི་དང་ཟེར་བཞེན་དུ༔ མྩི་ཟེར་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་མསསུཿ འཇའ་འོད་མེ་དྲ་པུ་ཐིག་ལེ་འོད་དཔུ 
ཀླིང་༔ འབར་བ་ཁགཿཐང་ཝ་བྱཿྭ་ཆཱ་བྱརདྷ་ནམས༔ རང་འཆུང་འྩོཙོཛ་རང་ཤར་ངང་ནས་རང་གསལ་གདབཿ བདག་ཤིད་ཡུས་ཀྱི་ར་ཡི་ཕོ་བྦང་ནས༔ རགས་ལྔ་ལཿ གསྭ་ཏཱ་ཀི་ཐབ་ཡུམ་ནྣམས༔ ཟྲངས་ཤན་ 
གངས་མེད་གཅོ་འཁེརྱ་རུལ་དུ་གསལ༔ ཡེ་ནས་འང་ཡིན་གཉིས་མེད་རང་གསལ་གདབ༔ སང་ཞད་གཡི་མེད་ཆོསྨ་ཀུའི་རུང་མདངས་ཁུས༔ རང་གསལ་འགུགས་སེདྱ་ཝུན་ཐུབ་འདྲ་སུར་གསཝ༔ གསལ་སྟེང 
འཛིན་ཟལ་རིག་པ་མ་མེངས་བགམ༔ མ་བཅོས་རང་ཅུང་ལྷ་ཆོགསའེ་དག་གིསཿ སྨྱ་བཾར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་ལོ༔ མཐྲེན་པར་པདྨའེསྟེང་དྭ་ཨཱཿདམའ་བེཿ ཟུགས་ཀའཉི་མའེ་སྟེང་ཧཱཏཱཾ་ཛྔིན་ཁེ7 བསམ་ལ་སྐ 
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གསུམ་ཐུགས་ཉིས་ཚུཾན་གྱེས་བརླབསཿ འོད་འཕྲེས་རང་བཞིན་གནས་མེ་ཤེས་བཞུགཿ ཇཿཧཱུཾབཾ་ཧོས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིསཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྐནཚོགས་ཐུགས་ཀྭའུ༔ འང་རང་ས་བེན་གསང་སྔགས་འའེང 
བཟྐེའ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨྟོ་ཏི་ཧྲེ་ཨ/ ཨེ་ཨཾ་རཾ་ཁཾཿ ཏཱིཿ མ་ཧ་རི་ནཾ་སཿ འཙ་ཧྲེ་ཕ ཙིཏྟ་ཛཾ་ཝཾཿ ཛྲ་ཛྔ ཤུཀ་བ་ཁེ་ཤེས་སྱན་དྲས་པའི་ཞེའ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སསནིདགས་ཆ་དངག་ཤོང་དབ་ནས། རིགས་ 
430 འཛིན་བརྒྱུད་པ་གཤེགས་སུ་གསེཝཿ ཆོས་ཀི་དྱིངསཀྱི་ཕེ་ཁྲང་ནསཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཆོ་གཤེགས་གྲུ་གསེཝཿ སྐྱ་དང་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཡཾ་དཾ་ལྷ་ཆོགས།ཿ ང་ཅང་ཤིསལའ་གཞཔ་གསུནས༔ རྟ་མགྲིན། 
ཡབ་ཡུམ རྩེ་མོ་རྣམ་བཀེད་བདེ་བའི་ཞཾང་༡-སུ་བརྒྱ་ཏཱག་ཐཊའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ རྡོ་རྗེ་དྷ་ཀེ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སུམ་རརྩ་དྱུག་བུཧུ་གཤེགས་སུ་གསེལཿ མན་པའོ་འདུས་ཡངས་སྐྱེད་ཞིང་ཿ ཟཅུ་དྱག་ 
བཀེང་པའིགཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའཐོ་ཡབ་ཡཱཾ་རྣམསཿ ཟཧ་དཱག་མ་ལཱས དྲན་པ་རྣམ་དཀེད་ཆེས་ཉད་ཞིང་༔ སུམ་ཟྭཧ་་ར་གཉིས་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་ཆུས་མཁའཐོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམསཿ སུམ་ 
བྱ་ཅཱ་གཉིས༢ བྱ་སེདྱ་བེད་ཇུག་བྱར་སྦྲལ་པའེ་ཞིང་༔ ཇུག་ཛྱཿྭ་ཆུ་བཞིའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྨད་དྷ་ཀི་ཡབ་ཡུ་མ་རྣམསཿ དྱག་བ་ར་བཞི་གཤེགས།༔ རྱོང་བྱེད་རྣམས་བཀོད་བདེ་བའི་ཞིང་༔ ཉིི་རྩ་བརྒྱང 


-= ཱ [གཞལ་ཡས་ནས ལས་མ ཡབ་ཡུམ་ནམས༔ ཤི་ཤུ་ར་བྱཅད་ག་ཤེགས།7 རྩ་ཁམས་འང་བཞིན་གནས་ང བའེ་ཞིངཿ བཀེད་ པ་ཨསྱའི་གཞུལ་ཨས ལཱ་ཡས་ནས༔ ནཱ དཔ་འ་བོ་མཁའཝཱོཾ་བ་ 
ཏུ མ་ུ་འཁུས་གས་ གསེལ སེ་སའཾ་གནས་མཆོག་ གདམ་པ་ནས༔ ཤ་ཟའཇིག་ཏེན་མཁམཝུ་དང་ དམ་ཆོག་ལོ་ཀྭངཀི་དང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས གཤགས་སུ་ས ལཿ དེ་དགཀུན་ཚིས་ 

_ ༤ 8ཀའ་ཤཌིར་ནཾཿ ཕུགས་སྩེངས་ཞང་རྐྱད་ཀླ་ཞེནའ་རྒུད ༈གསམ་འཇིག ནཌམས་དག་ནས༔ གནས་བཞགས་རིགས་འདུས་མ་ཕིང་ཆོགས༔ འཁེའ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧའ 
ཧུ : ཧརི་ནི་སའ༅ྭའ་ཡཿ སྣམས ‡ ཕེ་ཕཾ་རཱཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ ས་བཞགཨཧུ་ཊཊའ་འི་ཁེནིཿ ཧཱཾ རྣམ་དག་ཨེ་ཤེས་ལྷན་ཟུབ་དཀྱིམ་འཁོར་དུ ཅ་བ ` 
2, ཧཾ་བླ་པདྨ་འཾ་གད་ན་སྟེངས་སུཿ ཟླ་མ་བདེ་གཤེགས་དྷ་ཀའི་ཆོགས་རྣམས་བྲཊཱགསཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན) །རྱད་བརྱག་༩ཛཊ་ཐའ་ཞེཊཿནིཿ ཙཱཧུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལཱ་མངྡཱ་ ལཿ ཆོས་ཤིད་རྣཨ་ ཙོ་འཁེར་བ 
པ་ལ ཡྱས་ངག་ཡིང་གསུམ་ཞུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཝོ ་ཡསར་ མཛོ་བགལ་ས་ཕ་ ; དབ་པོ་ཡྱི་མ་ཆོན་འཐུལ་ཐ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བླ་མ་བདེ་གཤེ གཤགས་རྷྷ་ཀི་ཝ༔ ཆྱེ་མི་མཆོད་པའཊུལ་བ་ནིཿ 
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|^ ཡ་ཤེས་ཝྔལྡན་ངང་ཏུ་བཞེསཿ ཝྲབ་བདད་བརིའི་མཆོད་པའཐུལ་པནི7 ཨོཾ་ཨཱ༔རྷཾ་ཧི. ཟླ་མ་དདེ་ཐ་ཤེགས་དྷ་ཀཾ་ཡཿ དདུད་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ རྩ་བརྒྱད་སྟེང་སྦྱར་བཏུད་་ཅ”ཨཝཾ་ཏཿ དདུག' 
433 ལྔ་གནས་འཆུར་མེ་ཤེས་བསྐྲབ་པའི་རྫསཿ རཾ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པ་འདིཿ གསེལ་ཁ་མཆོད་དོ་འགྲོ་བའིོདུ་བཞེསཿ སྲར་པྷ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ལཁ་ཧིཿ ༄ཱཀ་པ་གཏོའ་མའི་མནོད་བཊཁ་བ་ནི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ ཟླ་ཝ་ 
8 བདེ་གཤེགསྣང་ཀི་ཝ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནིཿ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ཆེན་ལཿ ཤ་ལྔ་བཅུད་རི་ལྔ་དང་ལྡནཿ དྲཾ་མཆོག་རོབརྒྱད་ལྡན་པ་འི༔ ཟླ་ལི་རྒྱན་ཆན་གཏོར་མ་འཐུལ7 འཛྲོབེ་དོ་ནཏ་དཞེས་ 
སུ་གསེ༩ཿ སོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཧཿ ཧཧུ་ྟེ་དཱཀི་ཚཾཿསན་སུན་ཚོ་ི་ཅིཉ་པྱཝཏྣལི་ཏ་ཧཾྙཛཱ་ཧོཿ ས་པ་ཤོས་ཉི་མཉོད་པ་ཁ་བའཁ་ི༔ དམང་འདལ་བུ་ཡིཏཏེ༔ ངབ་ིན་ཡས་གདབ་འི། ཧོ་གསནཅིག་དགེང་སས། 
གསལ་ལ ནོས་ད་ངས་ནམ་པསདག་པའེ་ཀང་དྱིལ་ནས༔ འཐོ་བ་འདུལ་བའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ དཔལ་ཆེན་ར་མཐིན་ཡབ་ཡུམ་ཝཱཿ མཁའལོ་འབུམ་གཅོ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་ཡུས་གསན་ཅིང་དགེསུ 
གཉས་པ་ཚོགས་ཉིས་འི་མ་སྦང་བ་ནིཿ རོགས་ལ་གསང་ནུ་མཐོའ་༧ཿ ཨོཾ་སུ་ཟླ་ཝ་ཤུདྷ་སར་དྷརཾ་སྭ་བྷ་ཝཤཱདྡོའཧཾ༔ ཞཝ་འརྔོད་ནསཿ ཉྱི་རྡོརཱཾ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེསཿ ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མའ་རིག་པའི་ཕྱིརཿ དངོས་དང་དངོས་འཛིན་ 


བག་ནགས་ཤུན7 ཡི་གེ་རཾ་ཡམ་ཁམ་གསུམ་རྩིས7 དག་པའ་མ་ཆུའ་གང་ཡང་མེད7 ༢ཾ་ཛཾཁཾ་སཱདཱ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་དག་པའ་བསྐམ་ཞེ7 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲིནྲཾཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་འི་ཏིང་འཛིན་ཁྲསཿ ཞལ་ཟས་དངེས་པེའི་ཡི་ཞེ་ 

ལྡ ཡཾ་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མིསཿ ཆོགས་ཉ་འདུ་ཉེས་གིསཞུ་ འོ་དབུང་འདར་ད་ིིལ སཿ དུ ས་པརསན་ག་ ཟགིཉིགཿསྒ་ ད་འཛནམས༔ ཨཱ འ་སྐྱན་གེ་སྐྱན་འདྲེ་ན་ཨཿ 

434 འ་ཡན་ཊགས་བན་འདྲེན་དཤམ་ས་་ ཊཊ་ཤརགས་པཁའསྒྱུ་ཤེས་པར་57 བཞེཊ་མཆོད་ཅད་འསྟད་བཞིཿ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་བད་གཤེགས་ཡེ་དམ་ལྷཿ དངེས་ཟྱབ་འབྱང་བའི་དུས་ལ་འབདཿ ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས 
སུ་གསེཝཿ རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུ་མ་གཙོ་འཁེར་བཅསཿ ཕྱབ་འཐྱངབའིདུས་ཝ་བའསཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསེཝ མཁའཕྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཉོ་འཁོའ་བཉསཿ དངོས་ཁྱབ་ཞབྱུང་བའེ་དུས་ལ་བབསཿ ནོགས་ 

ཉ་མཆོད་པ།༔ དམནིག་ཤ་ལྔ་དྷ་ཀའི་ཚོགསཿ དངེས་སླབ་༢བྱང་བའེ༡ ཚོགས་ཉི་མཆོད༢༧ ངེ་ལ་སེགས་ཏེ་མཁའཔོའི་རིགས་རྩར་མ་ལུས་ཀུན དངེས་འབྱུང་༢ཿ ཆོགས་ཀམརོད†ཿ ཆེས་སྱངཁ་ཆུད་ཨོཅད་ ྒ 

ཡུས་ཟམས་ཅད་ཀང་༔ དངེསྭ་ཟུབ༢7 ཚོགས་ཀྱི་མཆོད༢༔ འཇིག་རྟེན་དཀར་ཕོགས་ལྷ་འདྲེ་བྲམས་ཉད་ཀྱང་༔ དངོས་རྱབ་འཁུང་བའེདུས་ལ་བབས7 ཚོགས་ཉི་མཆོད་བ་བཞེས་སུ་གསབཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ; ཨོཾ 


¬” "7. རྟརཱཾ་ཛྲཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨེ་ཛ་ཛཾབཾ་ལཾཿ ཧྲིཿམ་ཧའཾཞིསཿ འཐ་ཧྲིཿཡཿ མངྣ་ཀ་ལ་མ་ཧཱ་རཀྟོདཱ་ཏཱིཡུ་ཏྲི་མམཧ་ཛ་གྷ་༩ཙཀྲཔུད་ཞྭཧིྭ་ཧི7 མཙིཏ་ལྭཏྭཧི7 མཐཱཀྟ་ལའྭཧཾ མདྣ་ 

_ 435 ཀེ་འོཙ་ཨཝ་ཏཱ་ཏིཿ མང ལ་ཧ བོར་ ཉེཊ།ན་ ཨོཾ ཝབའོགམཉི་བཞི། བར་ར་རྟག་འབྲརས། 

. 4 དམ་བསྐང ནོགས་ག ར་ཨཆོད་པས་ཐུགསད་མ་དགང༔ དུས་གསུམཊ་མ་ཨིདམ་ཡང་༔ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ ཏྭ ༈ྟ་བྱེདཏིའ་འཛོན་ཚོགས་ཟུད་ས་དབསང་། བཏབ རྟལ་ཛ་གད་གས་དཿ 

ˆ རྷ་བསྐར་ངེབསྐལ་ངརབུགས་དམ་བསྐང་7-ཟ་གར་བསྐྱབ་པ་དཾ་ནེག་ཐུགས་ད་མ་བསྟངཿ མཧྦན་པའི་རྫས་ཉི་ཐུགས་དཾ་བསྐང་ཆུར་ཅིག ཌྷ་ཀི་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁཾར་བརས་ཀྱང་7 ཞལ་ཐས་ཆོགས3 

+» དདུད་རྩི་འཀ༢༡-ྩ་བསྐང་ ༡༡ ཟུ་གར་བྷ་སུབ་བ།༔ མཐུན་པའི ཛས་ཊིགས་དྲསདཀར་ནུརན༔ མམིང་ན་ལ འབཅས་ཀྱུདཿ ཞལ་ཟས་ཟཾནས7 ལྟ་རྩེདཱོ'7 བཏུད་ཊཱེ་པཏཿ 
རཾ་བསྐང་དོའ རྒྱ་གར་བསྩྱར་ཛ༡ མཐུན་པའི་རྗེས༡ ནོས་ དོ ངཿ ཟླུ་གར་བསྐྱབ༢ མྲྲན་པོའི སྣང་སྲདཛཾ 


>ཊཾ9 ༧ 


སྱེང་དསྙངས་མ་འཁེར་བཅས་ཀྱང7 ཞལ་ཟས ལྟ་སྩེཾད༢ བདུང་རྩེ་༢༡ རུ་བསྐང་ངོའ7 


འད་་ཡུག་འབེ ས་འཁེའ་བས་ཀད་༡ ཞལ་ཟས ལྟ་སྐྱོད”7 བདུད་རྱཾ་འཀུ༡7 ཤཱཾ་བསྐང་ངེ་བསྐལ་པའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཟླུ་གའ་རསྐྱབ་པ་དཾནིག་བུགས་དམ་བསྐང་2 མཧུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དེཾཏསྐང་ 
ཆུའ་ཅིགཿ ༡༡༦ + *! ིསད་ག་མ་ བག་ སས་ནས ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀི་ ས་པ་བ 
436 ཅེས་༢ཏགས་ཝ་༢ཤནས་པ་བའོཿ ཐདུན་བ་མིར་གཞགས་བ་ནི༔ ཆོནས་ཕྱད་ལྲ་མ་ལ་དབྱ་ཊདེནཉ་ཀིསཞུས་པ་ཊས་ཝཿ ལྷགས་ཀྱའེ་ཕྱགརྒྱསཿ ཨ་མུ་ཀ་ནཾཿ་ཏྲིཿ ཨོ་ུཔཀ་ཛཱཿ ཅེས་པས་དཔྱོགས་ཤུབ་ཞང་ཨོ་རྩམ་རྣམ་དད་ཤེས་ 
པ་འགུག་ལཿ དྡན་པ་ཤཱཧུཾ། ཉས་པས་ཤགས་བཞི་ཚུག་ཆུས་ཡརཿ བརྲ་སྔཊྭ་པཾ ྕགས་སྣྲཾག་གེ་ཕྱག་རྒྱས'ཡྲན་ཁད་༢སྔ་མས༔ ད་ད ཙར བུ 
བྟཾམ་བའའོ7 དེ་ནས་ཀཏ ཨོཾ་ཨཿཧཾ མཧསིནི་སར་ཛ ཡ་བྲར་ཀི་ཝི་ཤཾ་ལྭ་ཡཱཱཾ་ཕཊ༔ ས་དརྡེད་བས2 འདག་ར་མགྲེན་ཡང་ཡུམ་ ད་བཉས་བ་སུ་སུད་ཞ ཅིག་ཕྱག་གཉིད ཨདོན་རྟོགས' 
ཞཤར་དང་སྤུན་ཞང སྒུ་སྨད་ཕུ་འཐུ་ལྕགས་པ་མཁནས་སྟནི་པ་ལྟར་དུབསམ་ཡ་འདི་སྐད་དེ7 ནད་ནིར་མརྲེན་ཡབ་ཨུམ་སྟེ འཁེར་དུ་མཁའཝོ་འབུམ་བྱིས་བསྐ་རཿ ཤུན་ཀྱང་མཾ་ཟད་འདེགས་ 


ཧཱ པམ 
. &. །རྣ་བསྙིན་ཆེན་མེ་ཝ་མ་མཁནཿ དངེས་ཤཱར་འཕྲཾག་འི་དགྲ་དང་ 
. “° རཊ༢པ་ནཾཿ བྷྱོཿ ལས་མཁན་ཆེན་ 


ནཿ ཌབའི་གཟུགས༔ དམའ་ནག་མེ་ཡི་ན་ཚ་འཕྲྭ ཁཾ་བཾའཾ་གཟུགས་ཀྱི་གནམ་ས་གང་༔ སྟེད་ནི་ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ གནམ་ལྕགས་འབའབའི་ཕུརའུ་འདྲིལཿ སྐད་ནེ་ཡེ་ཤིས་བུར 
ཊུ་སྟ ནམ་ཁའི་མཝེང་ནས་དིལ་ཞིང་འདེབས༔ དྲག་བེར་ཟུའ་པའི་ཕུར་པ་འདིཿ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པའ་འཆྱརཿ གནདཅནདྲག་བགགས་ སིས་ི / གཟི་་་བའ་འོད་ ཤཱཾ་ང་ནི་དབ༣ 
ནན་ྟ་མཐྲཾན་རྒྱལ7 ཁྲཾ་རྒྱལ་མད་ཡུམ་འཁེར་བཅས་རྣམསཿ ཕྱག་གཉིས་གནམ་ལྕགས་ཕུའ་ཐུ་འདྲིཡཿ རྒྱ་མདུད་རེ་ཉས་ཝྱག་སྟེང་འདེརཿ ཆངས་བཟུངས་འཧོམས་ནས་ཀླག་སྟེང་འཁུགཿཧུ་སཾན 
ཁ་ནསུཚྭ་ཚོ་འཾཿ ར་མཚ ་ཚ་འོད་ཟེར་འརྱེད༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མང་ཡཿ ཨུ་མུ་ཀ་ཨཱ་ཧཏ་ཡ་ཱོཾ་ཕཚ ཨཧྱཧྲན རྭ་གྲེལ་རྒས་ཕྱག་རྒྱས་བླདཊ བརྒུད་པ་དངོས་ཝ་ངྱག་སྟི༔ དང་པོ་ལྷ་དཔདབྱེ་བ་ཚོ ཧཾ 
བགེགས བདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་ལ་རྣམས འགེབའི་ལྷ་དང་འཕྲལབར་གྱིས༔ ནེ་གེ་མེའུ་ཏྔ་མཱ་འ་ཡ་ཕཊཱ༔ ཐཛཾས་ཕ་ཞཐུགས་ལ 
འཾདུས་ལ་བརས༔ དངོས་ཚྱུབ་འབྲེག་པའིེདགྲ་དང་བགེགས༔ བདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམསཿ རྣམས་ཤེས་ཐྭཟྩུགས་ལ་རྣམ་པར་ཕབསཿ ཨ་མུ་ཀ་ཨ་ 


བྙིཤ་གཱ་ཧཱཾ་ཕཊ ཛུ ་བཞིཿ བྷྱོཿ བྷྱོ འནཱིངས་རྱེད་ཆེན་མེའ་དུས་༧ ༠བཕསཿ དངེས་ཆུབ་འཛག་པའི་དྲག་དང་བགེགས གདུག་ཅང་སྡང་སེམས པརྣམསཿ ཟུངས་ཤིག་ཝེམ་ཤིག་རནམ་ 
པར་འནིངསཿ ཨ་ཀ 'ཀ ་ཤིན་ཨ་ནཱ་ ན་ཨ ་ཊ༔ ས་ བ་ བཞཾ་བ་གྷཾ་འུ་ཀཞུགས་པནཿ ( ཌོ་སྱ་ད་ཆན་ཞའཿཿ དངེན། & གདུགཅང་༢7 ཉུས་དག་ཡད་འཅུམ་སྐྱེབའབིགཿ - ལྔ་བ་ 
འསུན་ུ་ཐུངབི བྷྱ དངྡས་གྱབ༼ གདུག་ཅིང་༔ ཡུས་དག་ནུལ་ཕན་བཞིན་དུམཐོང་ཿ ཨྭ་ཡཱ་ཀྷ་ཧཾྷ་ཏ་ྭ་ཧཱུ་ཊ༔ ཤུཔཞཕ་བིཿ བྷྱཿ གནུག་པ་ ་མམཛོདྷ་ཀ་ཡབ་ 
ཡུ་མ་ཆོགསཿ ¿ དྲམ་འགགས་ཤི་ གཏ་ད་ཆེན་ཆོ ༡ འགེགས འ་བ་མངའ། དྲང དག་བཞེགས་འསན་མབབས་ཞིས༔ རགས 'པ་འའུཝ་བའེ་ཕྱིའ༔ མ་ལུས་ མ་ཡུམ འཁུནུ་བཅུས 

པ་འྲཡ་ལས་དྱག་མའོཿ དགུ་པཞཝདཱ་བསྟདས་པ་ནིཿ གྐྱེཿ དགྲ་བགེགས་འསྦཝ་བ ཞིདག་གསུམ་མཱཿ ་པ་ནི༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུ་མ་ཞལ་དུ་བསྙརཿ. གསེལ་ཁེའིཝ་ཅིག་ཌྲ མཁའ 
འོ་ལེ བཞི་ཨབ་ཨཱམ༡ 7 ག ༔ གསོལ་ཁ” འཌཾརྩོ་གྱི་ལས་མཁན་ ཡབ་ཨུམཞལ་དུ་སྟབས༔ གསལ་ལ: རོས་ཀྱོ་བབྱང་ཡོ ཁལ”? ཨམ་ས གསས འའ ཀར 


438 


་ 


༧” ༥ཿ /དངེསུ་བྱབ་རྩོ་ལ༔ རྐྱེན་དང་བར་ནད་བཟླེགཏགསེཁཿ མཧཱ་ཧཱ་ཏྲཨཱ་ཙེཏྟ་ཌིཿ མཧཱ་མཾ་སཿ མཛྟ་རཀྟ7 མཧཱ་ཙི་ཏཿ མཱཧ་ཀེཚོཙ་ནཿ ཀེ་ནིའི་ཏིཿ བསུ་ཏཿ པཝཿཨལྡ་ཏ་ཌ་ཧཾཿྷ་ཁིང 
_ 43 ཏལཱཧི ཉ༔ཅས་གསམ་མགོ་གྱི་སསཁོ༔ ན་དང་ཐར་ཆད ད་གས ཧག སཔ ༣༥ རི མབས་མ་དམགས་མུའམདདསདུ རོ : ད་ནས 
2 མཁའི་གནས་ལུགས་དེ་བཞནཉིད༔ མཁའ་མམ་ཡེ་ཤེས་ རྨ དགིད དད་ན ཨ་ཧ ཏན་བ སྭཱ་ཉི་གདན་སེང་སཱ༔ ཆེས་སྐུ་མཱ་ཏགྱུད་དེན་ ཱ་མཱཾ་དང་ཐལ༔ ལཱ 
ཧ དད་དཔྱེ་བད་ལྡན ཱལའ་ུཡ་མ་མདབངུའདུལ འདུལ། གོ གདའ་བ ནིཿ དབང་དུབསུད་ཕིརྟ་སཱ་མདོག་དམར་པར་བསྟེན༔ དབང་རྲག་རྫོ་ ཧས × 
% _ རྒུགཿ རྷ་ཀི་དབུང་ཏུ་བསྡད ཕྱིར་རྟ་སྐད་འཆོརཿ ན་མེ བས་བླསལ་ཆའ ཚོ་དཔལ་ཞེའ་ཅ ཀས རར དངུག ཞི་མི 'མིག་བསྐྲད ཐད་ 
དབང་ཏུ་རཐུད་ཕུའསྐྱན་རྩ་དམ ནམ་འགྲེདབང་བྱུད་དཔའཐོའི་ནསཉིས་བརན། སུགསཾ་དརརམད་ཟོད་པའི་འ་ཐེང་བས་བྱརན༔ ང་རལ་དབང་བསུད་གནས་ལྡརཊུས་པས་བརྒྱན༔ དུག་ལྔ་གཅོད་ཕྱིརགམས་ 


བས་ནིཧུགབྷསམས༔ ༼བགསས་མོ་ ཝ་ཕྱིར་ཐེད་ཁྲག་གཡེནཿ ཆགས ནགས་ཚིར་གངའ་མཛོད།ཐུད་ཤིས་དབའ་ནུ་ འཐིགས༔ ཉན་ཨས་དཟགྱད་མེ་དབུངནང་ནཞནས༔ ; ཉྲ་ཆུབ་སིམས་ཝ ལྡན་པདྨའི་ 
གདན་ལ་བྲཞགས༔ མད་ཧཾ་མ་འི་གདན་ཁ་བཤགས༔ བསེད་ནམས་ག བྱེན་ཟུ་བའི་གདན་ལ། ་བ་དབང་དྡུད་ལྷ་ཅེན་གདན་ཝ་ཁྲཞགས རྟོག་མེད་དརྗེད་མར་ ཡ་བདན་ཡ་བཞགས༔ 
440 །ཚོན་གླེང་ སླིབ་པའི་ འབ་མུང་ནསཿ ཡེ་ཤེས་རིག་ པའེ་ཆོགས་ནི་ཤར་མཛད་ཕྱིར: རང་བིན་གནས་ ཞེར་རོ་ལི་ ད་བསུད་ཅི་གདན་ལ་ར། ཕིདམ་ཆིག་གནས 'འདིར་གཤེགས༔ ཨུ དབ ཏཱཾ 
རྒུ་ཝ་ཕྱག་འཚམ་སྟེད༔ ཾ་་སེ་ྣམ་དག་ཆོས། དིངས་ཉིད་ལས༔ སྐེ་བའི་རྟོ་འབྲལ་ འབར་བཞེ་སྐུར་སྙིན་པཿ ཨིགས མཛོད་ ¬ - ¬ ཆགསུ་རྭལ་ ནམཛ་མང 
ར་བ་ལས ཞལཿ ནི་མེངསདུག་འཇོམས་ ོའི་དབུར་བསྟན་ནསཿ ས་རབམ་འགེལའི་དེན་མཛད་།༔ ཕྱག་གཡས 'ཟི་གུག་དུར་ལྔ་གཅོད་ མར ཐ་མ 
ཁག ཤྩ ཟི་ཤལརེ་གསུམ་མནན་ཁང་དུག་གསུམ་སྣམ༔ བུ་ས་ེན་མུརྷ་ཐམཔ་ས་ཆོནས་ྱེད༔ ནུས་རྒྱན་མྲེ་ལེང་རྩན་ནས་དྷཱ་ཀི་བཐུད དྲ་མ གཡས་ 


ནོ 2སྐུ་མ་གཡེན་བརྐྱང་ཐྲབས་དང་ཤེསའབ་ངང་ཿ མརིག་མུ་ནསེལ་ཧི་ཟཱའེ་གདན་ལ་ཐཞནསཿ ༦ མཁའོ་དབངབསདདསམཛ ནག་མེ་བརྗི་སཿ རྟོག་མེད་འརྲིད་པརའརོ་ཡི་གདན་ཁྲབཞྭག 
མཐེང་དང་དྲན་པཙ་མ་ ཀྱི་མེ་ཤས་བརྐྱེད ཨོན་ཏན་ཟེ་འས་བན་ཁའ་སུ་མངའ་མཿ ཡི་ཤེས་ མཁའསོ་མ་ལ་ཕུཐ་འཚོལ་སྟཾདཿ ཧཱུ་དཔེ་ ས་མཆོག ཞས ་ ཌེ་ཀླཛཿ ཟླ་མཁང་རིགའང་གསལ་ཀུནཏ་ 
ཝཱ བཟང་༔ བདེ་ནེ་ནྷ་ནམ་དག 'སྡཾས་བྲཝཉུན་བཟང་མོཿ གྱེ་འགག་༩ཆའ་མེད་མཉམ ཉིད་ནས འགར་མེང་ཟག་ཆོད་དཔའ་མཤས་རབ་མཿ རངྱ་ཁུངནང་ཤར་ཅིར་ཡང་སྙེན་ཅིང་ལཱཡཿ ལྷུ་ཟྱབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
2 ༩།'༩(ཿ(7 སྣང་གྲཾད་ རྣམ་དག་ད་ལརརང་ཡུས་རྫོགས ཨེ་ཤེས་གྐུ་ མཆོག་ནམས་ ལ་ཡུག་ཚམབོ༔ དཿ ཧཱུཾ་བདེ་ག ག་ཤིགས་རིགས ཀི་ཏྷཀི་མཿ ནམཁལ་ཱཧཱརྦ་ མ་ས སྐྱེ་འགག དི ལབསྙེདཿ རྡོ་ར 
རིགས་ཀྱི་མཁའགྲེ་ན སྩི་འི་མེད་པའེ་སྐུ་ཊ མངའ་མཿ འཚྱརབ་མེད་པའིེ་གྱུ་ལ་བསྟེད7 རཾ རན་ཆེནརེགས་ཀྱི་མཁའགྲེ་མཿ མེ་མཛད་ ན་ཏན་གཏེརང་ལྡནཿ ༨ དཞིནནོར་ཞྲའི འི ལཾ སྙེད7 མླུན་རིགསྤཀི མའ 
མཿ ནགས་པལ་སེགས་རྐྱན་དང་ཐྲཝ༔ གྲིབ་མེད་མེཤེས་ལུ་ལ་བསྙོད7 ལས་ཀྱི་འིགས་ཀྱི་མཁའཕྲོ་མཿ འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞི་ལྕན་གྱི་ཀྱབཿ བདག་གཞན་ོན་རྫོགས་གྲ་ལ་བསྟེད7 ད་ཆག་རིག་ཊ ‡ མཿ ཡཾ 


༦» 


ཆེན་པོའཾ་ངོའ་ལྟེ སྙེནྣམ་དག་ ་ཝ་སྟཾདཿ འཇིགཉེནརིགས་ཉི་མཁའཟམ༔ ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་བསྩང་མཛད་མཿ ཐོགགྙེད་ཇཱ་འཱཿཁལུ་ལ་བསྟེདཿ ཐམས་ཅད་མ་ཁུས་མཁའགྲེ་མཿ གང་འཚོམས་འཕིན་ལས་འོད་ 

མཿ ཕགས་མཛན། ས་བབ ¿ ཤ་ཟ་རིགསྱ་ཟི་མཁའྲ་མཿ མྱི་སནྲ་དག་པོའི་ནྭ་བད་ཅན༔ དམ་ཉུམས་སྲེདོ་གཅོད་སྐུ་ཁ་ ¿ ལྣང་ལ་མ་འགག་ཤུགས་རྗེ་ཆེན་པེའི་ས༔ སྣ་ཆོགས་རོལ་པ་འགགས་མེད་ 

442 ༢༢ས་ཆྱི་སྐུ7 སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ཕྲབས་དང་ཤེས་༢བ་སྐཿ རྟ་མཐྲིན་མབ་ཡུམ་གཤེས་མེད་འཁེར་ཚོགས་ཉཿ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱན་རྱི་ཆློབསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངེས་ཆུབ་ཞྭཿ རྐྱིན་དང་བའནད་ 
བླ་ཟཀཏ་གསེཝ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་གཉིས་ཞི་བའ་མཛོདཿ རུཊ་པ་བཤགས་བའི་ཞེཊ་ནིཿ ཤུཾཧས་གསུམྨ་ཟཱ་མ་བདེ་གཤེགས་ ཀིི་ནོགས༔ དཔང་རུར་རྡོ་རི་དམ་ཅན་དགོང་སུ་སེལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའསོ་ཡབ་ུམ་ཆོས་ 
ཊིཧུ ཨེ་ནས་བདག་དང་དབེ་བ་མེད་པ་ཝ༔ མཱ་རིག་དབང་གིས་ 'སྟང་གཞིསསུ་འཐུསཿ གཉིས་འཛིན་ཐེ་ ་ཞོན་སིཅི་དིས་པ༔ རང་མདངས་རིག་པའི་ཀློབ་དུ་ཐྲེལ་ཁོ་དཤགསཿ འཟེད་པར་བཞེས་ 
་ཚངས་པའི་དངེས་ཆུབ་བོ་ལ༔  རྔོརྔ་ཟྟ ་མཐཅུམ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ ཨུམ་རྱསྤ་དག་ཟྱང་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསཿ ལབ་མ་རོགས་ལག་དང་རྟགས་བ་ལསབ༔ ཁ་ལྟ་བདུད་དབང་སེངདང 


` 322 


¬ 


®› སྐྱོད་པ་ཆོས་དང་འགཝཿ མ་རིག་འཐང་གིས་ལག་པའ་གྱི་སྒྱད་པ དམིགས་མེད་ཤར་སྲོལ་ཀློང་དུ་མཐོམ་ཁྲ་འཤགསཿ ཧཱུཾ 
དོནྱ་ཧི་གནས་ཡུགས་མ་ཤེས་7༔ ཐེ་ཆོམ་དབངགིས་འཐསཐུལེ་དེན་དང་འགལ༔ རེ་དོགས་མཐའ་ཐལ་ཀློང་ཇུ2༨ཧཾ་ལས་ཀྱི་ཨཁ 


བྱསངས་བྣསཾམ་མུ་ཤེས་པས༔ ཆ་བྲ་ཀན་ནས་ཁག་པུ་ཅིརྱ་རྱས་པཿ ཤཱན་མཁྱེན་གསང་བའྟི་ཀོང་དཱཿ ཚཱཾཿཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་སིང་ཧྭ་ཕྲ་མེན་བ་རྒྱདཿ 
སཾང་མེ་བཞི༔ གིང་ཆེན་བཅོརྱ་རུད་ཕཉྭ་དག་བྱཙ་བཞྱི༔ བསྟན་མ་ལཀ་ཁས་ལས་ཟུར་ལ་སེགས༔ ཀུར་རྱིས་ཐྲགས་དང་འགལ་བཅི་མནིས་པཿ 


ཤའ ཤྲ ༼ བཏོ ཱ } ལ་པ 
ནཿ ཌལག་པརྙལྟ༔ ཡིད་དྭ་པེད་མཐའ་ཐལ་ླིངདུ་མཐེཝ་ཁེ་བཤགསཿ རཱཾ་རིན་ཉེན་མཁའསྲོ་ཡབ་ཡུམའཌེའ་བཅསཿ ཨབ་ཡུམ་བུུུ་དཱག་གསན་ཅེང་དགེངས་སུ་གསོཁཿ མཉ 
443 ག་ཡེལ་ཀྒྱལ་ཏེཿ མ་གསལ་མིག་བསྐྱེད་རྫོགས་དེན་མ་སྒེམ གསལ་སྟེང་ཐཾག་མེའི་ངང་དུ་མཉེལ་ཁོབ་ཤགསཿ ཧཱཾ་པདྣ་མཁའགྲེ་ཡའ་ཨུ་མུཏཁེར་5 


མ་ཞག་ཏིང་འཛིན་ངོན་ལ་ 
སཿ ཧྭག་བྱཧཱ་ཙ་བཞིས་གསན་ཅིང་དགོད་སུ་གསཁ༔དུས་ལ་མ་བ 


ཧཱཾ སངས་ཆུས་མཁའོ་ཡུཐ་ཨུམ་གཙོ་འཁྲེའ་བཅས༔ ཨུམབྱཿརཱ་གཉེས་གསན།7 ཡན་ལྲག་ 


འཐ་ཡབ་ཤུམ་ དའེ་ཨམཅས༔ ཧི་ྲུཔ་བུདགསན་ཿ འཕྲིན་ལས་རྣམས་བཞའེ་ 
སཱ་མ་འཞཾ་དང་དབང་ཁྱུག་ཤཾ་ཤུ་བརྒྱད འབའ་མ་འརུད་ཧང་མ་ཛདུན 
ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བདུད་རྩི་གཏེའ་ཆོགས་དང་7 ལྟ་སྩེད་བསྒེམ་ 


བའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ད་བྣམང་༔ ཟུགས་དམ་བྷ་ནན་བརྐང་ཉམས་བཤགས་དངས་རྱབ་ཤུཿ བདག་གིས ་གང་བཅོམ་ ལས་ཧརླབཏ་གསཁཿ ཅས དར་བ སྐབས་ཞདིའ་ཐཟླས་པ་ཉུ༔ ཆོནས་བཏང་ཿ གསད་དབད་ཀསྐ༢༤ 
ཟྭ ་བ་ི་ཞ་ཞེ སགཟོམ་ནསང ་ས་ད་ཞིིན་མ་འམཞི་ཕེ བྷྱོཿ ཆོས་དདས་འཆུར་མེད་བདེ་ནེན་ཀླང་7 ,སྣ་ཆོགས་འཕྲེ་དན་མྟ སྦཕ་པའེ་ཞིང་] རུ ཏ་གསམ་མངསབད སསད ུངཁེཧུད་ཁང་ཞ་ 
444 མས་ཁང་༔ སུམ་བཅུ ཡ་མ འཁེར་ན༔ འདབ་ཞི་ཆོས་འུང་དཀར་གསལ་དབུས༔ ཟབས་ཤེས་པྨད་ཉྭཾ་ཟླ་ཝཿ ྡརི་སཁ་ལོ་ཡབ་ཡམ་ཧྲི ¿སུ་མད་དཀར་ནསམ་ 
མེ་མང་ཨུཿ ` མ་མཛུད་བེད་ཁགཤུག སྩན་གསུམ་སྡང་མེག་དབྲ་ཝ་བལྟཉ ཞལ་ནས རགཝགས་འཕགསམ་འབེབས༔ ཤངས བྱ ༢: ལ་མནོད་པ་འདི་གསེལ་ལ༔ 
དྲག་བགེནས་ཞིང་ཟྱ་བླམཁ་དུ་གསའ༔ ཁྱེད་ཀི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ དྲག ལའི སྭ་ཀ་མངེད། ཚགས ི་བསྟུན་པབྱསངྩ་ 7 བྷྱོཿ མཐྲིན་པ་ལེངས་སྨྱོད་ཞལ་ཡས་ཁང་7 ཟུ་ཏུག་བཀེད་ 
པའི་དཀྱེཝ་ འཁར འདབ་བཞི་ཆོས་འཐུང་གསེར་གསལ་དབུསཿ ཟརས་ཤེས་ ཧོ་མ ་ཝཿ ནན་ནེན་ངྷྭ་ རའ ག་ ཉེས་དབུཏུག་སྟེ༔ རྒྱུ་མངོག་སེལ་གསཝ་མཞས་ཞིད་སྐཿ ང་རྒྱལ 


\8/.ང ་ 


„ ཛ༔ ༼ཌའདེས་གཛུད་ཟད་ཞག་དགག༔ སཱན་གསུམ༢ ཞལ་ནས་དུག། ཤུངས་ནས་ ཆོགས་གཏུའ༔ དྲབབགེགས་ཞིབ། ཁེད དག་པའིཕིན་ལས། སགས་ཉི་བཊས ཧཿ དན་པ་ཆུམ་བཀོད་གཞས 


5| ཡུས།ཁང་ཿ སུམཤུ་ཙུགཤཾས་དཀྱིམ་འཁོའ་ནསཿ འདབ་བཞི་ཆོས་འརྱང་མཐིངགསལ་དབུསཿ ཐབག་ཤེས་པདྨ་ 
ཀི་སྐུ༔ གཏི་མུག་འཇྲེཊ་མཛད་ཐེད་ཁགངཀུགཿ མུན་གསུམ” ཞ་ནས་དྲག། ཤངས་ནས། ཚོགས་གཏར་མཆོད7 དྲག་བཟེགས་ཞིང་ཤྱ ཁདཾ་ཧཱི་ཐུགས་ད་ཨ 


མཆ. 


༔ སངས་རྒམ་མཁའྲལོ་མའ་ཡུམ་ནི༔ གཙོ་འཁརསུམཅུ་ཙཱ་གཉིས་ཏེ༔ སུ་མདོག་མའིང་གསལ་ 
དོག་པོའ་ཝིན་ཁས་། ཝྔགས་ཀྱི་བསྟན”་ 


ཧོཿ བསྐྱེད་བྱེད་སྒུལ་པའེ་ཞལ་མསཁང་ དུགཅུ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདབ་བཞེ་ཆོས་ཞཐུར་དམར་གསལ་དབུས༔ ཐབས་ཤེས་བླར། བླང་དཱ་ཀི་ཨབ་སུམ་ནི༔ གཙོ་འཁརྭ་དག་ཐྱུ་ཅ བཞི་སྟེ ཅུན 
དམར་གསལ་སེར་ཏོག་མུཿ འདོད་ཆགས་། ནས་ཕྱིའ་ཐེདཁག་དྭཀག༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང”་ ཞལ་ནས་དྲག* ཤངས་ནས† ཆོགས་གཏོར༡་ དྲག་བགེགས༢  ྱེད་ཀི་ཤུགས་དམ^ དྲག་པོའཾ”ི སྔགས་ཀྱི་བསྟན། 
ཧྐྱོ༔ རྱོང་ཁྱེད་བདེ་ཆེན་ཞལ་ཡས་ཁང་7 ཤིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁེར་ནསཿ འདབ་བཞི་ཆོས་འཐུང་ལྔགས་གསལ་དབུས༔ ༢བསེ“ ལས་ཀྱི་མཁའཐོཌ གཅོ་འཁེར་ཉི་ཤུ་རུ་བརྒྱད་སྙེ༡ རྐུ་མདོག་ལྔགས་གསཝ་ 


ཧྭ ཧུབྱ་སཱ༔ཕ་དོག་འཇམས་མཛད་འེད་ཁག་དྲཀག༔ སྒྱན་གསུམ་སྡང་མིག། ཞལ་ནས། ཤངས་ནསཿ ཆོགས་གཏོར༢ དྲག་བགེགས། ཁྱདྱ་ཉིལ་ དྲག་པ མྔགས་ཀི་བསྟན་བ་བྱསང་དུ་གསེཝ༔ དེ་ནི་མབའིག་པའི་ལྷ 

446 པ་་ན་་་ཞིས་སམ་མམ་འོ། འ་་སང་མམ་ཞའི་དཅརཞངོ་་བམམམ་མོམཔནོ ཧི དད་ཚད་འབ་འཇིགས་ནག་པའེ་༔ཆུབའྱུར་ཐ་ཞ ནས ཧས་དང་ཁ་ 
རྣག་མཆོན་ཆའི་ཚལཿ ཤ་ཟ་གཅན་རྱང་མང་པའི་གནས༔ ཁྲཾ་བྱར་ཆུ་མར་མི་ནུས་ཤིང་ཿ ཕྱན་ན་རྡོ་ྗེ་སྱཾ་ག་ཡའེ་སཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རནས་མཆོག་ན: དུས་གསུམ་སངས་ཆུས་བཉིད་པའེ་ཤཱམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་ 
ཨབ་ཨུམ་འཞགས༔ཿ ཡབ་ཡུམའཌཾལ་བའིེ་མྱི་གཙུག་ནསཿ ཕག་ཞལ་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་ལསཿ དཀྲ་ལ་ཁྲག་ནད་བཏང་བའེ་མཁའརྲོ་ཡར་ཡུམ་འཕུ) ཡབ་ཡུམ་ཌྲ་ཞལ་དམར་ བཞད་པ་ལས༔ ༢རེཌེཿླསལ་ 
ཟུ ལ་བའི་མཁའྭགོ་ཡབ་ཨུ་མ་འཐུམཿ 'ལ་ཐེད་རྔྫས་བྱར་ན་པ་ལས༔ རཾགས་ཝལས་འགེ་དེན་མཛད་པའེ་མཁའཝེ་ཡབ་ཡུམ་འཐུ༔ དམ་ཚས་བདུད་ཅི་འཕར་བ་འདི་གསེལ་ལ༔ དེ་ནུབ་སྫང་བའེ་ 
དྲག་ལ་བྷྱེ7 དེ་ཞུབ་ག་ནེད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ ཡབ་ཡུམ་དབུའཾ་ཡི་གཙུག་གཏོར་འཚིལ་པ་ལས བདེ་གཤེགས་དགངས་བརྒསུལབའི་མཁ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་འབུམཿ མབ་ཡུམ་ཁུག་གཡས་ཐི་གུག་བསྣེམས་ 


༅ 


༔པ་ལསཿ སྲག་གཅེད་དབུནས་ཁེན་བྱེད་པའི་མཁའགྲོ” གཡོན་གཤིས་ཟྷནྡྲ་ཁྲག་ཆེན་བསྣམས་པ་ལས7 ཁྲག་ནད་གཟེར་ཐབས་བཏང་བའེ༣ དཾ་ཝཱས དེ་ནུབ་སང་༡ དེ་ནུབ་གནོད་ ཁཾ 
447 རྩེ་གསུམ་མནན་ཊུང་བཊུག་པ་ལསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བྡུད་པའེ7 དེ་ཝ སྟེང ཊད་ 

„ ཟཾལ་ཟྱིས་གནོན་པའེ་མཁའཧྲོ” དམ་རྫས་བདུད་རྩི༧ ད་ུབ་ཐང་པིའདྲགལྭ་ཟོཿ ད་ནུབ༣ དར་ཆིས་འཛུའྱ་ལེས་རབཏུ་བྱཧན་པ་ལསཿ བདུད་ཏི་དམག་དཔུང་འཇེོམ་བའི་མཁའག གསེར་ཁྱིས་རྲིལ་ཆུད་ 
༥ | རབ་ཏཱ་བརྒྱན་པ་ལསཿ སྙན་ཆུུད་གདམས་པ་འཛིན་པའེཿ -ཨུ་བ་དཀར་པེ་དྲབ་ཤིང་རྲིཝ་ཐ་ལསཿ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའེ༢ དམ་རྫས” དེ་ནུབཿ དྲོནབ་གནོད” མི་མཱགོ་ལྔ་བུཊྱའི་དེ་ཤལ་བྱས་པ་ལས 
ཤཿ །དྱ་བེང་ཝ་ཟྱཿ་ཟད་པལ་ ཅུས་བའེ་རུན་དྱག་རྐྱ་ཝས་གསེལ་བ་ལས7 ཕར་ཕྱིན་འགྲོད་ན་མཛད་པའེ་ ཡབ་ཤུམ་གཤེས་མེ 'འཁྲཾལ་བར་གྱེཚབ་ཁསཿ ཀ་མེད་འདེ་ཆེན་ གས་ཕའི༣་ དམ་རྫས་ 
དང་ དེ་ཆུབ་གནད་པའི༥ ཞབས་གཤིས་བརྐང་བསུམ་རེ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལས༔ པའོཝ་ས་ཟྭཅ་ནོན་པལ་མཁའས་ཡབ་ཡུམ༣༔ རེ་ཡི་གདན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལསཿ དུ་ཁྲད་ཤ་ལ 


གད 


རིརུ་ཝཾས་བྱརན་པ་ཁསཿ དོནད་མྭ་སང་ཧིད་རྟོགས་པའིཿ ཟེད་པ་ཐསུམ་རྩེགས་རབ་ཏབྱརན་པ་ཝསཿ བཾད་གསུམ་ 


ི་་བྷཌི་གདནམ་ཟ ས་པ་ལས: ¢ ཐབསེམརའ་ོན་ཆན་སེལ་མཁའལོ། ད་ར དོ་ནུབ དྲ་ནུབ་གནད། གཅེད་ཁུ་སྲ་སྐོམ་འཁྱིངས་ཤིང་བརྗེད་པ་ལསཿ སྟེང་ཤཾ ས་བའི་མཤཱོ༔ སུམ 

448 རྒྱན་རྣམས་ ཡེངས་སུ་རྫོཿ པས མེ་བཙནའཁྲན་ཟུ་ཐལ་བའྡེ་དཀི དགས མེརིའ་རབཏ་བཞགས་པ་ཁས༔ ནའག་ར ག་ཟའ་བསེན་ པའི་ན སུས་སི འད .. 
ཅུ་ནན་མང་ ་བ སྐར་ཟ་ལསཱཿ སྣ་ཆོགས་བླཿ (ལུས་མཛད་བའི་མཁ ཐམ་འབུམ༔ དམར རད རད བཾ འི་ཕྲིན་ལས་ཀྲབ་བའ་མངྲོདཿ ཤེ རཱ འེ 
ཏན་ཕིན་ལསྭ་ཉིསྣ་དྣ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་འཊམ་ ཤཤུཿབྐུབ་པཊཿ ཞད་་ན་ཏུ་གཉན་པས་ལགས་དང་གཏའ་མའ་དུས་མན་པ་ལ་ནར་ཐད་ ད་བ 'སྣ་ཚོགས་ཚུ་ ི་ོ ༼ མྭཁའ་དྷ་རང བ་ཆེན 

ནས ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀཾ་བྱེ་བ་འདུམཿ རྡོ་རྗེ བཅུད ཀ་ཡུལ་ཨཿ རྣ་ཆ རཱ་སིཏ་དབལ༔ བདྨ་ཇྙཱ་ཀི་བདེ་ཆེནམཿ ལས་ཚུ ིཀི་འབས་རིས་བཏ་ཚི་འན ུ་མདོགགངག། །ུ་མ་ངེས་ 

ཏེཿ བཀརགས་འ་དྲར་ཚང་ མྲ་འད་མུན་ན། རཿ 7 རུག་མཆོན་གཅིགཏ་མ་ངེས་ཏེ7 མྲཾ་གུག་ཁ་ཊོ་ཐེོད་པ་འཛིནཿ རྩའུ་ཉང་རནེན་འཇོམས་མཆོན་ན་འ ཁ་མོའི་མཱ་དང་ 


པ་་ 


་ 
སི་ལ་ིཿ རྦ་ཆུན་དར་ཤྱི་ཅོད་ 


3 
449 
. ལྲི 


རཅནཿ- ནུ 
ཕིན ཏ་མ་ངསཏི་ འི་ཆ ་ 
༢ གནས་མ ོགཉིུ་བཞིནས༔ མཁའཝཐའི་གཙོ་ 
ན་མ་ལ 


ད་མེད་རྒ 
ཕཊཿ ཧེ་ ཊཿ་གླཾགས༔ 


± མཚན་ཝེགས༔ དི་མཆོང་པརོལ་ཅང་སོས 


༈ ཧ་ཤུན་སྐིང་ལ 
(འ རྐ ཇང་ར། 


འིན་བཟའ་ 


འཁེར་ལཙའེས་བཞིའི་ 


མརེས་པའི་གཟུགསཿ 


ཛྲིཡ་ཐུ ྱ་རན་དགཝ༔ འེ 
སྐེད་པ་ཇྲིལ་ཐུ་གཡེར་ཁས་བརུན དང་ཕྱང་རུས་མའི་རྒུན་དྲག་ཁཿ ག་ལ ལོ 


རྩན་ན་ 
ད་དྲེ་པུ་རུའུ༔ སས ན་མ མཌའ་ཡ་ ཐེགས་མེད་ཐུན་ན ནིཁུནཿ ཁག་པ་གསེར་ཀྱི་ གདུག་གུ་བུནཿ 


ཤིདྲ་མཛུད་མ༔ རྒན་ དཾ ི་ཞག་འཛུས ཁཿ འདོད་པ ཊེ་འཕྲིན་ཁས་མྱར་ 


ཁཱ ཉུམ་དད་ཞགབོས་རག་ལས་རྱསས། ཟལ་ནེན་ཐུགས་པས་ནམཁའེ་ མདག 
འཁྲོས ལག་པ་བེར་རྒ་ས་ཁ་བྭརགསཿ ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་ཁཞེས་ཝཿ 


།ཞུགས་ས། 
སྦུབས སཔ ཤཿ དེ་ནས་གཞས་གི་ཤུ རའཞིའིཞིངསོང མ་ལཿསྐུལ་༢་ནིཿ ནེན 


ལེཤཾཕ་བཞི༔ མཁ ༡ིལ་ཞཁར་དང་བཅས༔ སན་བཅོས མཛར་ཅེ་སཁའཟ ིའ་འུན། ཤུན་ཀུང་མི་བཟད་འདི་འདྲ་སྟེཿ ཁ་འ 


དྭའུ་གྲ་སེར་ ཟེའཉིདཱ་ སྟིང་པའེ་དབུ་ཆུན་ཿན༔ ཞལ 
རད ་ ཆམ དུ་འ རྤ 


ལ་མཐུད་ཞེད་གཞེནནུ་མཿ ཟཱཉུ་དྲག་གླབགས་མཇོས་ལབཅོ་ཆས༔ སྣ་ཆོགས་རྒན་ལྡན་ཡིད་འོང་མཿ རིགས་སྐྱེད་ཁ་དོག་སེ་སེ་ལ༔, མཁའཧོ་མཇེས་འཇོམ་ལྡན་པའེནུགསཿ ཝིན་ལས་རྣམས་ལ་འསུལུ་མ་ | 
ལུ བ་ཤདགཞན་ས། སླ་ག་གས་ཇག་མནོཆུས༔ ཟུཆོགསརན་ན་ཡང་འོངཞ། རིགས་སུད་འདསམ་ཡ་།མཁ་མཇེསའཇོ་སཌ་ེཞགས ཟིནཔས་ནམས་པ་འ་ས་ 
4*0 ཁའིྲ་བ་ཅན( སཾལ་སི་སྷྲ་སྒྲོགས་རྒུ་ཡ་བྷེའ༔ ལག་པ་གཉེན་ལྕུག་གདུ་དགུ་ཅནཿ རངགེ་དཔའ་ངེའ་མགུལ་དུ་འཁུདཿ སཾརོ་མེ་གསེར་རྱིས་སེར་གདུང་ཅནཿ རརྡ་དང་བརྡ་མི་ལནལ་མཁསཿ ཞཝནི་པདྨཾའ་ 
དུང་ས་ཅན༔ འཇུམ་མའེ་མདངས་ཉྱི་སྐན་པར་སྨ སྐད་སྐན་ཚངས་པ་ རྗིའི་གསུངསཿ སན་པ་ཀ་ཡེན་པ་ འཐེས་མ༔་ རྩན་རྩས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཅྩེན་ཐཟླེག་དཟྲ་ཐུལ་དངེས་བླབ་རྩོཡཿ བཅའ་ 
བྲའི ཁ་ཁ་ཅུད་མོདྲ་ཐ་ཨལ་གཟུགས༔ ལོ་ཀའི་ཤྱེད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱེདཿ ཁྱེད་ནི་མི་སྐྱོད་གང་ཡང་མེདཿ ལ་ལཝ་འསྦུར་བྱེད་ཆོས་མཁན་མེཿ ལག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་རྟེག་བམྱུནཿ ཁ་ཝ་ྱེ་ཁྱད་ཉང་རྟོང་མཿ ཁེཊ། 
པརྡཾ་ལའི་ཤེས་པ་ཆེང་པར་ཆིས༔ ལལ་སྒྱར་རྱེང་སྒང་མོང་མཿ ཟབས་དང་ཤེས་རང་མྩོར་བར་རྱིསཿ ལམ་དགུ་ཁྱེད་ཁྱས་མཁན་མཿ བག་ནགས་ཏྲི་མ་དག་པར་རྱེས༔ ལ་ལ་གསཾད་ཟེད་ཤན་པ་མེ༔ རྟོག་བ་སྐྱེ་མེད། 








༡.ལ།(༢1/ཌ༨ 3 ཿ 





༣ ༥༩ ཊུ ཡ་ལ་དཀའ་བུར་ཟམ་ཟེཉཱ༔ འཁེར་བའྱི་ཐནདང་རལ་པར་བིས༔ ཁ་ཁ་ཁེན་རེད་ཆོམ་ཏུན་མོ གཞན་སེ་མས་རང་དབང་མེད་པར་ །བར་ཉིསཿ དེ་ལ་སགས་པའི་མླའསཔ༔ 


ལྷ་ཝི་འཛམ་ཐུའི་སླང་ ‡ སྐྱེད་པ་སྣ་རྫོགས་ཟབས་ཉིས་འདུལཿ འདི་བ ལཿརྣལ་འཊོ༢ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཿསཊིཿ མི བལ་བོ ཁྱརནས་དཔཞ༔ རི ྔིནཐས་ད་ཐབ་བ་མོ༔ ཅས་རྒུས པྲས པ ཐཾ པ ྷ་ཨ་ས་ི ས་ལས་འ 
ིསྐད་དོཿ བྷྱོཿ & དྲ་ཁགབ་ཞིངན་་དེབས། ་ ང་ཨ ནས་བདུག་ཚུ་བས་ཅན༔ དཾ་ 
ཅིད ལྨགམའགཉའ་་འདི་མཤསཁ༔ དྲ་ག་འགེགས་ཞཾང་བྱཧ་ གྱིང མཾ དྲག་རོའ་ཁས་མངོད་ ཛོར བསྟན་པ་སྩངས7 ཉནསབཏལ་ཡུག མུ་དུས་ལ་བབས༔ 
ཕ་བའིཕིན་ཁས་བྭཐབ་བར་མཛོད༔ རྩེའཛིག་ཉེན་གད་གངཛ་འྕཐལ་ཅན། སྲན་པེའི་ཡུས་མ་གཅན་གཟན་གདོང་༔ ལུལ་ གས ནགོ པ་གས ཐན ་བའི་མིག་ནས་ཁག་ 


€ 


ར་སག ཐ་བ དམེ ན་ཆི་ཡས ཇེས ྒ 
ཁུ 7 དམའནོད་འ སས ས་བ དྲ རཀྲ་་ 


༦ རོ་ཁངས་ནང་བ 













ཞང £ ཉས ཅི ཆུ ལ་ལོ ྲ 






453 ་ཞེགས་གཏ་པའི་བོ་དབད། རེགས 
ཌྷ ཡཾ ཧཱ ཉེས་ཞཐདསངོཿ རྒས་འཿགཱ་ན་གཏོ ཅོས 


འཕོར་སས། མབ་ནས་བཤེགས་ གན 


༈ སྐབས་འདིའ་ཟེའ་ཡམ་ = ་ སོལ་བ འཕངས་པའི་ལེའུ་ནིཿ 


ཆོགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བྱརད་ནའ འབག ི་སེན་བད་དབ་ཆང་ཀཅུ་ཁེད་བདག༔ 


བཙན་ཡབ་ཡུམ་སྟེཿ དྷ་ཀི་ཐྷེ་བརྒྱན་དམག་དངུ ¦ ཀུན་ཀྱང་དྲག་བཾའཾ་ཟེའ་ 


ཐུད ཡམ་ཤིང བྷྱཾ་དཔཝ་ནེན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ཤན་མཿ ཤོསས་མ ༈ དྲགདགེགས་ེ 


ཀི་བདུ་ན རྲཾ་ཛྫས་གཉེར་མ ོམ་དི་བཞས་ཞ༔ ཁྱིད་ཀྱི་ཞི་བའི་ཁས་མཛོད་ཅིགཿ 


† རླག་ནི༥ གཅིག་ 


མད རྒྱལ་དང་ ལྡན པྲསཿ ༣ ཤཱཾ་ང་ནཾ་ཝྔགས་ འཆང་རྣལ་ འབྱེར་བདག དྲ་བབགེ་གས། སེང་དུཿ ཟེར་གཅིག་འཕེ། 
བཿ 


་ཁ དྲག་བགེགསྐ་སིང་དུ་ཟཾར་ཁའཕངསཿ ་ཱ་ཨཱ༔ ཟེའ་མཱ་ར 


ཧྷཱ་ཀི་`བདུན༔ ཧྷག་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དཤྭགས 
ས་གཤིགས་བའི༤ ནི གཅིག ༢ རིན་ཉེན་རིགས༣ ཛ དྲ་ཚྫས” ཁེདཀྱི། 
ལཾ ནིའུ ཕསྱ་ཅིརིགས། གཞི  ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པེའཾ” དཔལ་ཆེན་ཡའ 


མ་བདུན་སྲང་བཞི་འབར་མ་ཝ་ཟྱཅ་བཞི༔ ཇུག་ཟྱ་རུ་བཞི་འཐུམ་ཝག་མཁའསེར་བཅས༔ 


གཤས་གཤེན་ཟད་བཅེག་རའ་ ནས་འ མཁས་ཟངས་དམ་ བཅང་གཞ་ཨི་གཏར་མཁངས༔ ,ཞཱི་རྒས་དབང་དྲག་འཊ སག དམས ཅེཊ་གཏིན་ 
&¿ ར་ད དས་ངྩོ༔ ར་ནས མས་པའི གསོག ཡངན་ཁ༔ རཱི ཨརིད་ཛ ༔ གཉིས 
མེ ༢རྔོརྗེ་ཕག་མ་ཡུམཿ ཐཾད་སྩལ་རྩྱན་ལྡན་གཡས་ག རྟ 
>: $ˆ + ༣ ས་ཕག ནྣ ཀི 
 གཉིས་ཐར་མ་ལ༔ མ་ཀུ་་ཐངསཚནསཿ ཞེ་ཝང་འཇོམས་པའེ་མ 
བའི་མཁའསྲ་མས༔ འཁེརབའེ་གཅོང་ནད་ལྟན་ཁ་ཆུངསཿ རྡུ་བ་དུ་ཆློག་ཤིག་དབྲ་དང་བགེགས༔ 





ཊི བ་འི་གསཁདམང རློ རླ ༤ ཛུ ཟོས བ་ཡན :. རལ ་ 


ཿ ༦ ཱརནམཐས་ཟྔ་ོད་བའི་ཁྲ་ 9 ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ རན ུགསྡར་མངོན ར་ལ ཆེས་དངིངས་རམ་དག་ཀླེང་ལ་ མངའ་ཞས་ཿ པཿ ་མ་མདམ་ནཱམས་ིས་བཞིས་གང་མེགས་ པཿ བླབས། 
7 མྲེ་ཁེང་ཡེ་ཤེས རཿ འཐ་འ་དན་ལ་དབངབྱམར་མུསྣ་ བཱ བཀིས་ད། སེར་མེ་ཆུས་ གཔ 
།ཨེ་ཤེས་མཁའཐ་མ༔ ཆིས ཧར ཀྱི་མཁའམོ་འཐུམཿ བཀྲས ད་པ དྭ མར་མ་དབང་མཛད་གར་བྱམཌ་ སྒེག་པ སེར་རྟེགས་མེ་ཤེས བྣ་ཛྷ་ཀཾ་ཨ ཙོ 
¦ ལ་དབང་བླཝུར་གསུང་ག་མཁའ་འང༔ བཀྲིས་ད་པ ཨཛྲད་དབང་བརྒྱར་གྲེག་པ་མེ7 རོསདཊྱིངས་མེཿེས་སངས་རྱས་ འཁོས ི་ དབུང་བྱལར་ཟུགསྭ་ཁྨ་ ཀི་འདུམ7 
༤༢ བཀིས་རཾ་བའ སྡྲང་' ༈པ་མྭཿ མཐངཀ སམ 'ལསཀཱི་ མཿ རམ མས་འ་དབང་གསུར་ པིན་མསང་་ ཀི་༩བུམ བཀྲེསདཾ་པའ་  སནོགསྟ་ཆཱ་ཾདར ང་བརྒྱད་ཀྱི་བདགཿ 
ད་དའང་བྱ་ཝུར་འདིག་ཏེ་ནྷད་ཤི་ཿ ཟེ་མ༔ བཀའ་བང་བྷཱཀི་རྣམསཀྱིས་བཀྲིས་གང་ལགས་པཿ བཞིས་འྲི་པ་ངེས་ཡ །ལི་གག།་ཤིག ཅིག་པ་ཡ་ མི་གས་འརཞི་མ་ཅའིགས་འྗོ་ ཨོ 







བཤེགས སྨོན་ལམ་རཿ7 བཛྔེའ་ཆུཏ དབང་བང་འབྲེལ་ན་མེ་མཐོད་རྱཿ དཔ་བརྡ་ཛ་རུས་ལྷག་ནད་ཁ་བསྐང་ཿ དགིགས་མེད་ཉཾ་རྒྱག་རུདབཿ ཕབ་ཉི་ཞྗེས་མེ་མདེན་པར་ཉའོཿ མཐའའསྟད་ནམས་གཞན་ད་བལྟ་བདུ་ཁུའོ ན་མེ 
ནགད་ཟིག་ཤི་ཕམ་རང་ར་ར་ཕེང་ཞེས་ྱ་ཐ༔ ཁེའ་བཅོའརད་པ་ཕྲ་མེང་ཕུ་་བཞི་ཐུ་ར༼གཅིག་ཆད་ལྒག་མེད་པ་འདིཿ དག་བ་བམས་མནོ་ཝ་ཟོཞ་ནབར་ེང་ོམ་ོ་ཞེ་ོ་ེརྗོགདཀཀ ོན།འཛྱ་ནདནས་ གས་པ 
456 སོངོ་རྒྱམ་བདགཾས་ན་གཞུམ་ཅི་རྲིཊ་པའི་ནང་ནས༔ ནབ་པ་རྒས་པ་ནགོ་ཞབས་ནངས་ད་འདི་པས་གཅིན་རང་ཡོད་ངེཀན༔ དྭས་རེའི་གནས་ཁ་གསང་སྟེརའུ་སྐས་ཏེཿ སྐམ་ལྡན་ཁག་ཅན་བཏིག་གི་རྙེད་པར་ཤེག7 གཡེངས་ཆོས་ཀྱད་ན་ཆོག་འདག་མཁའརྲེག་སྐང་ 
ཞག་ནསེལ་ཅིག༔ སྟེང་ཁ་རྷམ་ཤིག སེང་ཤིནཿ གཅིན་རྒྱད་དཾ་པའོཿ ཀླཚཞིབ78ཨ2 གཏེར་རྐྱཿ སྦས་རྒྱ༡ རྒསང་ཆྐྱ: ཟབ་རྒྱཿ བཏད་ན4 དམ་ཉ༔ རྒྱ་འདུན་ཆིསཁབརདུ་སྡས་གེཿ ཝཾ: ཤྭཧྱ་ ༈“༔ ཧཱཾ ཨེ་མ་འདག་རྡ་རིན་འཛིན་དདེ་སྐེ། ཆིང་། རང 
ཁ་ཝེ་ཝ་ཨེ་མེ་ཡེས་ཉི་ལེ༔ (ཐི་མས་འི་ནུས་བཟན་བརལ༔ དཊ་རོི་ཟག་ནས་བཏུལ་ཆུགས་དསང་གཉེར་།ཏོན༔ ཡོ་འདུན་དསང་ནས་ཆུ་ཉྱིའི་ཁོ་ཡ་ངོམ༔ འཕྲེབ་ནད་ལྣེན་སླེཛུས་པའི་ཆོག་ཞཉིག་རདངཿ སུ་ནཞུ་སང་ཁ་རཝ་འདི་ཕྱི་དར གཏནཿ མན 
ཐེ་གཏད་༩དི་མས་མེདཿ མངྒ་ཾཿ ནནཏན་ཆེན་བཾས་ཞྭསོ འདི་འོན་རླ་བསྟུཊ་། གཅིག བཞུ་ས། གཏི་སྔཱ་ཧ་ས། ༡ ༦་ཕ༽ ་; | / ་ས་ར་ལྲ་ 










༼ཆི 


% ཌློངགསཝ་མྲོ་ལིང་ཁིག་ལ༔ཿ ཟླ་ཞའིཐུགས་ཀི་འྱབཔཟླ་མེད་དསང་བ་ཡང་ཏིག་གསེ་ཀྱི་འབ་ཞཅི་ག་ཁ་ཁྲགས ཟླ་མའེ་བསྟེནསྦུབ་ཁས་སུམ་གི་གནམས་པ་ཟང་འའི་མཿཿུག 





༥ ཟྨ་བཏ2ཚཾ༡ཀམཿཊཿ འདྲོ་མོད་འིག་འཕྲོན་པདྨ་ཐོད་འབྲེང་ཅུ་ཁ༔ ཨོ་ཕེད་སྒ་གརུམ་ཐུས་པས་ཧྱག་འནལ་ལོ༔ འྲོབ་ཀུནྱ་གིས་སྐབས་མདོན་པྨད་ངས༔ རང་གེས་ཟླསབྲརང་གིས་བཅས། 
ར་སི ཟླ་མའེ་བསྐེན་དམྟུར་ཁས་གསུམ་མཐའཤུག་འདི། མདྨའེ་ཐུགས་བུབྣཱབ་ཆྒུས་དམྡས་ཇེ་བརྙེས་རསཿ (ཁད་པར་ཡངས་ཟགས་བརྒྱ་དང་ཊ་འརྒད་སཱསཿ ཀནཅིས་མཐད་འཇུས་ཡ སྐང་མིནའེཀན། 















། པདྨ་འི་རིགསྔ་ཝན་ཙོག་དང་འཕད་བར་ཤོག༔ ས་མ་གྭ༔ ར་ཆུ་རྒྱ༔ དེ་ཡང་སྒུ་དེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྩྱེར་བདང་ནི་དངེས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མེཿ རེག་མར་བྱེནའའི་སྡེན་འཁྲོ་ལ་ཡང་གསུམཿ སྐུ 
པས་ན གངཔའབད་བབཤོས། ས་མ་བ ཧཱ བ་ དོན་ནསབགསུམ། ན་ཏེ ཟེ འད་དད ཆུ རེསགཙམལ་ ཟོད་ཆར་བུད ཛེདའིཁ་ཡར་གསུས། ཧུ 
ནག་གདབ་ལད་ལྔ་ཟིས༔ དིབཟང་ཤང་ལེབས་རས་གཅོང་གང་ནུང་ཁ༔ ཟླ་བའི་སྟེད་དུ་སྐར་མ་རྐྱལ་རྩེས་དུས༔ ལྷ་བཟོ་མཁས་ འེཁ་ཁག་དྭཀས༔ བསེན་གནས་སྡེམ་ཟླས་སེམས་ 











པ བྱདན་པའིདང༔ ར་ ཐོ རྙོ དེ་ནས་འུཐ་གསུམ་བརྗེད་ཙང་ཆུ་རིས་གདུངཏ རྱང་སེམས་གཉིས་ དང་གླཾ་ཧཾ རོལ ཟླ ཙོྡ་དཀར་དམརའྲེ ནང་དང གག ། 
བཟང་ཁྱེ་ཡུས་འགུང་པ་ །ལེ་ལོ་མརྦཾཆ༢ ངང་་ རྣུ་གྭ་རུ་སརྦ་སཾ༔ དྷིརྟི༔ མྲིན་པར མ་ཟིན་བར ཨཱཿ བླན་གུཧུ་ས 7 ཐུགས་ཀརཿོ་བཛྲ་གུའུ་བརྨ་སརྫྷ་ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལདཱུ ད 
རི ས་མན རཾ ཨཿ སཱ་ནཏྟ་ཤཱའུ་ཏཾཿ ཕྱག་ཞབ་བཞི་ལ་ཧརི་ནིས༔ རཙི་ཡཱཿ ཏུས་བོས ་མ་བགཁ་ ‡ ×` ན་ནས 
5 ཐུཁུ་པདྨའི་ཕྩགས་ད་ཆྒྱད་བསྐུཝེ7 སྐུ་འབག་དྲས་བར་དེའི་ནྭ་བྱདདུ༔ རིགས་འཛིན་དྷཱ་ བ་བ་མཡགཁ་ཡུརརེ་ཕའ། ད་ན ° 

± ཡྲེ ཡུགས་ བརྒྱང་བ་ གཡེང དེལ་ 'འཇུས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཛམ་ བརབསས༔ ནས་མཆད་ཝ་ཡན་ཁགབནན་པ་བ སཿ དངསསྙར་བི་སྱལ་མཆོད་ ྣ 
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པས་མཆོད་རས་ཤིང་༔ མེ་ཏིན་མཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞགས་གསེལ་བ་གདབ ན་མེཚྫ་བྱན་ཨྱོན་རིན་པེ་ནེ༔ ཅུགས་རྗེས་བདག་སེགས་འཕྲེ་བའེ་དེན་དགོངས་ནས༔ འདིར་ཕེན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སླེཝ་དང་ 
རང་གཞན་དེན་གཞས་ལྷུན་ཟྱེས་གླང་པའི་ཁྱའཿ སུ་འབག་བརྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསེལ༔ མཧཱ་གུ་འུ་བརྨ་ཐེད་འཕྲེང་རྩ་ཝ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཛཿཛཿ ཨ་ཧཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མ་ཏོད་ བ་མའི 
ཤེས་རྣམས༔ སྟ་འབག་དང་ནི་གཤས་མེད་ཟིམ་བར་བསམ༔ རྟེན་འབེལ་སྙེད་པོས་རབ་གནས་ལེགས་པར་ཏུ༔ དེ་ནས་མནོན་རྣམས་ལེགས་བརདཏང་བ་ཞིངཿ ཉོོན་བྷ་ནལུགས་མངོ བཞིན རྱས་ལ་ 
མུ་དེ་རྒལ་དུས་ངོ་པོ ལསཿ ཟྱེ་བྲག་གྱིན་པད་འབྱུང་དངས་ཀི་སྐུཿ སྐུ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོད་བུ་རིན་པ་ནཿ ་རིག་པའྱ་ད་བ་གནད་ཨཾ་ན་ནོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་བསབ་ཛས་བསགས་པ་ནིཿ དལ་དབུས 
བུམ་མ་ཛས་ལྡན་ནུ་ཡཾབཀངས༔ མར་དང་ཐུ་རཾ་ཨྲ་བཾ་ཏུ་དང་ལེགས་སྩར་བའིཿ རཾལ་དུ་ཉི་རྩ་བདུན་བསྩབ་པའཾ༔ དརྭ་སའི་མཐུལ་ནངས་གཟུང་ཐག་རྡོར་བཅས༔ ཁ་་ར་ནྲའི་བཟང་འབས་བུ་ཅན་ཤིང་ངམཿ 
ཀུ་ཤ་རྨ་བུ་ཨེ་ཏོག་དང་བཅས་བཤམས༔ དེ་ཡི་སྟེདདཱ་མཆྫཡ་རྐང་རེང་ཁརཿ ཟླ་སྷཱ་དུས་གཅིག་མནན་འབ་སས་བྣམངས༔ དེ་དྭབུས་ཞུ་འབག་བཉུགས་ལ་དར་གདུགས་ཅུངས༔ དེ་མི་མདུ་ནདུ་ཝེད་པ་མཚནཧ 











ལྕད་དང་ལག་ བཅད (མྲ 
ཏཱ སོསོ་སཛིརས 


ཨཾ གང་ནྡ་་ྲོ་མཞི། 


དཱ ± གཞན་ཡང་མདོ 


དང 


ཡེས བྱས 


ཊ་རིཐུ་བཞི་ལམ་བཟུཅན བཅིག དུས་ཨུ ་་ 

ད་པ་ན `¥ཡཁ- གཡད ་ག་ཡནོད་ ན་རྟར་དང་ཿ ཐར ར་ར 
ན་ཞགས་བར བསགས སུམ་པ 

ལས་བཟང དགྲཇས་མཆོང' =: 


སྟག་ལྷགས་བེང་སླད་མུ་ཏིག་རུ་ན་འཕྱངས་མངོས 


ལོནསུནཅུརགསུམ་ཤམས་ ཧཱ 


འབ 


མས་འབརརརེེ ཅེག དས རྔོགས་འབར།། 
རཿ གཟས ་འཚམས་སུ་ 


-་ ས་ཨ 


'རྟན་ཉདཏུ ཤུ་རུ་ ལལ 
ནི - ར་ས 


སྭ་ཀྱི་དཱཾ་མཐཾང་ཀ།༔ བར་བ རྫ ་ (ཉན་འཛིན་ལས་ཡེངས་ རཔ མིན་པར ༡ ི༩ཡ ཀག ོམས་ 
462 ་སེར་གསལ་གདུ་ཝ༔ དེ་ནས་ཡང་གསང་རྡོ་རྗས་བཟླས་པ་3༔ རུང་རཾ སེ དྲགས་ཉེ་བྲརཉ་བཊ་ཅམ་ ལཿ རྙུང་ཕར་འཤྱིན་ཆེ་ཆགས་ཤམས ལྔིབས་ཀུན པར་པ་གང་སང་ཟེན་ཤིང 
ུ་ ཝ་ཅུབས་ཆླབ་མའི་དྭཔལ་བ་མི༔ ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཟང་མེང་པ༔ སུཡི་རང་བཞིན་དབག་མེད་ཐུང་ན༔ རང་གི་དྲཔལ་བར་ཟིམ་ནས་ཡུས་ཟམས་ཅདྷ་ འནི་མེད་ཚོ་ཡི་བདུད་ཅིས་གདྱ་ཧུར་ཏེ 
རྔ་རྗེའི་སྐུ་མི་དངཾས་ླང་ཐེབ་བར་བསམཿ རླུང་གནས་བརདུ་ རརེའནས་བརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བརྡ་གྭ་འུ་ ྨསཧཱུ ཅེས་པ་ཡེངས་མེད་བླན་བ་གནད་དྭ་སུནཿ སྤར་རྙུང་འབྱིན་ཆོ་ ངག་མྡེབ་ནགས་ ཧམས་ 


དང་༔ སི་ཁང་དང་ཤི་གསེར་ཆི་ཤི་ ས་བཅུ „རྱག་གཡས་ནྡོར་གཡན པསྟ་དྨཝ་བསསས༔ ཁྷ་ཟེད་མཁའ་གཡེན་བྱེ་ཟ་མེར་བརྟེན། ླནདང་ནིགིའི་གདནལ་བཞུགས༔ འཇོ 
པའི་མདངས་ ར་ར མུས ཁ་ཟོམཁར་ཟའི གས༔ སྐུ་མདོག གས་འ 
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ཚོ ༡ ཀུནཿ སངས་ཀྱི་སེང་བསམ་ཚར་ལ་རྔུབས་ པའེནོཿ ¦ གུཅུའིམཆིན་བའི་ ཨཱཿ ཡིག་དམར་པ་ལས༔ འོང་ཟེར་དམརཔ་ཨཱཿ ཡི་རང་བཞིན་ཅན༔ དཔག་ ེདུར་བུང་རངགིམྲགིན་པར་ ྲིམཿ བྱང 
ཟི ཕུ སེམས་དཀར་དམརའང་བཞིནར་ །ཁམས་རྣམས༔ གང་ནས ་གསུང་གེ་ད ངོས་ཆུབ་ཝེད་ པའ་བསམ༔ ཡང་བར་འྱིན་ཡདྱི་གས་གཞན།ཁ 'ངང་༔ ཏུ ཀ་མ །ཟམས་ཅད་སུངས་སང་དག་ པའ་བསམཿ༔ ཚུར་རཱབས་ 
ཤནྣ་རཔས་ཅིག་ནར་ཐེབ་ པུརཞུསས༔ ཡང་ཕར་འབྱིན་ར་ སྣས 


. = ཟླ་མའཾ་ཐུག ཡས ཧཿ 
“ “ པ་དག རུབས་ཆེ་མ་ མརྟ་ལེ་བར་ཧིཿཡཾག་ལསཿ ཛྲི་ལྗང་མའཤྱང་འང་གི་ ་ དགསང་ཡུགས། བན ཇས་ བ་པར་བསུམ༔ ཡད་པའའྱིནན་ ཚེ་ནད་ དེནབར་ནད་དང༔ ཚིག ལཱ 
4 ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་པའབས་མ༔ ཉོར་ཆུབས་ཐུ་འུའི་ཡུག་ཞབས་བཞི་བ་ཡ༔ ཡགའཐཱ་བརད་ཁས་འོད་ཟེར་ཁ་དོགཝ༔ དཔག་ཉུ་མེད་ཅུང་རང་གི་ཡན་ཁག་བཞིའ༔ ཟིམ་པས་མཆོག་དང་བུན་མངཊ། 

|མཡུས་པཿ འཛིན་ལསྐནམ་བཞིའི་དངོས་ཟླབ་ཐཾད་ བ་པར་བསམ༔ མདརན་ཟིནྨ་ནབས་དངོས་བུབ་ ཟེན ཟིབ་པར་བསམ ཞཾང་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ དེ་ནས་གཉིས བཟླམའ་པ་ཚོས་ ཝ་ཡང་༔ བཞི་སྷེ་ 


བྱསིད་བས་ག ལ་བ བཏབ་དླམབ་བཏུགས་ས དང་པ པ་བ ཨང་ནས༔ པདྨ་མང་འདབ་མ་དམར་པ་སྟང་ལྡནདབུསཿ ལི་ཟླིའ་སྟེང་སུ་ཧཱིཿ ཡིག་དམའ་གསཝ་འཆེརཿ དེ་ལས ལ་ང 


སེམས་ཅན་དོན་རྲསྣ་ཞིག་སྦིབ་སྨྱདས༔ དེནས་ནུར་འདུས་ཡེངས་སུ་ཞྱརཔ་ལསཿ འདག བདག་ཡད་ཏུམཉིན་ཡབཡུམ་སུ་ དུགདམ། མནད རྱན་དད་ཆ་ཡུགས་ཡ། 
464 བན གསཝ གཞོགས འྱི་ལི་ག་ གཙུག་ཞིཟླ་བདྣའིརེང་ པདྨ་ དྲི རང་ཉིད་རྩ་བའི་ཟ་མ་ དམད་བླགམཐ༔ བཀའ་ཆ ^ ཡིཿ འོད ¿ མཁའླཾྭ གོས 
ྦ ¦ དུམ་ཅུནམ་ཨ་ ༼ཆོགས་ཀྱི་དསྐེར་བབབསམཿ རྩེ་གཅོག་གུས་པས་ གསེཝ་བ་འདི་ གཏུབ ཤེང དས ཟཝ་དག་བའི་བང༔ བཀའརད་མམངོ ད་བར པགས་པ འབགས 
× ` སྭ ་ས་ཟརབས་མཿ ཅི་ག མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་༡ ཟླ་མ་ལེངས་ བ་འདེབས༔ འཇན ཐུགས་ རེ 
(¬ དཔག་མེད་ཀུན།ཁབ་ངང་༡ ཟླ་ མ་མྦཱལ་ པའི་སྐུ ་ལགསེལབ་འདེབསཿ ར་བི ི འདྲེནཿ ཀཱ་མ་རྩལབ་ར་ 


༢༠ ནཾ ༡ཉསཚོར་གསུལ་བ་འདེབ་ས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འཆུག་པར་ཤཱན་གིས་བླཆོདས༔ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་གྐུ་ལ་གསེམ་བྭ་འདེབསཿ མུས་ཁབདེ་རྲོད་འདའའར་ཚྩིན་བྱི་བཟླ་བསཿ ཆི་ཞེ 
༢ མ་ལཾ་རྙིགས་འཛིན་དངེས་ཟུབ༡ ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་གསུང་ལ ངག་ཁ་ནུས་པ་ཤྲོན་པར་བྱན་ཆྱིས་བརླེབསཿ ༼སདཔ་མན་་ུ ིུ་དངསཐུབ་རོ་ལཿ ་མསངསྱ་རས་ཐུགས་ལ། སེམས་ལ་ 
༧༠ རྟེག་པ་ནར་བར་ཊྱིན་རྱིས་བརློབས ཕྱག་རྒྱ་ནན་བེའཾ་མཉོག་གི་དངོས་ཟུབ ཨིན་ཏན་འྲ་ཕཾན་ལས་ཆོགས་ལ། དབང་བཞི་ ངོས བགས་ བ་པརྱ་ཊིནྱ་ཆེས་བླཆོབས༔ འྲཛཾན་ལས་རྣམས་བཞི་འབྱབ་པི 
དངེསྭ་བབ་རོ་ལཿ ད 'གསེལ་བ་ཡང་ཡང་དྲགཏ་བཏབ༔ དེ་ནས་ཟླ་མ་འི་གནས་གསུམ་དབང་བཞི་ བླངས རྗེསྲ་ལ་མར་བྱེན་རང་དང་གཤིས་མི་ད་བསེཿ དེ་ཨཾ་ངང་ནས་གེང་གི་ཡིག་འྕཐ་ནམས༔ རང 
4 ཁ་ཚ་མས་ནས་བརག་གི་གནས་རྣམས་ནས༔ འཟུང་ཕྲག་བུརྒྱད་ནསབུམ་བརྡ་ཐཾམ་བྱར་ནསཿ ཐུམ་བ་དངོསྭ་ཟུབ་རྒ་ཚོས་རབ་ཏུ་གང་༔ ཚུགས་ཟའུའི་རྒྱལ་བྲ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཉིས་དཾག༔ མས་ཅད་འོད 
ཟེརཉུ་ལདུ་བྟིསྭ་བུ་ཞིང་༔ ཡེངས་མེད་བསབ་པའི་སིང་པོ་འདི་བླབའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཁཛཛ་ཨཱ་རུ་བྷ་ཟྲེད་འཕྲེང་རྩ་ཝ་བཛྲ་ས་མ་གྭ་ཛཿ སིདཾ་ཛཱཕཡ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཅེས་བ་མི་ནིག་བར་ས་ཆོད་པར་བཟླ/ བདུན་ཁབུམ 


ཟ་ན་གྲས་མ་འབུམ་བླ༡༡ སྐབས་སུ་གསཾཝ་འདེངས་སྐབས་སུུ་འཛབ་དབྱངས་བསྐུཡཿ སྐབས་སུ་དལ བྐར་འུན་མས །བས་ཉམས་ཏེགས་ར༔ ༨ཐུན་འཚམས་རྣམས་སུ་དམེགས་མེད་ངང་ལ་བཞགཿ 
ཆུཝ་མིནྱ་ཐ་བ་ཐམས་ད་རི་ལ་ཆིསྭ་གུརཿ བསྒབ་ལ་དེ་ལྟརརྩ་ཅིག་ འཐད་པར་ཧྱ༔ རསསྟན་ད རི མི 3 ངེས་འཆུང་སྐྱེ་ཤས་ 

མན་ཞུས་ཚད་མེདའབུང་༔ ཡུས་དདེ་ཤེས་གསལ་ ད་ྲ་ུ་མ་མི་ོར།ནང་ཏགས ཨདང་ཿ ཡུད ཝ་འོད་འཕྲོ་ཞིང་༔ རྔ་བརྡུངས་དུང་༣ཐུད་དྭར་ཕྱལ་ནམཁ་ 
` གསང་ཉགས་ཞལ་མངལ་ལུང་སྟན་མན་ངག་འབེག༔ དག  གནོན་ཝུན་འཧུ་ཤིང་ འཕིན་ལས་གང་ཅམ་འྱག༔ འདའ་ཀ་ །སངསྭ་ཆཱས་ཞིངད་ངེས་པར་ 


པདྨ་ད་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ སསད ན་གསུམ་པ་ཁས པས༔ གང་འདུལ་འཕྲིན་ 
འབྐ་སས་ཞིང་བླསབྱ་གེཿ ཟཾག་མར་ཞི་བའེ་འཕྲིན་ལས་སྩོར་བ་ནིཿ བདག | ་ བི ི་ར་ མརཉས་རེམས་རསའྱོ། ཕྱན་གཡས་རྡོ་རྗེ་དམེན་པས 












༢༠ ༽ནློཿ 7དྲཾལབུ་བསྣམསཿ དེ་ཨཾ་སྨཾ བེའུ་གིན་བླ་ུགས་ཀ ཨོཾདཀའ་ཨཱདམརཧུཾ་མཆིངརྟིཿ ལྗང་བསམ༔ ལྐིང་ཁ་ཐུགས་མྲེགཧཱཾ་གི་ཐ་མའུཿ ཨོ་དྡར་ཁུརུ་སརྦ་སིརྷཾ རྟུ 
༡ ཡི་ག ཅེས་པས་ན སྐཾརའའབ གུ དུད་འ ླག་ཅགས་ཀུ་ཞིད་ འེ་སནས་འཕྲེང་ལྲས༔ , འོད་ཟེརདཀར་བེ་གྱགས་བཅུར་འབུ་འ ་བས༔ ཤདུ་གདོ་ནྱ་ཉེན་བགེགས་ བའ་ནད་ 

སྲན བླཟས་འཐུམ་ ཞཾབའེ་འཛིན་ལས་འགྱབཿ ཡཿ ཝྷིཿ དེ་ནསྐྱ་རས་པའི་འཕིན་ལས་གྩེར་བ་ནིཿ བདག་ཤིད་ྩ་ཟེད་འཕྲེང་སྐ་ མདོག་གསེར དར་སེརྒ་དོདབཤེག་ཅན་རྱི་ན་བཟལ་གཿ ཡུ ཕུཿ 

ཁ་མུར འི་གནས ཡག་འབུགདབཞི་ནགས༥ ཐུགས་སྲགཏིཿ་ཡིག་སེརཔའོ་ཐ་མ་ལ༔ ; རྫཊུརུ་སརསྙིར་ཛཱཾ ཊུཊ་ཀཱའུ་ཡེ་སྭཿཱ ཅེས་པས་བསྐའོ་ཐའབསེད་པ་འཁེ་ 

མས་ལས་ནིཿ འོད་ཟེར་སེར་ཕོ་ཁྱེགས་ཀྲ ས་པ་ཡིས༔ བདག་གས་མ་བྲསད བསདདམལ་འབྱརི་མ་ཡུས་པ༔ ཟམས་ཅདྱ་ཆུས་པར་བམམ། ང་ལྟར་བཟླཿ 

% ཨཱཾ དེ་ནས་དབང་གི་འ་ཕིན་ཁས་ལྩེརལ་ནི་ བངག་ཧཾང་བྨ་ ཐེང་འཕྲེང་སྐ་མཛོག་དམརཿ དར་དམ་ར་ན་བཟལ་གསེར་གིས་ཏའཾ་ས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ ཨ་རྡོར 







;&› 





སན་རས གནས་ཡགབཞི་གསལ་ཅནས་ གྲཾག་ཨ་དནའ་མ༢༢ཿ ཨོཾ་བ སཱ ཙཾ ཁ་ཱཾུ་ཡེསྭཱཿ ཅསབསྐར་དཁ་ལོའ་ཡག་འྱབ་ཚུགས་འཕེང་ལསཿ དཟེར་དམརབའྡ་ཚུགས་ 
མི་གསུ་མ་མ་ལུས་པཿ ཆེ་ད་  ཨཾ་བྷཱཨ་ཨ དབ་ལེངས ངྲསུ་སྱེད་རྣམསཿ འོད་ཟེར་དམར་བ ལཱུགས་ཊུ་ལྟ་བ་ ཡས ཡང་མང་བཏུག་ཅིད་རང་ལ་དག་ཏུའསྟསཿ 
ར༅སྨ་ འདི་ན གསུ་མ་ གང་ལ་བསམ་ བ་ཤཅུལ་ལ༔ སྦྲང་མ་འདུས ་བཞིན་དབང་གི་ ཕིག་བསྲ་བབ། ཡོ དེ་ནས་དྲག་ འིའཟིན་ལས་རུབ་བ་རྟི། ཁི 
༥ ྲ་གུ་མདག་ཚང་༔ དཱ ང་ན་བཟའ་ཆུ་གམརི་བ་བུ་བྷམམས༔ དེ་ཡི་གནས ཡིག་འཐ་བཞུ དྲང་ཐུགས་ སྲཾག་ཧ་ལྗང་མ༢༢ཿ ཨོཾ་ཀསྐཊུ་ུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཱཾཿ 
ཝེའ་ལྡང་ཁུ་ཕྱེགས་བྲུུར་རབ་ ལས །གདུག་པའི་དྲག་བགེནས་མ་ལུས་པཿ 
ར་བས དྟསས་དཀེགས་བས་དགཔ་ ངར་ལན་པས༔ ༧མས་ང་ ག་བྔརཾས་ཉམས་སྣང་འར་འུའ་གྱིངསཿ དེས་ནི་གང་བར་མས་ 





༣ ;: གས་ཁའི་ཝུགས་ འཛད་ཤུནོ། འཛིནཝས་རང་མདོག་དམིགས་པ་འུལ ཤེས་བ ས ས་མ་ཡཱ ༼ཿ མག ཱ་མའ་དླབ་རབས་མད་བ དཀའ་བའི སང་བ ྤྲཾ་པའི་ཨང 
_ ¬ །ཀྟང་ཐྲཅུད་ཀྱི་ཨང་བྲུད་དྲེལཿ ཨུང་གསུང་འུ 'འདྲ་ཅིག་ཀྱང་སྦས་རེ་ཀནཿ ཧི་འོག་རྒྱལ་ཁམས་དཀོན་མེད་ཆྟེ ད་མ་འྱཆུའུཿ ཟབཱ་ འྭ་རིན་ནེན་གསངགཏེར་ཝས༔ མ་འོདསྤུ་རྒུད་འ 
2 འཕྲད་པར་ཤེགཿ སོང་ལ་འཆོངས་ཤག་ཡེད་བཞིན་ནོར་འུ་འདྲ སཾ 'པར་འཕེདས་ངོ་དབང་པོའི་མད ཨེ་དང་འདྲ༔ ཧགས ས་ས སྟིང་དང་འདྲཿ རབ་ཏ་གཉན་ན་མཁའཐོའི་ཏཾ - འདི་ 
`, རྫ དང འྲདཔུའི་བ་ཐ ཡ་མ་བཟང་༔ སུས་འནང་ང་དང་བསྐལཌ ཌམི་མཉམ་འེ༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་བླད་ང་ཁ་ཡང་༔ ཉེ་མ་ལོངས་ པམ ུམསཿ ཧཧུརད་བྷུབ་ཤིག = སྭ་ཨཱ'༩གྱུའ 
„¿ བདིན་དང་མིབདེན་ལག་ཏུ་ལེངས་དང་གསལ༔ ༦ ས་མ་ཨཱཿ གཏེར་ར སྦས་རྒྱ7 ཟབ་རྒྱ གཉན་རྒྱ༔ ཡད གཏད་རྒྱ དཾ་རྒྱ༔ 


༈ ༅ཿཀྱཊྭོ༔ ཡི་མ ནདག་འྭད་རིག་འདིན་པླདཐདེ 
“ཿཿ རྟནཤླིང༔ རངཁོི་ལྔ་མེ་ཝེ'ཡོས་ཀི་ཝ སྡཾ་ཟླའེཆེས་ཐྲའའི་ལྔ་དྲ་ཡིདུས་ྱི་ཚེ༔ :*. གསང་གཏེར་ནུཝདུ་བཏོན7 ལཾ་བཏུན་རསང་ཞིངའང་དོན་བརྐེན་བསྩུབ་བྱེད། འབྲོ ཌིུས་བདས་ནུ་ཤའཁམ་འོས།ཡདྷཾ འིཀོག་ཁས་ སྦྱ ༼ཁཱཌཾ། 


ཞཉེ༢༥༤༣༥༨ 
170 ཁ; ¡ 





ཇ 
གམཉྒ | 
(༔ :༔ོངགསལ་མཁའནྲོ་ལྟིང་ཟཾག་ལས7 ཞིཌློ་རུ་གསུམ་ཡང་གསང་ཊླ་མེད་ཀྱི་ཁས་ཀྱད་འདེ་གཤེགས་དགེ་ུ་སྱི་འདུག་ཆོགས་གཉིས་ཟབ་གཏེར་ཞུག7 
ཡུརཿབཊནཕྱི་ཁསྐབ'ཿཞིཁ¶) 








རྭ '7༅ཌ༡༩༽གནྣཾཿཐཝཿཿཐག༔ ན་མེ་གུ་འུ་དྡེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱཧཱཾ ཆོས་དངྱིངས་ལྷུན་བྱབ་བདེ་ནེན་དབྱེར་མེད་མདངསཿ གསལ་སྙེང་ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་མཆོག་གི་ངང་༡ ཐུགས 


རྗེ་མ་འགགས་ཆོ་འཕུལ་ཅིང་ཡང་སྡང་༈ ཞི་ཌྲརུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འནཡ་ལིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་དསུམ་རྒྱལ་བ་ཤུན་རྱིསྐུ་གསུང་ཞུགས༔ ཡོན་ཏནའཕྲིན་ལས་ལྔ་པས་སྙད་བྱང་མཆོད7 ཁམས་ 
472 དྭབུམ་འཇོ་འྱས་མདན། ཀྱི་རྗེ¿ སྣང་མཐའདབྱར་མེད་བདག་འདྲ་རྲེད་ཕྲེང་རྩ་ཁ༡ྷ རྒྱད་དང་རྡིག་པའེ་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་རིམཿ ཞུགས་ཞིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་ལས་འང་རྡོལབས7 བསང་ 
བྲ 


ཝགས་བྱཅད་འདུས་སྐིང་པའག་པའེ་ཆ༢༡ བསྐེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཟ་འདས་ཟབ་མེའལམ༔ སྐལ་ཝྡན་གདུལ་བྱ་ཐབས་སྦེའ་བླནབས་ཆེན་མཆོག༔ ཟླ་མེད་བདེགཤེགས་དགངས་ 
པ་མྷི་འདུས་བའི༔ རྩོལ་ཐལ་མཐརུག་ཆོགས་གཉིས་ཟབ་གཏེར་འདི༔ སི་གས་མའི་འསྲེ་བའི་དཔལ་དུ་ས་མ་འྭ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རིམ་གཉིས་དང་པེ་ཕྲན་ཁས་ལམ་ཁྱེར་ཕྱིཿ གྩེར་དངོས་རྗེསདཀཏི་ 





༧ 


ཛའ ཐཾམས་ཟླངས་ཡང་དག་བཤད༔ ཐེག་མརྦཐུནམེངས་སྔེན་འགའི་རིམ་པབྱརད༔ བཀའ་གམཚམས་བཅད་བརྡ་སེ་བྭ་ཕུག་འཆོལ༔ ཙིཾན་འདེབས་མཆོད་བླརབས་དམ་བཤགས་འངགསལ་ ། 
གདཊཿ དེ་དག་རཾམ་པའེ་དང་པབཀའ་ག་ཿ ཧཱ་ཧཱ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ལུསྱ་ཉྲི་ཁག་འཐང་གཅོཿ གཉམ་དག་མི་སྨན་རྔམས་བརྡཾད་ ཁོ་རྒྱལ་སྐྭ༔ མདུངས་གདུག་པ་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའེགཉེན: ཁམས། 
གསུམ་འདི་ན་ནེ་བཙན་འཕྟན་ཟ་བལ༔ ཤོན་གཅིག་བགགས་དང་ཁོག་འདྲེན་མི་མིན་བཅུད༔ ཟ་མས་ཅད་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མྭ་ཏེད༔ གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་ཆུརན༔ བདག་ཁྲེས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ 
473 ཉང་འཇིན་བྱསུདྭ ཁྲི་ཆོགས་འབ་སྦྲས་དཔག་མེད་སྟོང་གསུ་མ་བཀངས༔ ཁེག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་འཇྱུང་པེ་ལྟ་ཅི་སྣཾས ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཨུད་ཙམ་དེ་ཉིད་ལས༔ མལུས་གཏན་ནས་བན་ 
' ལར་ཟེ་ཆོམ་མོར ད་བས་མཆོད་རིནྭ་ཐུད་གཏེའ་འདྲ་ཞེར་ལ༔ གནས་འདིལ་མ་འདུག་རང་འང་གནས་སུ་དེངས༔ གནོད་ཊྱད་འཁུང་བེ་ཨུ་༧་ཏ་ཡ་ཕཊཿ གཞཾས་པ་མནོམ་བཅད་ལ་ནིཿ ཧཱོཾ་ཧྲིཿ བདག་ཞེད་ 
ཤི དབང་དག་འབར་བཞྲི་ཟུགས་ཀནས༔ ཁེ་རི་ཁྷཁག་མཚན་ཡིག་འྱབ་དང་༡ ཨེ་ཤེས་མེ་འད་འཇའ་ཟེར་མཚོན་ནའ་ཚོས༔ རབ་ཝཾས་ཕུགས་འཞིའ་ཟུག་ཅིང་མཚམས་བཞིར་བཀམ༔ སྟང་འོག་ཁ་སྙེར་བྲསྱང་དི 





ན་ལ 














ཡཿ 
















འཁེར་ཁེའཾཟུརཿ སྲ་བརན་འཐུར་མེདྷ་ལཱ་ནྱ་ཧིསླ་ཟྱབ་པར་གཏམས༔ བྡང་ཅཀ་འྭའུ་རྭཊ་བཱུཾཿ གསུམ་པ་བརྡ་གྣོ་དརྱབ་ནིཿ རཱཾ་ཧིཿ ཟམས་ཅད་དྷབེ་མེད་འང་རིག་སྐྱེ་མེད་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་འདུ་ 

འཐཔ་མེད་ལའི་གྱས། འགརམདྨལུནས་ཐུབ་པར་གཏམས། བརྫ ༨ ་སིསང་པ་འནྡ་མི་ དབྱེ་འཚལཿ ‡ སྭ་ཏྲཾ་ནྡོ་ན་སཾ་བྷ་ཝ་ཕྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ རཞི་བ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 

474 ནིཿ ཤཱཾཧྲིཿ ཨ་ནས་མ་བཅོས་སྡཾས་མེད་རྱང་ནུབ་སེམས༔, གཤིས་མེད་དེན་ལ་ ཤིས་འཛིན་རྟོག་པས་གིབས༔ དེང་ནས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པའེངང་ཿ རང་རིག་ལུ་ཞལ་མཇུཔ་བའི་ར `; 
ཕྱག་འཚལ ན་མེ་བུ་རུ་ཤ་མཧོཾ༔ རྱིན་འཁེབས་ནིཿ ཧྲིཿ རིད་བ་སྣང་སྟེང་ཐབས་ཤེས་ཡུ་གྭ་རྒྱདཿ ཟླ་མ་ཡཾ་དམུ་མུཁའགྲོ་རྣམསཿ གནས་འདིརསྐ་གསུང་ཊུགས་ཀྱི་རྩིན་ཕེབས་ཤིག 
ཨེ་ཤེས་ལྔ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་རྱབ་རྩོ༔ ཨོཾ་བུདེཝ་དཱ་ཀི་ནི་སྦ་ས་མ་ཨཱ་གཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཝ་བ་མ་ཆིད་ལྱ་རིན་བླ༣བས་ཤེ༔ ཧཱཾ་ཧིཿ གདད་ནས་མེ་ཀོང་སྣང་སྲིད་དག་ 


ཚཱ 






ཾ ཌྣཔ་ལས མ་དག་མཚན་ཨཱཀུན་རྫག་ལས་འདུས་ཀུང་ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་ཟ ཡིརཾསནཱསས༔ དགྲ་ཅིད་རིག་མུདངསའཿཡཾའཾཿ གིསྭ་སུངྷ་ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཤུན་བཟང་ 
པོ མཛོ པའྲི་སྦྲན ནས་ས་མཛུན་འ ད་ཡིན ན་ཟ ཱཧཾ་སྭནཱཿ སྨནྱྱིན་བརླཐས་ནཾཿ རུཾ་ཧིཿ མུབཅོ་རབ་ཞིནད གྱི་ཟླཞཌ་ཧྷ༢ ུགྲཛ་ནསདམེ་གས་ཝ་ཨི་རང་ 
༩ རངྱ་ཏང་འཆི་མེད་པྱ༧་ཨ་ཝཾ་ཏ༔ མ་བཅོས་ཁུན་ཟུབ་མནད་ལྭ་ཟན་ ལྤ ་ ཿཿ རཀྟ་ཆིནདླརབས་ནི༔ རཱཾ་ཧིཿ སྟེད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁལ་ཀླང་ཡངས་ལའེ་ དཿ ུ 

; གསུ་མ་རྣམ ་དག་རང་གསལ་༢ཅདྷ་ཏིས་བྷ ཆེ ཟག་མེ བ༽ནན་མཆོག ག་རྭཀྭ་འྱྱཝཾཿ སྐུ་ཀུན་ནས་ དཀེས་ བགང་པོམཚརནཱ༔ ཨོཾ་ :#; ས་རཀཱཡ་མཁཁཱུཾཱཾ གཏ ། 
ཌྷ ཌཱཌླངསྭ་ནཾཿ ཧཱཾ་ཧིཿ ཡེངས་ཁྱབ་དྲཾག་ ཡེག གཏེབ ཏེརགཞང་དུ༔ འཁེར་ཝ ལབཉིདརཟོབ་ཟྷ་་ ་ཏཿ ཉེན་མེངས་གྩོན་ཟྲལ་ ཨིན་ཏན་ངང་བཾ་རོགས༔ རྱ་ཉན་རྣམ་དག དམ་རྫས་མཆོག རོག་གུད་ཨ 
༢ ཨོཾ་ཨཱཧཾ་མྭ་ཏྷ་བྷ་ཁང་ཏ་ཏེ་ཛྭ་ཟྷ་ལ ལགས ག་གོ་གཞི ཆད་རྩན་བརྨབས་ཚ ཙཱི ལྷ་རྫས་ཡོནནབ་མེ་ཏེག་བདུག་སྲེས་དང་༔ མར་མེ་ཁྲི་ནབ་ཞལ་ཟས་ འའ 


༡ 
༤༨ཆི 
@ 





མཆོད་པའེ་ལྷ་མེ་གཟུགས་མཇེས་ / རུར་བཅས་སོག སྭདྭག་འང་གྲེཝ་མཆོད་སྦིན་ གཏིབས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ སཱ ཡ་སཱཱཿ ཉ པཾ ཌཏཱ་ཁ་ཱ༔ ཙེ པྲཏཡེ་སཱ ཤྒ་བེ་བྲ་ 


ཡེ་སྭཱཧཱ ཨཱ་ལཀྭ་ཐཾ ×» ཡོ་སྭཧཿ ཤརྟ་པྲ་ཏིྣ་ཡེ་སྭཱནྭ ནང་མ ཧིཿ དཔའཔོྷརྭས་མཛོད་སུ་རང་མེན་ཆབ་དང་༔ དབང་ 
ཡ་ པརྣམ ི་ོ ན པོ གདོ བོ་ཚ :÷ ཌུ 'དྲང་༔ རུས ཟླ སེང་ནང་ པཤོས་ཐུདད། ཞི མི་རུང 
རཱ ད་ལ ལ་མེའ རི འབགནང་མཆོད འདུད་ཡོན་ དབུང་གཏིབསཿ , ཅར མ་ག སྨར བཏད་ཡེ་སྔ ཨཱཿ མོ་བྷ་ཨ་ལཾཤཾ་ 


སཱ ཏ་ཟ་ཏཉྨསཱཏཾཿ མ་ཧྭ་ཤབ་ཐ་ཏྣཾྨཾསཱཏཱཿ གསངན ང་དཉེར་མད་འབས ཤེས་ཟུང་། འཇུད་གཏཏ བདེ་སྙེང་ 
དགའ འི་ས ས་ངོ གི་ངང་ཿ ¦ རརལ་ བྱུན གཉེས་ ་ ཨཾ ཨཱཾ ལྷོ $ མཐྣཨུ་ཁ་བངྣོ་ཨཿཧཱཾཿ རུག་པ་དམ་བཅའ་བྲརང་ 


དཱ རཿ ཌར་ནིཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ༢ང་འིག་མྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མང་པའིངང་7 རད་ཟུ ན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིངང་2 ་སྟེངམ་གནས་ཟབསཤེས་ གསང གཉིས་ མིད་བྲཟྟང་ 
' འཇུག་བླསྔབ་པར་ མཆོགདམེ་བཅང་ ས་ལ བདུན་པ་དཤགས་བནིཿ » ་ 'མེད་ཟང་ཟལ་མངཆཅོས་ཁུག་པའི་ བས་ད ཁཱ ྟན་རུབ་བརོགས་བབ། ¦ དར 'ཨ་ཤེས་བཟུད 
£, འཛིན་ཞཱཁྱཝ་དབང་གི སཿ མིག་པའི་ལསྦར མསཅ་བགས་མངཝ་ཡད་གགས། ༠ བཛས་མ་ཡཧྷི་ཨཱཿ རྒ བྱཆང་པའང་གསལ་གདབ་པ་ན ཙཱ་ཧིཿ ག་ད ཆེས་རྐུ་ 
དྭ༔ གསལ་ཆབ་འགགས་མེད་ལདས་སྐུའི་དཀིལ་འཁེརྱ་རས༔ རངྱ་ཆུང་རང་ཤརརདུ་རིག་རུང་གསལ་གདབ༔ ཅྭ་ནྷརཱ་ཝ་ ཀི་ི་སྐར་༣ ལྒ ཉུན ནྡ 
¢ སམ་ཡཱཿ རྒྱ་ཆུ་རྐྱ) གཟའ ཀྐྱ་རྐ་རྩ༔ ཁྒཤཾ༔ དེནས་གཤིས་པ་དངས་བཞིའ ལས་རིམ་ནི ཉིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འྱབུང་རོཊ་གཞལ་ཡས་བརེད ༈ དམཚ་ག་ལྷ་བསྐེད་ཨ 
།ཡས་བཅུ་ནཱ། དམ ག་ཡ་བད དག་གཞུང་ 


9» × ༦ 


1“ རརྔོན་གི་ སུཏང་མདངས 
།རྐིམས་པ་ཚོགས༔ 
༡ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ བཞུགས་གསལ་དམ་བསྲེས་དབང་བརྐུར་ཕྱག་འཚལ་དང་ཿ མནོད་འབུལ་བསྟེད་བཤགས་འཛབ་བསྐུལ་བཟླཿ གནད་བརྐུལ་ཝྲིན་ 


འེ 
༢ 
༨ ༤ 


པཿ 


ལིགསདང།གཞི་བཅ་བ༔ སཿ དང་ལད་བཞིན་ཧད་ཀྱི་ ཏ་ང་འཛིནན ཨྔོ་ཆེས་སྐུ་དམོགས་མེད་སྟེང་ཤིད་གེས་དང་བྲལ7  མ་བཅས་བྲགས་ མེད་ཟླ༩ དད་ག ནི ྭྟནགྱབདབྱེད ྦ 
མེང་ འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་ཉབ་པར་གདལ༔ སྭ ཏན གཱ ཁཱ་ཨཱཾ་ཾ།ཾ སྣང་གེཏེང་ངེ་འཛྲིན་ནཾཿ ཨཿ སྐྱེ་མེད་རྟོག་བྲལ་སྟེང་ 
478 མདད 353 ད་ལེ 'ཤུན་ཏུ་སྣང་7 ཉར རགས >÷ གསུལ རརར ནཱ སཿ 

གས་པར འཛིནཚི། བཱུ སྟེད་ཉད་སྟིད་ ད་མེད = ཚོལ ཏྲ  འཕྲས་པའྱི་ཆུ་ ིཿ ྒ 
ས་མ་ཡ་ཧིཿ བ ཁ་ཟྦ་སལྷ་བ ན་ཏིཿལས་༢༡ ༡༩ གསུམ དུག་གསུ 

པར་དག རང ཡར་ཞས་སྱིལ་ཀྱ།ཅིཙར་པོ། ཨཿ ཡཾཿ རུ : འཟས་པསཿ ཞསས་ནམཁའདཅིམ་ཚི་སོཿ 


ལས་ཆུད་༡ ༢༩ལས་རཱཀྟ་སུཿ ལས་ཞང་ཆེན་སཿ ཀཾཿཡས་རིའབ་རཿལས་མེ་ཆེན་འབ༢ཿ ཌྷུ་ལས་རཾན་ཆེ ཁ་ར།ཁང་7 མི་འགུའ་ཤདེ་ཆེན་ གསལཿ 
༡ སབ ་ པ། ཤཱའེ་ནང་ཿ སྣ ¦ རཱ མས་ནས མམསརི་འར་མས་མེ་ཆན་འབུལ་ ཧཾ སད ་ས་ལན་མཚན་འད ནན་6 རས བརའདད་གསལཤེ 
„„ ལྟུན་ཁྱིས་ཟླབཿ རྒྱཝ་བའེ་ དུད་བྱ་ཅུང་ད་དའདམས། ཐབས་ཤེསྲའི་མེར་ཤཾ་ཟླ་པཱང་མའི་སྙེང་ཿ : འ་འད་ལས༔ ད ཁང་ཆེན་རྟ་སྲ་འ ྲི་རད་ཆེ་བཙན་མུ: གཏུམ་དྲག་ 
ྦ དམར་ནག་ཞལ་ །གཅོག་ཕྱག་གཉོས 'པཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ སྐྱནབསྦྲད་མཆེབ་གཉུགས སྨེན་མ་ཨག་ཆོམ་མེ་འབར་ ད་ད རྔཡ་བ་སེ་ ཙ,རྟ མག་ཝྤང་འཞུར་རྔོག 
479 མ་ལེ་བརྙན་འབ༢འཿ ཁམས་གསུམ་དབང་ཏཱམྡུ རྤ 'རྐད་དཀྱིངས་སུ་མཆོར ཕྱག་གཡུས་ཟི།ཁུག་གཡོ ན་པས་དུང་ཁྲག་བསྣམསཿ སླཾད་གསུམ་ཟཾལ་གནོཿ གནོནདུར་འོད དནོས་རམས་རྫོགས༔ རིན་ནེནདསྱ་རན་དཔའ་ 
ཌི བརྗིད་ཁྲེ་གཏུམ་འབའྭ སྒྱེརཊའེ་ཨུམ་མཆོག་ རྗེ་ཕག་མོ་ནི; ཞལ་གཅིག་ཧུགཉིས་ཁྭ་གཏུམ་མཐིང་ ནག་རྔམསཿ དུ་སྭ་སུག་ནག་དྱ་ཧེན་འྱཐར་འབར་བའ་གཙུག༔ བཀྐ་ཞཔ་མདིང་ནས གམེད་ངུར་སྦ་ 








ཞལ་གདངས་ལྗགས་དྲིལ་རྣོདཀར་མཆེབ་ དྲ་ནེ་བཙན་ཝིད་གསུམ་འཇནཊ་ཟལ༔ ཆསལན་ལངས་ནོ་དང་ཁ་ཟབསཿ གཞེན་ནུལ་ནུ ཕབ་ཆ གཡག་གཞོ 
རྨུ ་ཡབ་ཀྱི་མགུ དུན་ལ ་མིམནད།པམཉདགཅནས། གོ ཁ་བིའེ་གྱི་ཐཧྭཾགཏཾཿ མ་ཆགས་ ཐཕ སྣ་ནོགས་ཆས སོགས ངཿ མ ཨི ཉིད་བདག་ཧིད་ 
༠༠ དྲ པདྲམའོད་འབར་ ཨུ་མ་ཞིཤ་བཞིན དཀབགས་བཅང་དདདངམ ་ཞུལ་གིག་འཆེརཿ གེསར་ལཱ། ཟེ་ ཇི་བྟན་དྷ་ཆོ་འབུམ་འཛིན པད་ཞཱ་རྒོད་དའཏི་ཟླ་རྡོརྗས 'མཚནཿ དུར་ཀྱི་བཾད་ཊ་ 

སྟུར ལྲལཞྐཾག་བེའྱ་པག་མཇོས༔ ༼ྷ་ཅེ་གསུམ་གཡོན་རྱི་ཟྭ་མེར་བརྟེན༔ གསེར་ཧི་སྟན་ན་ནེརབུའི་མཐུལ་ཆུ སཿ མཆོནད་ ན་དཔས་རབརྒན་ཐདེཆེནད དལ་འ ྦ 
ཞི་བ ལ་ཁག ¿ སྐྱ་མདོན་དཀར་དམའ་གཅེའ་བུརའུས་རྒྱན་དང་༔ རིན་ནེན་གཞེརུལ་དར་ཆྱི་ཝེད་བཅའཕུར༔ མཁའ་ནོའི་ཆས་རྫོནས་བྲི་རོད་ཨང་ཁ་མཁུང% བ ྦ 
བས་གཉིས་རྐེད་པར་འཁལ༔ བད་སར་ཞེ་ཤིས་ ད་ཕུང་བརྗིད་ལྡན་བསྩེང མྩི་གྭུུག་པད་མ་སྟེང་ལྡན་ཟླ་བཾ་སྟེང་༔ སངསརྒྱས་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་རིགས་འདུས་གཙོ༔ དམར་བ་མཉམ་ བཞག་རྐྱིག 





ཚ་ན ༡ཀྱང་ཆེདུམ་འཛིན༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ ང་གྲིས་བགར་ སྐེར་བརྲབ་རྐྱེད7 ས་དམ བསྭཿ ཤུྙ་ྡོརཟདཕ་ཞལ་གཅན་དཀར། རྒྱཝ་ 
` ” །ཀར་ཆོས་གོས་སཱད་ཞྭ་གསེཝཿ ཕྱག་གཉས་རྡོརྗ་དྷརུ་ གསུ 7 ྱུུླཊཟིད་རེ ཞམ་བཅིག་སེར གིར དྲུ སཿ ཨིས་འིན་ནེནྡྷ་དཱ་ཙཱ གགས 
ཆུབ་ཏུཔདྨ་མ་ཐད་ཝེང་ཞལ་གཅིག་དམརྭ། ལྐུ་ལ་དརདམ་ཆོས་བས ་ལད་ཞུ་གང་ཝ ཧ་གཉིས་ བླགས སུ་ཱད་ངཆོས་ བསྣམས ཆང་དུཀླ་ཟིད་ : གག་ 
པད་ཞཱ་གསེཝ༔ ཕུགགཉེས་རྒྱ་ཕྲ་དྷ་འུ་དྲཾབུ་བསྣམསཿ ཤུགས་ ཀརདྷརབད་ དཱ ཕང་ཞལ་གཅིས་ུག༔ ཆུ་ལ ¿ སུ་ལ་ཟབ་བེར་ མས ཡུགགཉིས་འཁེར ཅ་བ དེ་ཡི 
ཡཱ ཚིཌྲཾས་འདུབྱ་དུག་གདན་སྙིང་ཨུཿ ཤརྐདུ་ལྷ་མི་ཁུུསྲིད་ཤུབ་འཛིན༔ ཌེ འཛུམ་དཀར་སེར། ་་་ ུ་རྣམ་པར་རྒྱཝཿ གཉཏས་རམ་དད་རྡར་་ (བཟླས 
ལྷེའུ་མི་མི་གྒྱ་ཆུ་པད་མ་འབྱང་7 ཞིང་འཛུམ་སེར་མདོག་ རྡརྗེ་ཟླནབྷའཛིན¿ ནུའ་ཏུ་ཊྱེཁ་ ན་ཞས ད]ྱ་ཆཱ་ལ་མཐིང་ནག་རྡར་དེལ་བསམས༔ ཞུབ་རུང་ མིདྭགསྭ་ཆཧྭ་སང་བན་ 


ཁི 


¥ 


ལི་རཾིམ འངབ་བྱརད་གདན་སྟིངསུཿ ༨ཀརདུ་པད་ 
མུ འཇིགས་ ལར ཧ་ཀླ་ྲུ ཤྲ ཆཱ རི ས་གེས་གསེལ༔ ÷ བས རུ དི 





482 ཁྲའི ཛའི ངཿ བས་སས ཏུད དགོ དས ཨགས ངེ ནུདུད་སེ་ཟེ ཌྷུ ད་གས གས་ དས 
རག ཟི་ཟོད་བླསམས། ནབ རོ ཏུ (ཡུམ་དང་བཅསཿ དམར་པེ་བྱག་གཉིས་པད་མེའི་རྲེ་ 


ཤཿ ནོ ཌཧྲེད་འསྣམས: བྱང་ཏུ་གསྙརྟམཐྲིན་ཡུམ་དང་བཅླས: དྱབ་སག་གཞིསྱུ་བེམདབ མཱ དེདག་གན་ཀུང་མ སའཆརསཿ མཾ་བཟད་རབ་འཇིགསྭཁྲར 
རྔམས་པའི་སུརཿ རིན་ནེནཱ་རུས་རྩྱན་དཔལ་དང་དུའ་ཁྲེད་ཆཱས༔ ཞལ་ནསཛཾ་ཕཊཿ འཐ མུ གྭསེས་གཅིག འད དྲུ་བཟནས་བྱམ་ལ་ ཤཿ ཤང་འདུས༔ ཛཾ རར སཱ 
འྱཿ ལས་ཌེད་ཕཤ་ སྨན་བཞིན་བཏིབས་ནས་ཀུང་ ཡད་བཞིན་དངོས་ཕྱབ་ནར་ལར་དབབ་པརབྱསེད ཝར ཀལ་མད་ཡ། སུ་ཱད་རིསའཛིནཆོམས གས དས་ མས་ད 

` '483 ཕྱི་རྩམས་ཞེར་བཞིའི་ཿ གནས་ དང་ཏད་ིད་བྱཅན༔ དཔུའ་པོཿ དཔའ་མདཀ་བསངས་མ མས སཱ་ྭསུང་སཱཕ་དམ་ཧ་ ་ལཉིརཅསཿ སྣང ཏན སྲི འ ྭ་ཀུངབའ་ རང འཇིན་མེད་ 
ཧཱུ་རང་མདངས་ ས་གསུལ་བལ་བསྟེ སྐྱེད) དེ་ལྟར་གསལ་པའེ་སྐུ་ཡཾ་གནས་གསུམ་ལསཿ འདོཾད་འཇཾས་རང་བཞན་ད: ས་ལྟཿ ཕསྨན་དྲངས་དམཞག་ལྷ་དུང་གཉས་མད་ུའཿ ཝྔ་པ་ 

ཧྲིཿ ཡུལ་གྱི་མེང་ནེརྔ་ཡབ་ དབལ་འིའི་ཚུའཿ བདངྨ་འོད་ ཱིཾ་ཡི་གནས ་'ཡས་པེཟང་ནས དྷ བས་རང་བཞན་དི་སཚས ཕངར་ཝཿ ཛའི རངུ་སྨྲལ་ པའི་ཟིག་འཇིན་རྱ་མཚོར་བཅས༔ རྣལ 


༤༤ 
ཙམ 


= 


289 


ཧཱ 


རི ± ང་ནས དཀར་ཆེན་ཝོ བས དཔལ འཁེརཅུ་རིགས་བཞ ཞ་ཡི་དམ་ཆུ་མཆོའ་བས དཔས རྣམ་ག =÷ ལ་ 


ལ་བའི་མཁའགྲེ་ཤུགས་ ྭ ཕོན་ཡསྭ་ནུ་བཞི བ་ཙ རྔ སེ 
མཆམས་བར་ ¿ ཟསངས་མུ་དམ་ཅནྷཝཱལ་པ་ཡུདུ་སྟཱལཱ་བཅས། ཅད ཨ་སུ་ར ཤིགས ངི 
484 མཆུམས་བན་འགུམས་རད་མདུར་ཟདག ཧན་ཆུ་་རམྲའི དྲའཚུཝ ` ི ཡད་བཞིན་དངེས་གླབ་ཆར་བཞན་སེ་ལ་ལི ཧབ ཤིག 
གཤེགས་སུ་གསེཝ༔ བྲནོ་ས་མ་ལ་ཛཿཛོཿ རུག་པ་བཞགསྭསུ་གསེལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧིཿ རིན་ནེན་པོ་ཟང་ལུ་ན་ཐྩྱབ་ཞམས་དགའ་འདིར༔ རབ་འདི གསང་ཆེ་བུར་ཁོདཞལ་ཡསའར་༔་ རྨ ད་ས 


ད་ཀིལ་འཁར་ཡངས་བོཡདངས༔ བརྗད་ལྡནཧི་ སྡཾར་རྲརི་ཉང་ ཅ་གསུམ་ལྷ་རོགས་དབྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བཅབ མཆོག་མས་པ ་ལ་ཞལ་བསྟན་འཆོལཿ ནོངས་དབྱངས་གསུང་ཤེགདསྲ་ 







„°. 
ངི \ནཿ ༼- 


བཛྲ་ས་མ། ་སཏིཏྱ་༣ྣ 


' ༔པའི་གནད་སཱོགས་འཆོམཿ 


¿ བདུན་པ་དམ་ཆོག ོག་བསེ་་ད ་དབང་བསྐུའ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ གདམ སའི 

འཚལ རྩ་གསུ གསའ་ལའི་དམནོག་དོལ་དཁེད་ གི འ་འ ནསྟ་་རགསུནའའ དམྨ 

མཱ ཨ་ཌྷི་ཁྱྱིཧཱ་མཾཿ བཅད་བཅུག་འཚམ་བཞི་ :; སི ན་ 
7 སྐིང་ཟིག་ལྟ་ ་མབ་ཡུམ་སྣལ་ 

བོ་ཟྱ་ཆོལ༔ སྐ་མ་ཨཱ་ཨི་པུའོ 


སྲ་བལ་ཏང་འཛི་ན་ཐུགས་ ས་ིགད་ ཁྱི་འཚལཿ བདག་སེགས 
ཤན་འ ན་གཤེགས 
འ་བཅས7 ་ ངང 


་ཏི་ཛཿ ཧེཿ དགུ་པ་མཆོད་པ་འཐུལ་ལའེ་རིམ་པ་ལསཿ དང་ 


འའི་དེནདྷུ་ཀ་བཞགས་འཚོཝཿ ཅི་བསམ་ཡིད་ 


'ཨུཿ 


པ་ལུ མཆེད་འབུལ་བ་ནི་ ནོ ཅཾ་ཛཾཿ 


ད་ད ཧ་ས ལ་ག བིཤེསག་ལ་ ད 
ཁཿ ་དབང་བསྐར་དངས་གླབ ཅུལུ་གས༔ པར་བ 

དཱ ཉཱི་མིད་ཊུར་ཿ ༢ང་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་གང་ལ་གང་འདུལ་ཙ༔ ཁེངས་སྐ་ཞིཁྲ་ཙྭ་གསུམ་དཀིལ༢ྤའ 
གསུམ་འཐྲ་གུས་ དངྲས་པའི་ཕུག་འཚོལ་ནས༔ བདག་ཅག་འདེད་ འཐུང་བ 


ཟཐུགསྲས་གས༔ \ 






ལྷ་རྫས་སྨཁུང་རྣམ་ལྔ་ ཡོན་ཆབ ་དང་2 མེ 










ྦ པི རྩ་གསུམ་དཀིལྭ་ ཊཌཁོར་ལྷ་ལ་་མཱརྒོང་ཕ་འབུཁཿ ¿རུ་དཊས་མདུངས ས་བའི ཨེའི་ཆོགས༔ ཟཟགས་སྨྲ་དྲི་རོའེག་བྱ་ཆོས་མ་སེདས སྟེབ 

་ ཟེགས གར་ཐབས་སཱ་ཆོགས་རྷསར་བའི་མཆོད་འབུལམུ༔ ཟྲཾ་རུ་གསུམ་དཀྱིལ་ ཨོགས་ཀྱིཿ སྨྱནང་སྒ ནྔ་རབས་སྐུ་ཡུས་ཅུགུན་། ལ་ཐཾམཿ ལཾ སྲདེས་ 
ར་ ༨ ཞིསཿ ཨོ་དརྡ་ཨདཾ པཿ པུའྲེཧཱཨྲ་ཁེཀཿ སྷན་རྷེ༔ ནི་ཝི་ཌྱེཿ ཤཔྟ་ཧུ་ཛྔ་ཨཙཱཾཿ རུ་པཿ ཤཔྟ ཟྷན་ཌྷེཿ ར་སྱ༔ སྦཆྩེ༡ དྷསྣདྷ་ལི་པནྣོ་ཨཱཿཱཾ། གཉིས་པ 
བང་མཆོད་འཐུལ་བཅོ། ཙཱ་ོ། ལ་ཆོགས་རྩེེསྱ་ུརརངུང་ནང་སཆོད་ཚྫས། ཟག་མེད་ བཅད་ཚིཆགི་མནཆབདང་ དང་༔ དབང་ལཾ་རྣམ་ཝའི་མེ་ཏོག་བསུརནེན་དཱད ཤུན་ནེན་མར་མེ་རྡོརི་རན་ཕཾཿ 
ྭ དྲི་རན་ཞལ་ཟས་དང་༔ ཟེད་རྔ་རྐང་ ཊ་གླ་དཀྱངས་༢ེལ་མེ་སེགསཿ རེ ཤས་གསུམ་མཆོད་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་༢5ྲཝཿ དུག་ 
པི་གེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྩྱ་བཞེ་བཞངས་མཆོད་པའཧཝཿ 8༢༢༠༡༧༢ ༢༠༨༡ པ་འབུལ ཨོཾ་ཨུ་ར་ཨཾཿ མངྣ་ཡུཏྡེཿ མངྟ་རྷ་པེ [ མཔྟ་ཿཊ་ཁོ 


ཀིཿ མཧཱ་རྷན་བྷི༔ མངྟ་ནི་ལི་ཏཿ པུ་ནྩོ་ཨཿཧཱཾ གསུམ་ལ་གསང་མཆོད་འབུལབ་ནིཿ ཧཱཾ་ཧྲིཿ གཉིས་མིད་གསང་མཆོད་ཀུན་ནས་ པས༔ མའ་ཡུ 
ཁམང་ཤཔུམའགོས། དཀར་དམར་འཛ་ཊ་དེ བཿ རླ རྔ ༣ དགའི བོད གར. 7 ཟླ་མེད་གསུང་ :; ས་ལ 


ནིཿ ཅུ ྒ 
=: ཆོད་འཐུལ་བནི༔ ཧཱཾ་ཏིཿ རི གི་མཆད་ འུ བདུད་རཱ་ཉེཿ རང་ 
ག་ན རྨ ཏོ ས་དར རིག་པ་འཕོ་འདུ སྭ་ཝཱན་ཉིསྭ་ཐར༔ ཆྒུ་ཝ་ཀུན་གྲོཁ་ཤེན་ 
ཀརྱབར་གསང་ཉེན་མ གྲི་ར་ས༔ 
# མངས་ཏུག་་འཇེམས༔ 


༡ རྩ་གསུམ་དཀིལ ཁ་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས པའི་འ མས་ཁ མ གཤུནདངཊ 'གླབ་ 
སྲར་བྱ་ཏ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཧི༔ མཱཿ ཙ་གླསས་དཔ་འཁ་ལུཡ་མ་ ད་པ་འ ཨ་ཁ་མཧོཿ7 པོ 


ཨཧོ་ྣ་རྩས་ཁས ལྔ་ཡགྱ་ངང་གར་རྱི་མཆོད་ 


བ་འཐུལབནི། ཧཱཾ་ཧཱིཿཐྲསྷཔ་པཾའེ་ འཛན་ན་འུ འཆྱེར་དབང་ཕྱུག་གཾསཿ ཞིཟྱཾ་གསུན་ལ་ཚོགས་ དྱེས་པའེ་ཕཾའ དོཊ ོད་ོས་ཞ་ནའ་བརརའི་ དཿ ྲེག་བརྣམ་འབྱད་ཚངས།་ 
གསུང་གྷི་ཀུ༔ འརྗོད་བ ཟངས རག་པ་ཟབས་ཤེས་ཞེ་ཤེས ཤེས་འངྱ་ར་ལ་ཁས༔ །སྣང་སྟེང ཀཾ ན་དག འིན ཟུན༔ འཁ་ཝདས་མཉམ་ཤིད་ དུ་མའོགཅིག་ 
4༠8 ˆ ཟཱཐསཅད་དབེར་མད་རང་ ལ་ སུ ཅཿ ' དོས ཆོནས་དེན་ མ་དཾངས་ཁུ་གྷེའ མ་ཉིད ུཅཱའནྷ་ུ་གར་མཆོ༔ ¦ བླ་མ་མཾ ས་མཁའ ལཱ ྒ 
དགའ་འདེ་འཐད་མེདྱ་ཚུན་ཆབ་དེས་མ་བསངས ༈ ཏེ་ནཧཱཾ ཏེ་ཏེ་ཙཾཿ ཅུགཱ་པརཀྟ་འཐུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཤབཞིནཱ་་སོགས་རྷགས་བཞང་ གིཏཱུའི་མའའུ 
ནསདམ་ནེནླ་ནན་བརམ ་པས༔ ་མེ་ཤེས་གཉི ± ཀྲི ར་རིག ཙུདསས་ལ་ལ་འབུའཿ བཞེ ནས་དྱཆ མཉུ རྨ 
༩ཧཱཾ་མཛཱ་རྟཏཾ་ལ་ཁྭ་ཧི༔ བྭ ་ཤས་གསས་སེད་ ཉཱཾ་ཧྲིཿ བྷན་རྷ་སྟེང་གསུམ་'ཁྱེན་ཡཧཱ་གཏར་གཞེང་དུ7 ཀཝ ཀྱད རའ 


¥ 
2 
34 






རྔསཉིས་བརུྱ༣ནུ བཟའ་བཅའ་ཏུད་བའྲི་བྲེ་གའདོད་མོནཊུར། རླ སས་མེད་རུ་ཡི་ཟམས་ཅདཀན་བཅས་ན ནས ཏིང་འཇཾ: 


འཆེན་འདིས༔ ཟུ་མ་ཡི་དམ་མཁའཟོའི་ཐུགས་དམ་བསྐར་ ཆོས 
ངཱ གཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་པྣ་བྷ་ལོ་ཏ་ལ'ཌ་ཧཾཿ བརྒྱ ་ཱ 


མིང ཡཿ པཿ བརིན་རིམཱ ༢ང་རྟགས་ ཅགམཚན བདར གརའཐུསབྱས 
ཁུ་ྷཱ་ཧེ7 ཙཾིཿ གཉིས།འདྲསོགས་ཞ 
བསྐུ བཞེས་ནས་དྲག་བགེགས་མང་ཡང་མེད་པརམཛོད ཨོཾ་མཚཾའུཏ་ 


ཊུ་ཕཾ་ཉམས་པ་རླསལ་བལ་ ཤཁག་འབུལ་བ་ནི༔ 


སྱེང་ནེར་ལྷ་ དུན་ཅན་ནུགསདམ་ བཀང བཀའ་བླསངག་ 


ས་རུད་དག་པསྲ་རིན་བླནབས་བས༔ རོ་བ བླ 


དགུ་རྣམས་ཉི་ཐཱགསྭ་ཏམ་བསྐང་2 མ 


ནིཿ ཙཱ་ཧྲིཿ ཡིན་ ཕྱིན་ ཤིན དས་རིགས་སཞོ སྐུ་མདེག ླག་ོམས་དར་བནམུར་ 
ད་བཞི གཟུས་ཞུ་ཐ་འཐུལ གཉིས་མད་བདེ མྱར་མཆུད་ ‹ 


(རྟེགས་ཞ ནང་བྱ༔དྲག་བགེགས་ འིགས༔ གཉིས་ མིད་དབུད མུ་རླསལ་ མུད་ལུས་དྲཅེས ཿ 


ན་ཙྭ༡པ་ཝོ་ཤ་ཡ་ཁ་ཧི ཐཿ་པ་བ་ ད་བ་ནྭི་ རཾཏིཿ ཆོས་ཀྐུ་སྐེ་མེད་ཀླེང་ལས ཡོ ( 


ད་་་་གཅུདསསབ ངས ས་ཐིདའཛོའའི། 
490 རསས ཕུ 
. ° ཤྱགས་རྗེས ྗེས་རང་བཞིན དྲ་ཁུབ་ཟྭ་རྒས་ཞལཿ ཏས འདི་མ 


གསུམ ལྡེནཆོས་གེས་དམར་པེ་ཝཿ 
ཤེས་ཉི་ཟླ་རྒོད་ལྡེ་མ་དང་ཿ “རཾ ་ 





ཟི) ཤན ༡ བདུདྱ་རི་ཟཱན༔ ཟུང་འཇཇག་ཆ་དང་ཡེ་ཤེསུ་མ་པ་འཇིནཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་རྩིས་སྦས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟེངཿ དུགགསུ་མ་རུད་ཞཅོད་ཌཊཾ་ཅེ་གསུག་ལྡནཿ སྐུ་གསུམ་མཆོན་ཕྱིར་མི་སྒན།། ` 
_ ° སྐྲམ་གཤེརློནཿ ལས་ཉདདར་ཅད་ 'འཕུར་ཁྱེས་བརྒྱན7 ཡུམ་རུ་ཡ་ག་ཡེན་ནས་མཁུད་ལ་ཕྱག་འཐཝ་བསྟེད7 ས བའི་གགན་བ་ད་གསིས་ཅུན་འསིལ་ རྨ ད་ལ ་སི་ོ ྦ 
_ ¿› སྐན་ན་འཁྲོལཿ སྙ་གསུ་མཉུལ་འནང་ནོར་བུའི་མཐུལ་རྒྱན་སྡས2 མནན་དཔེ་ཡནཏན་རྫོགས་ལ་རྱག་འཆོལ་བསྟོདཏ ' ཡུས་ཡ་ཡེ་ཤེས་སྙེང་པེ་ཅནཿ གསལ་སང་ཐུགས་རེས་འདྲ་སེམས་ 
- ˆ” །ྣམ་མང་གཾཿ མཁའཝོའི་འཇའ་སྡན་འཁྲིགས།དབུས་བད་གདན་ལཿ བདེ་ཞེན་སྱིཝ་དཀུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེསུ་ ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ རྒྱལ་བའེ་ཞིང་རྣམས་རྐྱ་ 
_ ༧༠༣ ཡི་ཀུནཁབ་ཝས༔ ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ཀྐུ་གསུམ་ངང་དུབཤགས སྒལ་པའེ་གླེག་སྟེང་འཆུག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེདཿ གཟི་བརྔེད་ཉི་མ་འབུམ་བྱི་འོད་ཟེར་འབ༣ཿ ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞན་གནས་ན་ 
ཚཾ འགུག སྐལ་ལྡ་ནཀུན་མ་འཆེ་མེད་དངོས་ཟླབ་སྟེའཿ དུས་ཀུན་སྱེ་འཆི་བྲམ་ཁ་ཕྱག་འཇོལ་བསྟེདཿ དགེངས་ལ་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་བཟང་ཐལ་ཀློང་ཿ བདེ་གཤེགས་ཤུན་ཙཾ་བཀེད་ཡེན་ས་ཝརྫོཊ 








དྲུ ད་རེ་བསངས་ཡོད་བ གནས་ག དང ཅ་བ མ་ཆེན་མོ རྡོརེ་སྙན་གཅཾག་མཿ ¿ བྷར་ཏགནཚད་གཞནཅ་ལ་ད རྨར་མཛོསཿ 


ར་ཆེན མཆད བདེ་སྙེང་ལྟན་གཅིག་སྩེའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད དྲག་ཕྲིན་ལས་ལྕན་རྩ་དཔལཿ རིགས་ལྔ་ཕྲེད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ འཕྲོདུག་ 
492 ཛོད ཤན ༥ འགྲོ འ་ཅག བཱུ ༨ཚལ་ བསྟེང དཿ ༢༠༨1 ེ བླམསསོན་འནོས་རྱད་འ ཤོག འཛལ རེ ཧཱུཾ 
'ཉུན་འདུས་ཞེ་མཆོག་གའ་གྱི་དབང་7 ཞཁཾ་འཕར་བའི་དཔའ་བེ་རྟ་མ ག་དཔལ དད་ན་བཙན་སྲིད་གསུམ་ ལོ་ དཔང་ནེན་ཁས་བའྱེ་ཆལ་ལ་ཕུག་འ རཾ 


འིག ག་དམར་ནག་རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་དྲག་འབའཿ ༼ འ་འབའ་བའེ་དཔང་བ་ཏུམཆེག་ད ་རྐན་སྒྲ་ དུལ མ་དམརྦ་ཟུམ་མང་མེག་ཆུནདུ་བླམད༔ དྲག་བགེགས་དགས་པ་འདུལ 
ལ་ཕུག་འཚོལ་བ་སྟེདཿ ཤངས་ནས་ཆུང་འརུབས་འབུག་སྐས་དགྲ་བགེགས་སྔགསཿ སྒང་ར་སྙན་མའ་མེ་སྟག་ རླ ལག གྲ་སོ་ནད་་མཁའ་དབས་སུ་ ཁཿ སསུ་བུགས་པ་འཐུམ 


ིཾ་སོདཿ གཡཿ གཡེན 
བས་དུང་ཁག་གསེལ་ཁ་ལུག མས་མཡུས་འདུཝཿ ཟག་འཤུང་ཝ་རྫོགས་དབུ་རྒྱན་ཐེད་སྐམ་ལྔ འཁར་བ་སྟང་མཛད་ཐད་ཌླེན་ལྔ་བུ༔ ± 
' 4 ཤཝ་འཕྱངས་ལ་ཁྱག་འཚོལ་བསྟེདཿ ཐུག = ཞཱན་དང་༔ དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་ང་རྒྱལ་སྟག་ཤམ་གསེལཿ ན་ཆེནུས་ རྐྱན་མ་ཆོགས་འེལ་དུ་ཁྲིད7 ༨དུར་ཁྲེད་དཔཝ་ནས་ 
. 493 ༧ དྡས་་ུན་འཛབ། གསུ་མ་འབའཌྩཁགཌཾ་གྭཏམ་འཇིགས་གཟུགས་རྔམཿ ཁམས་གྲམ་ཟཧིད་ཡས་ ཤད་གཅོ་ མེདུད་འབར་ཀང་བརངས་བྱསུས་ཟེན་པའ འགའ གར་ད 
ྦ ན་མྐུ་ལ་ཕྱག་འཆོལ་བསྙེདཿ དེས་འ བ་རིང ཁ་ར ཚཾཿ རྟོག་མེད་ཤེས་འབ་དངྱིངས་ཀྱི་འང་བཞིན་མཿ ཡཱ ཨིད ཅུདཔལ་མེཤེསྣུ་ཞའེ་ག ཿགཙོ༔ ཆུུན་བྱད་མངད་མུམ་ལ 
ཅུགའཇོབེད་ མྐུ་ མདེག་མཐིབ་ནག་གཅེའ་ཐུ 'གཟག་ཤམ་དང་ སྣ་ཆོགས་དར་དང་རིནྡ་རེནའུས་རྒྱན་སླསཿ ཕྱག་གཏཾསདྲི་ཐཾད་སྐྱེ་གཙོག་ཁག་གདེབ་ 


ཤཱ» ༼ྱ་ཐག་འཚམ་རོ༔ ཚོ པཾ ག་མྲ་ཐང་ཆུས 'རྟ་སྐད་མཚེའཿ ཁམས་གྲསམ་དབང་བླམདུ་བིད་གསམ་ ཟིལ་གྱིས་གནོན%. ཕྱག་ པད 
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'མེ་ཤེས་རོཁ་བ་ལས༔ མྭལ་པའེ་རིགས་བཞིའི་ཁན་འཐབ་ཡུམ་དང་བཅས༔ མྱི་སན་རྔམས་བིད་རྟ་སྐད་ཕྱེགས་བྱཅལ་ འཚལ་ 
སུ མ་དག་མཁད་དང་ སྲོལ ལཞི་དང་མནམས་ཉྱ་ལ་ ་ གནས་ཡུལ་ རར རར རི 
„, རྗེ་ཛིན་བཞུདས་རེཤས་ཝྲ རར བྲ 


༥ ལས་དླབཅིད་ི་ནད་བར་ བར་ཆསེལ མ་ ཨཱ་མཁའ སུས་ཆཔ་ཉུན་་ན་ `÷ ཅོ 


འཚའ ་ 


ཅེས་བསང་དྲེཿ རྒྱས ཧྭ 
འཇིན བདད ཆསཔད་སོན་བས དེ་མ ཁའོ བཅུག་པ་བཤགས་པ་ 7.གྐུ་གསུང་ཐུགས་འགཁརྩ་བ་ ཡང་ལག་རིཿ སྡེམ་བསླབས་དཾ་ཆིག་ པམ་ཙུང་ཉམས་ཤུན་བ་ཤགས༔ ཨོ་བཛྲ་ཐྭའུ་ཧྷི་ཝ་ 


སླ་བ ཧཱས་ 
2 བསྐུཝ་ཞིང་ཟླ་བ་ནི།-ཤཱཾ་ཧྲིཿ གསང་ནེན་གནས་འདིར་བིད་ལྡན་གདན་ཌི་ཁཿ དུས་གསུ་མ་བདེར་འདུས་རུ་གསུམ་བསང་མར་བཅས༔ ཆོས་ཉིད་ངང་ 


‹ 495 འཕྲེ་ཞི་ ¢ ཙེ ཀེ “ུ བ ྣ འེ ཀུ་༡-། སཱ ་ ཧོཾ £, ་ ་རམུརླཿ ༧ ླ ༠ ཧྲག ༢༩ བཞག་པ རར ཐེང་ཕང་རྩལཏ བྲང་སྭ་མ་ཡཱ་ཛཿསྟིདྷི་ཤཾ་ལ་ཏ་ཨཱཿ བ 
*° ༩༧པྲ་ཞི་ཆྱས་དབང་དྲགཿ འཕིན་ཁས་བསབ་ལ དཔལ་དུ་འབར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཧཱཾ་བྲར་གྲུའུ་ཕྷད་སྣེརྙཧཱཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བྲན་གུའུ་བྨྨ་ འ དྲསྟད་བཏུ་སཨ་ 
༠ ཌྷིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡཤྣཾ་ཝ་ཨེཀཿ་ཏིཛྱ་ཡུཧུ་ལུ་ཙཱཾ་ཕཊུཿ ཅེས་པའེ་རྟགས་བརྫོགཱནས༔ འཁེརྣནམས་ཀ་བགེན་པ་འདེ་འདེག་ག༔ ཧིཿ མཧ་རི་ནིས༔ འཙྭ་དཾ་ཡྟྟཾཛཱཾཛ་ཛྲཿ ཅེས་དང་ ཡང 


ས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་བརྡཱ་གུུུ་དྷེ་ཝ་དྷ་ཀི་ནི་སརྦ་སདྟཾ་ཕལ་ཏཱཾ་ཨཱ༔ ཅེས་འཐུས་ས༔ བྱཅ་གསུམ་བླ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསུལ་ཞི ལས་བཅས་བི ཧེ་ཧིཿ ཞིཁྲེ་རྩ་གསུམ་ 
ྷཚིས་བདགཔདགངམཿ དང་པོར་བསྟེ ་ ཟཱ་མ་ད་ལྟ་བདག་དང་ད དབྱེན་མེད་ཙིགཿ དེང་འདིན་ང་ བས་ང དོ་རའི་རྩཉྲིས་འཁེར་གསུམ་བྱིས་ 
ནི ཿབསྟྱབཿ བེན་བླམཐ་གཞད་བསངས་ལས་སྩད་མཐའུ་ཐུན༔ དེང་སང་སྐྱ་འེངས་དང་བཤར་བ་ཁཱསཿ རྡེ་རྗེ་སྲཉ་བཾཾནམ་ནི་ཡང་ཡ་ཁདཿ དནི་དངོས་བབ་འཆུང་བའིདུས་ལུ་བཟས༔ 
རར ༩༩ རཞི 
ཏུ་ནསཿ འཐུར་མེད་གྐུ་ཡི་ད ད་གསུང་ག་དངེས་རྩ་ལ་དུ་གསལཿ འྱཊུལ དྭ གས་ཀྱི་དངེས་རྱབ་རྩ་ཡ་ད ལཿ༔༧་འནི་མེད་ 'བཅ་ལ་དྭགསེལ༔ 
མཛོད་མེད་ནོར་ར དངོས་ཟྱབ་རྩ་ལ་དུ་གསེལཿ ར་ལས ླཾགསྱི་དངས་ཆུྱར་ལ་ཧགསེལ༔ དྲག་སྔགས་མྲཟུ་མི་དངོས་ཟུབ་རུ་དུ་གསེཝྭ ཅུནབོས་འིབྲཞིག་དངོས་བྱབ་བཅོལ་ད་ག ལཿ 


་ཡོན་ཏན་རེ་ བསྐོང་དངོས་ སྲུབ་༢ཱཿ དུ་ཨལ༔ འཕྲན་ལབ་འའོ་‹ འདུལ ༠རྡངོབཿ་ མུབ:3༠༥༦་དུ་ ག།བཅོཧཔལ༣ 
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ཝ་ཀྐ་ཨིངྡྷཾ་ཨཱཿ ཅཏྟ་སྡཱཾཿ སྭརྦ་སདྡྷ་ཧིཿ ཅུ་བཱནཾ ཤ་པ་ཚོགས་ཀི་འིསས 


; འོ ཱཱ་ད་མནོ་གི་་བ་ུ་ཨ་གས༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཛྲ་ སྲག 


བཔ་ཁས༔ དང་པུ་ ཡས ཝ ཉི་རབབཏིན། སཿ ཉོན་ཨེངས་བག་རོག་རྲི་མ་ མི་མངའ་ཡེདྱཱ་ ཆཱ 
འཆེར མས ཤུན་ ཁད ར་བ གསེ ཏུ : 'ཨནོན་མ་ ÷ དྭ 
སབ རར ཁིམ ངི འཁྲ ར་ཁ ÷ 


རླ །ངོད་ཨང་་མཆོག༔ ར་པ་ཡ ཧེཿཡས ྱགས་མཛདཞིཿ ྭ བྲ 'ཨཿཧཱཾ་གསུམ་རྒྱཝ་བ རས ཧཾཿ ཌཱ  ཱི་ཨཾ་ྱ་སད ཧྱིད་པའེ 
ས་བནཱ་རྒྱ་དང་བཅསཿ ད་པའ་བྱའབུ་ཇུག་འདེད་ཡེནནོ སོ་སྔ་རས་བཅས༔ ཡས་མས བརྒདྡ་ལྔན་ཕུན་ ྭ་ཆུམབའྲ་ཞ ཨ་ལ། མོཤེ 1 གཉིས་པ ཁ་སྦྱན་ 





འདྲེན 
འདྲེན་ག 


ཙཱཾ་ཧིཿ ཀུན་མེན་ཡཾ་ཤེས་ིན་བླརབས་གཏེར་ཆི་མཛོད༔ བླ་མ་རཾག་འཛིནཆོགས་ཁ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས7 མཆག་དང་ན་མངམ་དས་ཟབཤུནྱ་གི་བདན༔ ་ིལོ་ཚགས་ལ་ ག་ལ 





498 ; སུན་འའ རོ ནཔས་ཡུན་ཉིས་ཅུང། = མབིང་མཁའསོ་ཆོགས་ལྭ་བུ་འདཿ ཀབ ེི་ བ་མཚན 


ཉརད་ཾད་ཀིནི་བྲང་ས་མ་ཧ་ཛཿཛཿ ཧ 


འགོཿ གིས་བྲདག་ཅིའི་རབབནིདཅ་་ ཞྭྲ་ཟས་ཡངས་སྙན་ཆོགས་ཏི་མཆོད་པ་འད 
ཧངས གས དཾ་མད་གག་གས ཚཱ་ཧིཿ ཌཱ ཟགཆ་ཁེཤསབད་་ི་ ལིར དངའདར་བདག་ག་དས་ོར་ཡར་སཱཁྱརཿ 


༡ཀྱི་འཁོར་ལེབྲ བ་བ ཡིས༔ ཌླམ་ཡཾ་དམ་ མུཁའསོ་དགེས མཆོད7 


འབུཁཱཿ ོརི་བ་དཔན་ཐུགས་ དམ་བང་ནསྭ་ཀང་༔ རཱཡ་འྱབར་མ་ཆེད་ཕུམ་འཇུས་པྱ་ར་མཆོ་ ཆོ་ཡིཾཿ མོ་རབས་ 
ད་ལ་མན་ འུལུ་བའི་ཝས་དབང་ཙཱཾ་མཆེས 'པ༔ ཞཝ་ཟས་ནོགས ཁོ་བོས བཾ ཌླ་ཀྟ གཱ་ནཙྲཀ་སྭ་ཏཱས་མ་མ༔ སཱནུ་པུཝ་ཨཱ༔ ཤུ་ཧ་ཏྷེ་ཝ་ངྷ་ 
དྷཱ་ཡ ནར མ་ག་འཐུ བོས ཝྭ ཤུ་ཏྫོོ་སྷེ་ཝ་ཝ༔ ཨ་ནུའཀྟེ་ཿ མྭ་ཐ་ཝཾ ལྣཾ་ལུ༔ ཙཾ ༩ྲ ཙཿ སརྦ་ཀརྒསུ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ རྡེལ 'ཐ་གཱ་ཏ་དཾཿ དྭ་ཨཿ ུའལྷ་་ཀིནི་་མེམནཧ བརྷཾ་ཊ་ཝཾ་ སྣངས་མ་ཨཱ་ས 
ཉང་༈ གཟུགས་སྐུ ངམ་བཛིད། ༢༩ མ་ཅུང་གདུག་བ་བདུ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ བས༔ ཤ་མ 


དཇུཡ་ཝན་བཞིན་ 


༈ རྣམ་ཤེས་ 


'དབྱཾངས་རྒྱཝ་བའེ་ཞིཔདུ་སྐར༔ ཨོཾཿ 


ཏཱཾ `` ཧིཿ 
བགེགས་དམ་སྲི་ཀུནཿ - གས་ཀྱས་འདིར་ 


མཿ ཅྭ།ཤི་ཡ་ཀྱཱུཾཿ 
འི་ལས 
ཁཿ ཟར་མེ་ལགས་ཁངྱ་ཟ་གསུམ་བཅོན་རརྭ་ཏུད༔ འབརབའི་ 
ཨོཾ་ནཅེད་སྐར་གླའོ 'སྭ་ར་མཧཱཾ་ཕཚྭ ཅེས་བསྐྲལ་ཁེ7 ཧག་བ་བརྟབས་ 








པ་ནི དཀེན་མཆོག་ ན་འ ༅@ སྲས ® ༢ (༩, ¦ 

སྒས ག་ ཐཁ་བཅུས། དྭ པ་འི 
གཟུ་གས་ཕུང་བགལ༔ ཤཁ་ 

500 ལཱི 





ཱ རར བར་བང་བྱད་རགས ནས་མ བུ ར་མ་འ གམ 7 
མེ གྲའ་བརང་ ངས་ཀློང་མསྐང་ཆུར་ཅིག༔ 


་ོ རྨ ་ མེ ུ སཱ ུ་བབམས་འཞས༔ ¿ ཉུ་ེཝ་ཆཱཀིགི་རཱ་ 


གྲ་ཝའི་འངྲ་བཞིན་ ྦ 
རྱ ལཀ་་སས་ ཤོ ཀ་ལ 





'མེད་ ཀླཾངུ་བསྐང་༔ སྒཾམ་བ་ བ་ཨེངས་ ༧ 










རྩར ྩད རི 


ཊྱཿ་༣ 
;#» ཊཾ ¡6 “ »༦ུ 


7ནས་རྣམ་དག་ཐབས་ཤེས་རྫས༔ ཟག་མད་ཡེ་ཤེས་བྱདྭ་ཏི་ནུས་སྟེབས་ལན༔ ཟབ་མཆོག་འདི་ལ་དྱགེས་པར་དགོངས་ཏེ་རེལ༔ ག་ནཿཀྲ་ མ་ཧཱ་པུནྣ་ཧོ7 ཅེས་བང་ངོ༡ སླེབ་དཔེན་ 
ཧཿ ཨྲེ་མཧོཿ ད ནམདག་ཟབས་ཤེས་རས༔ ཟགུཞད་མེ་ཤེ། རོ་ཝྱ་ཆཱ་ཕུན་ ས་ལན 


འདྲིར་མིང་ ཟགྲ་སེད་པའེ་ནེན་ཡེཤེས་དངོས་ཁྱབ་འབེབ ད་ལ གསུ་མ་གུས་པས་ 
ཟླངས་ཏེ་རེལཿ སྲ ཏྟ་མྟསུ་ ཁ་སྣ་པཨལ་ཡཱ། ཉེས་མདམ སོ ་དབན རང སརར་་ 'བའི་མནེད་ལྕམ་ཀྱང་7 ÷ 
ནེན་དངོས་ཐུབ་འད༔ གསད ་བའི་ ཁངས་མུ་ར༩ ཁཿ ཅེས་ཕབརྡས་བསྐུལ་ཏེཏ སུལ སནེ་བས་ནམས་ཧུསཿ ཐ ཨེ་མ་ཧོཿ : དེད་དིབ་ད ཅིལ་འཁརྣལདང་མེབ་ པེ་ནྱ་ཙུས། ་ 
བླརབས་འནི་མེ × བ་རབ་གན་བདག་ཙ་ཀཁ་་བཟང་༔ ` ཝ་ཀྐ་སིའྡཾ་ཨཱ ཙོ ཱཾ ་ས་་ལ་ཨ་ལ་་ 
ས་ཀོ་སྨདསུ་ཁ། དད ཤེ སང་ ཏཾ ཉི་ཏི ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམའིཿ འག་མོད་དདིར་ཞིར 'བརླབས་ནསཿ 


དམ་ཅན་མཁའཤོ་རྒེ དྲ་ཧྲེས་ པའེ་ལངས་སྱེད་ཆུ༢༡༨ཌཾ་ཧཿ དབལ་ཆ་བཀའ་ཉན་རེལ་བའྲེལལག་བསྡུད་མཿ ཡུཤེས་རིགས་ སཞིའི་མཁའཟོའི་སྨྲཕ་བསྒྱར་ལས/ གནས་ །བས་བསྟན་བུ་སང་ཟན་ཧུས 
ཆུངས་པས༔ འཇིག་རྟེན ཤ་ཟ་དམ་ཆིག་དུར་ཁད་ཉིཿ མཁའགྲོ་ཤགས་འཐོ་ཕྲ་མེ ཀ་མ་ཅས༔ དབའ་པོ་དབའ མའུམྲ་པག་མཁའཟ་ ནཱ ཏི བཟང་ཧུར་ཞ ད་གེས་བཟང་ཞིང་ལྡགས་རྩེན 
སྐྱོག་བཟང་རྷན་དྷ་སྐྱེ་མས་བཟང་འཀྟ་ འཛུར + ་ སྣ ནོསྭ་ུ་ཕ་ངམ་བའི་འ འ རྣལ་བསྟུན ང་འཛིན གཅོད་ཅིད་༼ ཞྱིཔས་དབུང་ 
“ བརླ བ་བའི་ཟོགས་མཛད་མ༔ ཤུ་བཾ ཆོའཕྱཝ་སྣཿ བས་སི་ཁབ༔ རུག་ ཞེད མེད་ཀུནཟམགསུདགཅིག་ སོ (འགས་ཞེས་སྟང་ དཏུལ་ནྣ། བྲ བྲོ ཁད ཟླུ་མང་མ་ྷག་ 
སཿ པ་ཨང་ཆུ་ལབ་ཅས༔ ༢ རཏའ་བཞས་ལ་བདག་ཅག་ག7 མད་ལ་གནག་པའ་ག ཆེད་དཟྲབཞེགས་ཧན༔ མ་ལུས་བསྟན་ནས'རྟག་པའ་ ན་ལས་མཛོ་ དཿ ཨ་ 
ནིསརྦ་ཨའྭཾ་ྷྟཱ༣ཧི་ཊཱ་ཧཾ༔ ག6 དམག་ད “གཞིའི་ལས་རིམཿ ས་མ་འྭ༔ རུ་རྒྱ་རྒྱ༡ གྷོ གསུམ་པྲཱུས་རེབ་ཝཿ བསྟད་དྲསྐལ་ཆད་མདོ་མཁྱེན་གཟུ་ལེར་འཕངས་དང་: བ རྭ 


ས་སའ 
ཚི 
བུར་ནད་བདུད་ 


ནྲི [སྟེནཿ བར 


ྒ ཌགཏེའ་བྲེ༨ཤཾས་ བླུ་གངསྱ།་ བསྡ་བ་སྙེནལམ་ལྟག་ཆད།ཁ་བསྐང་དང་7 ཨཿ ཉིས པཝལས༔ ཕེ་དྭྟདཿ ༩ 
དན དཿ ཅ བ་ག མ་ཁ ཏཱ ས་གཤེགསདམཟམ་བ ླ་བྱ་གཉས་བསན་པ་ཁར༔ དང་པ སྟོད་ཁསུ 
འདུར མུ 


དུད་ལས་ཆུགན། ཡང་སྟེན ིན་ཡས་ ཚོགས་བའེད་པལ༔ ཊྱོན་རྨབས ནིཿ འདྱ་ཅུད་ 

སྐལ་ ལྡན་བསྐྱབ་མཆོག 'མྭངཱརཿ གས་ཇི ` ༢ བླ་མ་ཡཾདཨ་དང་ཿ དཔའ་ ཤི ཀྐྱེརབྱས་དམའེ་ # བདག་གི་བསམ་ ༨ སྩག 
ྡནྱྱིའགས་ར་ 'བ་ཆོཨརྗེས་དཊ ཡཾ ༼མ་གསེལ་གུར་བཞེངས་ཟུགས་ དཨ་ གནད་ནས་ ཟླལ མ་རྫས༨ཤ བཀཏར་མ་འ བཞེས་ ལཿ སདས་རྩས་བྟས་ནཤིག་ཆུ་ཏ་དྲག་ དང་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན་ 
བདུད་ཀི་རིགས་ཆུཌ་ཁཿ མཐུ་རུ་ལ་ནུས་ འས་བསེད་པའ །དྲུས་ཁ་བབས༔ དོ་ནུབ དོ་ནུབ ཡ་ཝེ་མཐུ་མ་ཆུང དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཝད་དོའབང་མ་ཁུཝཿ དྲག་ཏ་ཕྲིན་ཁྲས་རྟགས་མཚན་རྒྱར་དུ་ 
ག་གི་གང་བཅེོཝ་ཁས་ཀུན་འ་ཐུབ་པར་མཛོད ཅེསྲ་བསབ་ལེཿ དུས ཀཿ ནིཿ རྩཾ་ཤྷཾཿ སྔེནཚེ་དར་དང་སྐལ་བ་ཀྲ་མ་ལཿ འོག་མོན་བདེ་ཉེན་དུར་ཁྲད་གསང་བ་མཆོག7འཛམ་ 


ེའཇིནཉེན ན་དུར་ཁད་གནས་ནྣམས་སྱུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ ཁ་ནེན་ཐཙོ་དང་བ ཤེར་རྣམས་ཀི་རྣཾ ཿ 
བདང འས་གསུམ་དཔང་ཟཛར་ ག་མ་མབ་སམན = བཤེས ཁ་ས འི ཚ་ིསཅད་ད༔ ཉི་མ སང་ུ་མམ་དམཔ་ 
(5 ད་མི་བ ཡམམཁནདམ་ཅནདྲུ་སསམརའཅམ༔ ས་གཙ 7 འཛེ 

ལྣ་མོགས་ཀྱཾསཿ གདུལ་བྱ: དཿ ཉན་ས ཀ་མ =. རྣམ་བཞི་ཕྲན་ཁསཀྭམྨཿ མང ་ 
ཅིང་ཿ ར་འ་སུལ་བྲསརས་བརམ་ནད་དམ། བིན ་ལས་སྔེན་ཆྭད་དྲ སས ཉོ ཞེས་ལྭ་ཐུགས་དམ་བསྐལ༔ བསྟན་བའིའ་བ་དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་པར༔ ¬ ྦ 
སྐྱིད་དྲག་ ཐགས གང་བཅོལ་ལས༔ མ་གཡལ་དུས་ལ་བབ་སེས་མ་ཡཱཿ ཧཱཾ་བྷྱཾཿ དུས་སྐབས་ ཛག དའྡཾངས་བསམ་ཡས་ཨུ ོིཁའ་མང་འབྱའ་གནས་ ་དང་༔ མད་མ་མངའ་ ་ 






རླད མོའ་ི 'གསུམ་གསང་བའིདྱཀལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ མ་འོངས་གསང་སྔགས་རྒུད་འཇྲིན་སྐྱེས་ཞུ་ལཿ ྐུནད་གདནས་བའྲ་རེས་འཇུབ་ཐུན་ལམནེ༔ རྡེགས 





= པ་ལྷ་སྐིན་དབང་མོ་གེའབྱརད་དང་༔ བསྟན་སྐེདས་མ་མེ་དབའཟེདཔའ་མེར་བཅས༔ སེ་སེའི་གཟུགས་བསྟན་སླཾག་སྟིང་འུལ་ནས་ཀྱང་7ཾ བཀའ་ཡཾ་གཏོའ་མཾ་ཟླངས་ཤིང་བསྟན་བ་བསྩངསཿ རྣམ་བཞི་ཛྲིན་ 
བའ ཟེ ༩ འིཁྲིས་ ཉྱིངས་ལར་མ་ཆད་དམ༔ ཝིན་ལས་ཞྡཉནད་ཐ་ནེག་རྡེས་དགོངས་ལ༔ དམཛས་ཨཆོད་གཏེར་བཞེས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བསྟུན་པའི་ུ་ཏ་དྲུག་བགེགས། 
. “ཇ གངཾ་ཡིན་ཐ༢ར སྡེན སང་ག་འ་བཅོལ་ལས༔ མ་གཡེལ་དུས་ཁ་ཁབ་སེ་ས་མ་ལྭཿ ཧཱཾ་བྱཿ དངུས་དེང་སང་སྐལ་བྭ་མིགས་མ་ལ༔ ར་ཡབ་དབལ་འིར་པྱད་ཐེད་ཕེང་གཾ༔ ཡུང་སྟན་རྗེས་ཐེབ་ 


༨ 


508. ད་འཛོམས་རྣོརེ་རུ་ ཱ ལཿ དབང་བརསྐར་རྗེས་གནང་རམྐམཆླངས་ནས་ཀྱང་ཿ མཁའཟོ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་འང་གྲེལ་ཆོ7 བཀའ་གཏེར་གཞྲེར་འཇིན་བསྟན་པའི་བྱའ་བ མ་ནངྱ་ལྷ་མ་བྲངལ་མ་གཟའ་ 
ཝཾ ྐ་ (ཁཱ༔ དབང་ཁླགར་རེས་གནང་ཅཾ སླ།ས་གཉན་བྐག་གིབབུལ་ནས་རང་ཿ བཀའ་ཡི་གཏེར་མྭ་བངས་ཤིང་བསྟན་པ་བསྱངསཿ རྣམ་བཞི་ཝ ཁས་ཟླ་མབ་པའི་ཐོགས 


ཁར་ུ་ར་སྦདཐརམ་ནད་དམ༔ ཕིན་ལས་སྔེན་ཆད་ཟ་ཆིད་རྗེས་དདེངས་༢ ད་ན མཆོད་གཏོར་བ ོ་བཞེས་ཡ་རནས་ དམ་དམ བསྟུན་ བླ་འདས 'གུང་ཡཾན་བར༔ 
་ངཇོལ་མག རུ་གཡིཕ་དུས་ པཱམ ་་བ་ཆུམཞད་ ཏཾ ཏརམ་གཟའ་རུ་བིནས་ཨུ་བཅུཧ་འ ལཡུལ་ཁེཿ ཟ། ¢ མཱ རེ 
རྐྱང 

རཿ དེ་ནུབ་གཏོར སཱ 3 ུ་གའ་ཅོས་གཿ གས་ད ཡ་བ ྷ གཅོང་སྱུའབནད་ 

ཐསཿ ཨས བས་ལ དཔ་འགེགས་གེང་རུ་ག མ × རསས་ལ མཛད་མ ྫདྩ  ་ ་ནརའབིདསཿ ཧུཾན་ྱད་འདག་ 1 ཐྲ 








: 





ལྭ 
. &› 


`. ་་ 
རི 


ཡཿ ཡཿ ཧཱི ཉན འདི་ག་ 


བཱ ས་དམ་ཝྔན་གྱི་ཐྲ་ཆིག་ཅུན༔ དྱིངས་ ནསྐ་ཀུལཞིངས་མ་གཡེལ 'བསླངས་མའེཚོགསཿ དག་གསུམཐུནཱ་་ 


པོ 


འཅས་ པའ དཔིས ལྷག་མ་ཏིལ་ཁཐུ་ཙམ་ཡང་མདེ་པྲ་མཛོདཿ ཅེས་འཕང་ངོཿ 
རཱུ་ཝ་བནསཿ མ དྲ་སེ་བཞི་གསུམ་བརྟུན་མ༔ གཞིསྣ་ར སྟ  ན་འབལ་དར་དངརི 


ཁུ 
ཧཾཏད་ུང་གཉན་་འས། ཞིང་མ 


དཔའིནཆེན་པནྩར་སྣགས༔ ཡོ ` 


མའེ་ ནཝར་ངལའ 


ཆི སལ་ 'བསམ་མ ཁུབ ཟས ་པ་བྱསངས༔ ཕཱད་མ 
ས་འ ཅིོད་གཏ་བས༡ སང་ས སས་ནས འཛོག ཀཀ ག་ག ན་ཁས་མཱ སཾ ཡི་ཏཱ་ཁཱ 
ཕ་གཏོར་ ཏར་གཞང་ཆང་ོས་བཤལ་ཁ་དམའག བཅུངས་དཀར་ཅཾས་ཆུན་བརྟརགསལ་ ཙུལ 


༈ རུཅཾཧཱུ ཟླ་མེད་ 


དིབ 





ང་ཆེནུཧྨཿ་ 


508 







ཀེང ཨེ་ཤེས་དབའ་ 


དབའ་མའི་ཆོགས་རྣམཐ་ ༡ བྲཏཱལ་ཞུགས་དྲག་ལེ་སྔགས)ཏྱི་ 


ཀི་ནི་གནོད་རྱེད་གྙཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཅེས་ རི 
དྲིར) ན་པ་མེད གན ཨ་འ ༥ སྐུ་འོགས་བྲིན་བླམབ་མཟར་ 


:ྣ་ „དཾ འཆི་མེད་ཆོ་ལི་ལྷཿ བསུ ས་ར ལ་འོ དབང་ནེ་ན་ཉ་མཐིན་ཁ ནངས་དྭབངས་གསུང་གི་བྲས་ཤོག༔ རྡར 


༥ེདཀྱིལ་འཁོའ་འདིའ དན ཟ་མ ཡོཾ་དམ་མཁའཧོའི་མུཐུ་སེབསཉིས༔ ཉོན་མེངས་དུག་ལྔར ལྡ་ྭབའི་ར་ 


བཅད་བ 


ི་་ྲ་ི སྣལ་ལྡན་བྲསྩྲབ་ མཆོག་ཡད་བཞིན་ཟེ་བ་ གང་༔ མཆེད་ཕྱམ་དཀྱིལ། 


ཟཟཱགས་ལཱ༔ དྲ་ཐག གས་ལན་འདྲེན་ད་མི་གནོད་བེད་ཀུན༔ བ་ཟང་༢་༢པ་འ༢ཐ ་མནན་པའེ་ 
དྲག་ནྲི་ཐཝ་བར་བགེགས་ནི་ཙི་མར་འཐག༔ སེམས་བསྐེད་བརདཝྡང་བར་མ་ཐེད་ཅིག༔ 





ཨ་ར ས་གནས ༦ བདཙ་རླ་ཾཱཾ་ རུག་ པཱ་དྲཀ་ཤིས་བ༔ ཇོ 


ཉི་དབྱེངས7 འམེད་་མབྱ་ཉ་ིསཤག༔ རྡོ་རྗི་ད་པའ་བོ་ སམ་ཝོ་མཁའ་ཏར་ད༔ དབངབུ་བམུད། འགནས་མེད་ཆ་ ཧོ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁ 








། 


ཌམི་མཛད་གཉེའཿ ཆེ་བསེད་དཔལ་འབྱེར་རྒས་པའི་བཀྲིས་ཤེག༔ པྭད་མ དབའ་ཤོམཁུའ ནགས་དབང་བསྣདཿ ཚེ་དབང་རི ྒུད་འཛིནཔའིྲཀཤིས་ཤུག༔ ལས་ ཀྱི་དཔའ 
༧ རཾ ༢ ད་བ དྲན་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་བྲཀ་ཤིས ད་ཤོས ལུད ་རེཝ་པའི་དཔའཐའི་ ལོས ཤ་བདས་ན 'ཨ་ཟབ་མོའབྲའ་ཤིས་ཤེག༔ 7 སྐང་ཤིད་ 
` , ཤེས་༢བ་རོལ་བཾའེད་པའ་མོའི་ཆོགས༔ བདེ་ ་བུགཆ་ནན་པའིབརཤས་ཤེ༔ ¿ བཀའ་འཁེར་སྨཝ་ཁའི་མཁའཕྲོ་ཤུགསུ་འ འགྲེའི་རྨོགས: ཡད་བཞིན་འཕྲིན་ལསཟོགས་ མེད་དྲ་ཤིས་ཤ༔ བཀའ 
རར འི་ན་ས་ནས་ིཿ སྒ ོསྱ་ཆུ་ཞི ཟིན་པའེ་བླའིས་ཤོག༔ བཅནཔ་དོས་ཟ་བརས་བི། ཧྲིཿ དེ་འ བདེ་ཡིད་ན་མཁའ་ཊུང་ཡངས་ནས༔ ྒྱལ་བིཟཡས ངོས 
509 རྔཾ་གསུ་ཝུགས་དམ་ཤཱནཿ པད་མ་དབང་ཆན་རརྔ་ནལ་འ ར་མུམཿ སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ ཕན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལྟན་བྱས་ཟླབ་པའ་དབལ7 ༨ུ་པ་ཐའང་ 'དཔག་བག་ 
རཱི ནེའ་ཁུའེ་ཚུལ7 ཆེ་ཆོས་ཟས་ནེར་ རིད ལས རྣམསཿ ད་ལྟ་ཉེ ཊག ཁ་རྩ་མ་དུ་ མཉུ ལཱ ་ཧུཅོལ༔ ལིན་ཝུསནུས་བཅི་ལུན ྱིན་ནླབས་མཆོག་གི་དངོས་ཁྱབ་རྩ་ཁུ་གསེཝ 


དབངནེནཱམཆཱིནཆུལ་པ་ཧའུ་ཀཱས༔ མཆོག དང་ཙུན་མེངས་དངོས་རླབ་རྣམ་གཉིས་རྩོ་ཁཿ ེ་ཕག་མླ་ཀ་མབས་་རེས༔ བད ྡཞང་ཅགུརེནཔའི་ ངོས་ཟུབ་རྩོལ རྡེརྗེ་མཁའྲོས་རྡརྡེ་ེ་ 
དའང་རྩོ་ལ རིན་ནེན་མཁའབྲེས ས་མ མདདཆུ། ད་མེདརོཁ༔ རང་མཁའ་ནགསཁང་ ¿ དབའ་བོ་ནྣམས་ཀྱིཐབས་ལམ 

510 འར དབའ་མོ་ནམས་ ཀྱི ཤེསརང་དངས་ཟྱབ རལ ཡི ད ± ཉི ག་ཚ པྲ ལཿ 
མུན རྲོག་དང་ ཤཱུངས་ཆུབ་མ མ་ཡུས་རྩོཝཿ ཤཊ་ཨཱཿཧཾ་ཊུ་ྷཱ་་ བི རི་ཧིཿ བརྒྱད་པ་ཤརྔེ་བ་ནི ཙཱཾ་ཧཱིཿ ཟླ་མེད་གསང་ཆེན་དྲམྦྷང་བའི་ 
༢འདར༔ བདག་གི་ཆ་གསུམ་ མངནཔ་སག་པདས༔ ÷ མཿ ི་ུཾ ས་བ ¬ མཁའ་ང་འཐྲོབ་མཆུས་ཚོས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཞུའི་གོ་འཕངས་ 

དལ་འཁེར་ཞ 7 དགུ་པ་གཾན་ཁ་མགདབ་པ་ནི༔ ཧཱཾ་ཧྲིཿ :བསྐེང་རྫོགས ¦ བཱ ; འདི་ཡེ་མཐནུ་ས༔ བདག་གཞན་ མཁའ་མཉ མ་འགྲོབ་སེམས་ཅན་ཧུནཿ ཁླེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཤྲེག་ ནེན་སར་བསྒྲད་ཅིང་༔ མཐར: 








འདིརྲ་དྐཐ་པའི་ནྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་གཾསཿ གསང་བའེ་དྭཀལ་འཁོར་ནོ་ག་འདི་ 


„ ༅> 7 ༡ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་ཤེག༔ བཅ་པ་ལྟག་ཆད་བ་མང་བན༔ ཙུ་ཧཱཿ ེ ཌཱ ( 
ི ༨ཙ༔ཊས་ནས༔ - ༥ ལྷག་མད་འགལ་འཁུལ་ནོར་བགང་མཆིས་པཿ མཉམ་ཉིད་བདེ་ནེཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསེལཿ ཨོ་བཛྲ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཨྭ༔ མཉུ་པཱ་ལ་ཡཿ བཛྲ་ 
སྲཝ་སཾདྡ་ཏཾ་མ་ཝ་ཡཿཙཿ སཝ་ཀྷམ་སཱཙ་མེ༔ ཅིཏཾ་ཤི་ཡཀུ་ནྭ་ཧཱ༔ ,ཧ་ཧཧ་ཧཧཾ7 རྷཱཱ་ ཝན སརྦ་ཏཱ་ནཱ་ཱཏཱ 


`  ས་ཏཱ་ཏེ་ནཾ་པ་ཏིཿ༩ཿ ཟྷཱི་ཌྷོ་མི་བྷ་ཝཿ སུ་ཏེཉོ་མེ་ྟ་ཝ༡“སུ་བེཚོམེ་སྷ་ཝཿ ཤཱ 
` ཤཿ ར་ཨ༔ བབྲ་མྲ་མེ་ཞུནཙཿ བཛྲོ་ཟྷ་ཝ་མཧ་སམ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཅེས་བརྗོད༔ -ཐ་གཅིག་པ་གཤེགས་གསེལ་ནིཿ ཧཾཿ ཡེཤེས་ལྷ་རྣམས་གནས་འདར་སྦྱན་ དྭངས་པང་/ འཉྐ་ན་བརྐུབ་མཾཿ 
511 ཝཱཾན་ལས་རྫོགས་ནས་ཀྱང་7 . ཅཾ་བྲསམ་དངེས་གླབ་བདག་ཅག་སྐལ་པ་བཟུང་ཿ ད་ན་འང་རང་གནས་སུ་གུད་ནས་ཊྱང་7 སྐར་ཡང་མཆོད་སྟེད་ནམ་རྱེད་འ ན་པ༣6ུ༔ ས་མ་ཡཱཿ ངཛྲ་མུཿ བཿ 
ཆ གཉིས་པ་དམ་ཆོག་བས་ཞིང་རྫོགས་རིམ་བཝིམ་པ་ན༔ ཨཿ བདོ་བཅུད་དལ་འཁེར་གཞལ་ལས་ལྷ་དང་བཅསཿ རྣམ་བཞིན་ཚུའ་འདུས་བདག་ཉིད་གཙོ་བར་ཟིགཿ དེ་ཡང་ཟུགས་ཀའེ་སྔགས་ 


ཕིང་སུརནཱིཿ པཱིཿ ཡང་ཐྱེན་རྫོགས་དམགས་མེད་སྟེང་པར་ཡཁཿ མ་བཅས་ཀུ་མིདནོས་ཞུ་ཞག ཅན་ལ རང་རིག་ནགཔ་སྟང་རེན་པརས།ལེ་༢ སཱལ སླཾས་མེད་གནུས་ཡུགས་ཊྱང་ 

བྷ་སཾང་ ་མོའི་དེན༔ བླྲག་མ་མད་ཟང་ཚམ་ཆེན་བར་མཉམ་བར་བཞག༔ ཨ་ སྭ སྭ་མ་ཨཱ༔ རུ ཨི ཨེ་མ་ཧོཿ འར་ སྨ་ཁངྱ་ཧཱན་གཅིག་བཱད་མའི་ 

སྭ་ཀྲི་བཏད ཌེ་མི་མཆོ་ཧཝ་སིང་ཁག་དངས་མ་སྟེཿ ཅུནག་ཟར། ཨ་ཨཱཿ ཇེསྭ་ཙུ་ཡས་ ཨི་ཕསརས་ཌ གསང་སྔགས ད་རིག་ུན ཡདསཞས་ནོག ཟབ་པའི་མཐར་ཤུག་སྟིང་ 

༠12 ཀཾ མཆོག་གི་ཡམཿ དུན་དམ་གསང་བའི་ཟཅ་འདུས་ཤུན་ཐབགཏེའ .དགེས་འ ྲནརྱདཔག་ས་མ་བོད་འཁན་ནར༔ ད་ལུ མོཾ་ཝེཡ་ཨ འེངས་རྗེས་འཇུག་ཆོསཿ ནུནས་ 
ཆེན་དྭམ་ཇེའ་མཐུལ་དུ་ལ་དང་ནི༔ མཁའོ་སྟང་གི་ཟ ་རྕཾ་གྱ་བཞིའཾ་དབྱིབས༔ ཕ་ཝང་ནུ ཞས་སུ༔ དམར་བོ་དབང་གི་དལདུ་རྒྱ་ཡིས་ཟམས༔ དུས 

ལལི་ས་་བའི་ེསྱབ་ཞིག༔ མཁའ་ ྲ་གས་ར་མས་འབ ཞེས་འཆུང་༔ བ་ཨར་འཇའི་ནབ་ཡེགས་ཚུ༔ ༢ལ་ཅིག་གཟའ་དང་རྡེ་རྲེ་ལེགས་པ་ཡེས༔ སྐལ་ 


$ 8“ 


༧ེལ ༦8) 


ཨཾ; ༔ མེད་མི་ཁ་མ་ཤེར་བཀའ་འདི་བླ་སང་༔ དུས་བབས་ལྟལ་ལྡ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཨ༨༡༅གཾམཿ ཆུ།ཉཝུ སྒམཉཐ རྒཤག7 ཨ་མ་བདག་འདྲ་རཾག་འཇོན་བ 


ནུ་དུ་ལྱ་མུར་དྲུ་སྣད༔ ས་མ་ཡཱ གཏེར་ 


དེ་ནེན་རྙིང་༔ རང་ཁ་ཉིར་ 


ཝྔ་མེ་མེ་ཡེས་ཀི་ 


ཅེས་ 


- 


༥༥༦༨༤ 


སྦས་རྒྱ༔, ཟབ་རྒྱ: གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ རྒྱ་ 


སྤཾའུ་ཟླའི་ཆེས་བྲཉའིངུས་བཟང་སྔ་དྲེ་ལ? 


དམུར 


བྲག་ནས་གསང་གཏེར་གཏེན་པའོ༔ ལོ་གསུ་མ་གསང་ནས་སྭ་གལ་ལ་ལ་ངོམ༔ ་འི་དད་པའ་ཡེག་ཞལ་ཝི་ཱྦྷི་ཱས་ནས་ཕེབས་ཏེཿ རཾཊ་ཤེག་སེར་ཁོ་ནུན་ནས་ཞུ་དག་རེད་དེ་དག་གེ7 ཞེས་གནུངས་སོཿ ལི་ལོཆོ་མུཧ 


གྲཅིག་བྲ་ཞུསྭ།། ༢༧༧༥ ་ 





[༢ཆཿ༧༢༧༤༧༽ར༧༢༢༢༢༧༤༤པ 


ཏཾ 51; - ཚཾ( ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་གྱེང་ཟིག་ལས༔ མན་འགཧ་ཆེའི་གསད་བསྱུབ་འཆི་མེད་རྡརྗེ་བཞུགས་པ རེས་མེད་སྐོན་ལས་ཅེའིགསད་དབྟུབ་ཉྱི་ཤོགདྲིབ་ ¶ 











ཚི ཟོར ༡ ཚོ་དོ་བག་མིད་ཁ་སག་འཚོ་ལ་ལོ་༔ བོདོག་འྲང་འི་ཞོད་བད་འགུང་གོས༔ མཁ ད་ཚ སྐནལགྱཧཱ། ༡ ་ལ་གས་བྷབབཟོ། ད 


་འཕྲད་པད་ཤོག་ཿ ས་ཞ་ཡཱ7 རྒྱ་རྒྱ་རྩ གདྷ་ཤ་ནལའཆོརདབེན་གནས་ག༔ མཚནས་ 


3 





བཞི༔ སྟུང་བའི་རང་ལས་སདཅིགི་༔ ཤང་ཉིད་ཏུ་མཆིན་ཡབ་ཞུམ་གསལ་ ཊཱ (འི་སྟེངས 
¦ །སླ་ཆོག་གོས་དཀར་མ༔ ང་ རིན་ཆེན ས་འཛོས 
རྣམས་ཀུན) ཡེས སྨན་མངའཾམེནན ཟུ ར་ཁག 









¿བཟླ ཨོ་བྡཛ་ཨ་ཡུཿ སཱཱཿ ཅེསྭ་ཉིད་འཐུ་ལྭཾ་ཐཤྐུས་པ་ཡཾསཿ ཚེ་དབག་མད་བདངོས སུ་འཐུབཿ འཆི་དདགག་ཤིན་རྡེའི་ཁའ་ནུད་ཀྱངཿ འདིས་ནིངེས་པར་ཟོན་བར་འགྱར་ཧ 
ེ་ཅཾ་ཝེ་ཚོམ་སླད་ལ་བསྦྱཊ༔ ཀ་དག་ལྟ་བ་གྲཟིའྱ་ཧཾས་གདབ༔ སྔགས་ནུ་བོའོ་རྒྱན་ལྟར་བཟླ/ རྟགས་ལ་དཟང་དནར་དོགས་མངས༔ 
དམེགསུ་མད་སྐང་ཧིད་རྒྱས་གདབ་བྲཾཿ རྟགས་དང་ཨིཊཏན་བསཾ་ཨཾཁུཊཐ 
ལོ ཟབ་སིན་ན་ཆེན་གསང་གཏེར 


འཆིབྱ་ཉུན་དན་བླཊ 7 རེབསྲིངས་ཞུས་པ་བསམམ་རྱབཿ 
བབ་ཀླེངཿ ཤུན་མཚམས་བ བ་སྨེན་ལམ་དངཿ 
འཕྲིའི་གདམས་པས་སྟེང་ད་ ཞ་སྙཾད་ལ་གཞག་ཆོས་ཡིན ཁཾགས་སུ་མ་བཞག་ལཾགསསྲྭ་གབ 
ཀྱཿགདང་འཕྲད་བའ་ ལཿ 9 ཤཱཧྱཌ ཅིས་བདག་འད་པདྨ་བདེ་ཆེན་གླེང་པས 


དེད་འཛིནྱ་ས་། ཤེས་པྱ་ཾསགདབ་མེད་པར་ཞོག༔ 
 རྒྱས་འབྱར་7 འག ཀཿ ག གཞུན་ལ་སམཞང་ཧིདྱ་ིས་༔ ༧མས་འ 
སཱི སྦསཿ མ་ག མཐུབ་པརླསུས༔ ལས་ཉེན་ ཌོ སམ་ཡཿ སས་བ སྦྲས་རྐྱཌྭ་ ཟབྱ་ཧྭཱ 
ཟེ གབ་པ འདི་འོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲར་༣བསཏ ༡༩༥༥ ༢༦༦༩ ༨༩༠ ༡༥ =¬ 


ལེ 
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པའ 


ཨཾ; ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་སླེང་ཐིན་ལས༔ ཡན་མགའུ་ཐུགས་རེ་ཆེནཔོ་ལ་ལའི་བསྨྱབ་ཐབས་ཡོངས་སྙིང་གཙཾགབླཾཡ་འཤུགས་སོ༡ 





ནོ ཧོ ཟུགསརེ་ེ་ལོ་སཱག་འཚོལ་ལོ༔ བདག་འཇ་བླན་ཆུལ་བོ་ཡོས༡ ང་ཤོད་རོའོ་ཆུནསཛཅེ༔ ལྷ་ལྔའི་བླསུབཝ་བས་འདེདཞིཉབསྤ༔ ཤུགསྐ་ཉྲིགསོ་དང་འཐ 

¡| ¡¡ བ་ཤོག; ག་ཞ་ཨཱ༔ རྩརྒྱ་རྒྱུ༔ †ཾ་མང་ཡུས་ལྷ་ངག་སྡགས་དང༔ མདོ་རྱི་ཏིད་འཇྲིཧྭད་ཀྱིཡ་འཁེའགགམཿ ཤོ་མསྷལ་ཡདི་འབན༔ ༈ངབྲནང་ལས་ཞད་ཅགགིཿ རད 

མཾ དྲ ་དམར་བཅོང་ས ཧཾཀྱ་ཧག་གན་བདག་སྡུང་མཐྲའ་བཞུགས: དའ ། ན་ཞྷཆོགས་སྨས་ ཞབས་གཤེས་པད་གདན་སྐོལདུཀྱང་བཞུགས་༔ དེ་ཡོ་ཐུགས་ཀད་ཏྟ 
ཤཀ 
































?, སུཾ དི 
¦ ད་བའབའི་ཆྭས་ཇེ་རས་ཟྲ་ཐེད་བསྣམས/ གཡས་གུ་གྲས་མཆོག་བདྡ་འཐུང་༔ ཞོནཆུ་མྭད་ཀར་དམང་མདངས་༔ ཟབ་རེདེ་བྭད་ཞྭ་ཚེས་གེས་རྒསེལ༔རྡོརེ་ 














521 


ླ 
ཨོ 

. རྔེ 
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༡ རྲཾད་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༡ རན་ནེན་སྐནན་མགྲུལ་རྒྱན་སྤས( པྨདྨའི་དདན་ལ་སྐྱོལ་དཀྲང་བཞུགས། - གཡོནད་གྲས་མེ་མཚོ་རྒྱལ་མ༡ དམའ་མོགཞེན་མཛེས་དབ་གྱིས་བརྩཞ༡, 
ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཝེལ་ག ལག བླའ ཞལ་ཧུཾལཿ ་ སོའོ གྲངས་མེད་སྡེནབཞནགཏིབས་པད་བསམ༔ གཞས་གསུམ་འབུ་ 
མཚནབ་ལས༔ འོད་འ ཛབབས་བྟ : བཾཿ ཧེས་གཉིས་ནདྱ་ཧུའ་ཿ ཏྲིར་ལཱབཤགས་ན་ཨོ་ུཾ༔ དཱུ་འུལཊཾཕྱག་འཚ་ལ་སྟད་7 སྐེ་གསུམ་ཉསབཤགས་ཤུནུཿ 
_ ཧཱ ཨཱ གཉས་པ་ངག་སྡགསདཉིལ་འཁིརཉི ལྷུ་ཚྔོགས་ཐུགས་ཀའ་བྲད་ཟླའི་སྟེང༡ གྷྲིཿ མཐྦའ་འཐུ་བཅུས་བསྐའ་ཁར་བསམཿ ར་ལས་འོད་འཕྲེསརལ་བམཆོད་༔ བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན 
ཅམ མྟི་ཐྭ་སངས༔ ནུབ་འདུས་སྲར་ཡང་དེ་བཞིནཔསྒོམ༡༔ ཨོ་ཨཱཿ ཤཱཧྣཾཿ ཨོཾ་ཨཿཔདྨཧཾཿ ཅེས་པ་བདན་འབུམཞེམས་པ་ཡས༔ བླ་མའི་ཞལ་མྲཇ་ལ་གསུང་རྲོས་ཤཾང ཐགསྦརེ་ཉེན་བ་ 
དངོས་སུ་འཆུར་7 ཆེརཔས་བསགས་པའི་སྨྲ་དཱདག་ནས7 རྷེ་འདེ་ཤིད་ནས་གངས་རྒྱས་འབྱབ7 བྩན་ནུབས་འདཾ་ལེས་ཧེ་བམེད༡ རྟགསདང་ཡོན་ཏན་བཨམ་མ༔ྱབ/ བསྟིན་རད་ཕྲེམས་པས་ 









522 ླ་ པི འི ཨེ་མ ་། + ཟངལིཞམ་བ། +÷ 
ཀློ བསྐུབ་ཐབས་སེལ་མང་ལས་མཐའ་གསང་༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་སྱ༔ 
ས་ས མས་ལས གཉིག་འཆུས། འཁཔ།་༡༧༡༽ 








ན 


7 གློངོ་གསལ་མཁའརྲོའ་སྙིང་ཁྲིག་ལས མན་ལགཏུ་དྲག་བེའི་ལྷ་གསུམ་རྱི་གསངཊསྐྱབ་རྔ་རྗའིམེ་འོད་གཅིགདྲིཕ་ཟབ་བའི་མར་ཧུག༣6ུགས 










ཙཿ ༡༔བ ཨཧཤ་ངཿ ཤེའུ་ཀ་ཐེད་འཕེངྱར་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེ7 མཁའཐྲེཊ ད་ཞི / པདྨང་ཉིད་ཛའོཡསཿ (དཱ ཅིས གསང་ླ་མགཟ་རའི་མཐརུཐུག 
བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དེ་ཡང་འདི་ལུ་གསུམ་སྟེ༔ ཧུཾ ྡ་སཁ་ཚད ` དུས ང་ནས ཨ༔ གཉིས་པ་དབས བཞི་ལ ལྷའི་རལ་ 

5ཿ4 འརྱན་དང་7 སྔགས་དང་7 ང་དེ འཛིན་ཆྱ། ཧཤལ་འུརགྲསམ་ལས་ འིརྣལ་འཟྱེའ་ སྙེང་པའེ་བང་ལས གིས དུར 'ལྡེ་བརྒྱད་ 
ཞོའཚོར་བའི་བེང་ ཙུ་ཝུས་འད་ དར་མ མི རྩུ ཁུ ཟཟགས༔ ས་་དད་་ ྲྲ ཧུ ཧུཾསག་ཉསད་ཇམ་ས འབོ ཞེ་ན ག་ས 
ཕྱག་ག་ཡས་རྡོ་རྔས་གདུག་པ་ག ཁ་ཝ་ཞལ་ད ཧའ ཤུགས་ཀར་སྲཀ་མེ་དབལ་སྐྱེད༔ ལྕགསྱི་སྡིགས་པ་ཕེ་ཤར་འརེདཿ རྒྱཝ་བསྲེན་མ་ལུས་ཟེས་བྲའ་བསྐྱེདཿ ྦ 
ཟྱ་ཁྱང་བ ཏྟ མཛོདཿ པགས གསོམ ¿ ཀ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ ལ་ཕ ཟམས་ཅད་མ་ཡུས་བྲག་པར་བསམ༔་གཉིས་པ་ཝགས་ཉི་དཀིལ་འཁེའོ་ནི༔ ོའདན་ག་ི་ 


ནོ ཧཱ ཚས ཅེས ཅེས་པ་ཐོག་ཁུར་རླ་ཟ་བའྱ་ཏྭ༔ ཨཱ ཆགྱི་ད་ ཟེར་ཕུའ་འཕྲེས་བས གདུག་པ བ་ུད་ཚར་འཅད་ན ཌཱ ནཱཧྭ་འདུས ཨཱ སབྐན། ནཌྟཾ་ལ་ཐཾམ་པ་བས 
ཧོ ད་ནཔམ་བཟད ད 7 ལགོ་རྟ་ གྲ" ངའ ± 4 ཤལ་ལྙིང་ བ་འད 







ཤི དྡེ་ཝརྲ་དག་དུ་བླབས་པའི་ .@‰& འས་གས་ང་བརྟཧགས 
3525 དཉྱ་བརཆེརགས་གསུལ་གདབ༔ ༣ འཇོནངརབྱིད རཁླཟྭ དེཚེ་གསུམ་འཐུམའ ཙི་ཤསྱུགབ། “གསུམ ཙམ་བ འཤྱེར་ནིཿ ལྷ་དང་ གདོད་ནུས།ལན་ཅིག་སྱེས༔ ངྲ་གཟུགས་ནམ། 
ུ ཏཉག་པའ་ཁསྱ་མཐའ༔ དྲག་སྡུགས་ ཉད་འཐེལ་ཡ་འབདཿ :ཨོཾཏཤྭ་མཾ་ཛཿ རག་ཤི ཁཾ་ཙཾ་ཤཾཱ དགྲ་བགེགས་ཏི ཏི་སྙིང་ལྭ་རྒྱག 
མཱར་མ་བ ཕཊཿ ཇ་ཛཿ ཏག་རླའིཏ་ཤཾ་ཁེང་ཿ ུ གད་ཁེ་རཀུ་ཛ ཐུམ་ལ་ཛ་མི་ཤྷབུ་ 


རབྲ་མམ༔ དེ་ལར་གེང་བགེ བིན་ཉུགས་ཟེ་ཨས་ རཿ ཤཾ 
ཏཾ ཁཾ ¦ སྙཾང་ལརཊཱ་ཇཏཱཐུམའི་ལི་ཁིཿ རྫ ྦོཆེ་གེ །རྤད་རྦང ༈ སེད་སྲེཿ 
ཉཱ ཿབ་བཊཿཛང་ དི་ བླཊའེ་རྟགས་ ཀྱི པ་ནིཿ རྒྱམ་བསེན་ཐུཝ་རྟགས་ བན་དྷེ་དང་ཿ ཤུད་མེད་བསད་དང་ལྷ ལྔ་ཁང་བཤིག) ཤྲུ གཞན་ཟུལ་ རྟགས ལྷམས 


འཆི 


གཱ་ལ་སེམས་ཅན་ནམད་པསནས༔ སི ི་ོསནེདཔ་ཡན། ད་ནི 


ཤས 


ˆ 


བརྐྱད་འནི་བའ  འནི་ན་རངྲ་ཁྲ་ཛིག་པའེ༔ ། 
མུ 
རེ 


རྨ་ཆུ ཨ་བ མིག་ད ཟར 


རྗི་ཕ་ལམ། ༡ོ༧ཿ ༥༢༡༥ ༧ ༽ 


ྨ 





རློ ྒ 
ཨཿ ཀློང་ཞསཕ་མཁའྲོ་སིང་ཟིག་ལསཿ ཡན་འག་གི་བསྐྲབ་སྐརཉྟ་ཕྱགཛུང་གསུམ་ལས་ཐཕྱང་བཟླག་རྡོརྗ་ཕ་ཁམ་ཞེས་ཡེད་སྐེརཿཞགསོ། དྤ་པའི་ལྷ་གསུམ་བསུང་འཟླག་ཞི་ཤོགརྲིསཿ 











; ཤམཿ377 འཇིགས་ཟྱེདཧེུཀ་ལ་འདུད བདག་འདྲ་པདྨ་འྱུང་བནས་ཀྱིསཿ བཟོ་ཞོདཟིག་ཡན་ ི་ོ མའ ར ས་མ་ཤཱ༔ མར ྣ 
ཡང་བསྱང་དང་བཟླེག་བལསཿ དང་བེབསང་བ་འི 'འ་ལྟར་བསྒཾམཿ -ཧྷཱུཾུཾ དགཞི་མདོ་དབང་གཅལ། སུ ཆུ་དར ཐུགས་ཀར་མྱ ལྤལ ཏཱ དྲག" ྒྷ ྦ 
བའིམ་སྐད་སྟེང་གསུམ་ཁེངསཿ ལྷ་དང་མཁའཧྲ་ལྷ་སྲིན་དང་༔ སྡེ་བརྒད་མ་ཡུས་དབང་བཱསྡུད་བསམཿ ཡངནཏསདཅིན་ གཏེན་པས༔ ཤུམས་ཅད་བཀའ་དངད་ཊ པས་གདུག་པ། 
ནཿ དམ་ལས་འགལ་ཞིང་ བརདུ་ཟ § ཟད་མཡུས་ནུས་ཐན་ན། རུང་གི'ཁྱེསལྟར་བསྐད་བརབསམཿ དེནས་བདགྱི་ཆུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་མཚོན་ན་རབ་འཕྲེས་ པསཿ སྟེང་ ནཚམས་རབས་ཅད། 
རྡོ་རིའཁར། ལེ་རམ་བྲི་དང་༔ དརུག་ཏེ་ ྱ་ཟླམལ་སེས་པའི མཆོནནཞུརཏྭ་ཐར་བར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤས་ ཤཤས་ཊིཿ མེ་དབུང་ཁ་དེག ད་ཁདགཝ་འཇོས་བས། ་ ཁཿ ¿< 







528 


ནོ་འམ་ཐོས་ཤིང་ཿ རབྱཧཧེར་ནས་བླསད་པརབས་ས༔ ཆུང་ཨང་རུ་བའི་གབས་མེད་བའྱི གུར་ཁང་དེ་ཡི་བར་ 
ཨོ་དཛྲ་ཀོཏ་རྟ་འཀླ་ཌྷཱ༔ དེ་ལྟར་རུནཏ་སུས་ཐསྒེམ་པས7 གསོནནཞེགས་ཟངའངབ་ོ་སི་ཚུནས༔ ཟབ་བའིམཆར་ 
མས་བའྲི་ནལ་འྱའིར་བས༔ པ་རོལ་ཚོད་རྙེང་བུཏཁ་སེགསཿ བླཟོག་པར་འདོད་པས་ཟག་ནག་དང་༔ ཤུ་འབམ་རྡེ་ནག་ཟུར་གསུམ་ 





ཀན: མ་སྤེལ་སྙིང་གི་དཀྱིཡ་ན་འཆོངསཿ ས་མ་ཨཱཿ གླི] ˆདེ་ནས་བསད་པའེའིམ་བ་རྣམསཿ ཁས་ཆོགས་སྡེ་བརྒྱད་ཏུན་འདུལ་ཤེས7འཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་ ་ཡིསཿ ཤུགས་ཀི་མང་བཊུད་དམ་བ་སྟེ༔ དམུ་རྡེའི་གནས་ 
གཏེར་དུ་སྔས༔ མ་འོངས་ཆུབ་འགྱུའ་དྲག་མཐའ་ཝཿ ཁས་འབྲེ་ཅན་དང་འཕད་པར་ཤེག༔ ཟ༩ཤམཏ༔ རྩ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱ དམ་ནཿ ཨཱཱཾཿ“བདག་འདྲ་འདུད་འཇོམ་རྡོ་རྡེ་འམཿ པཱད་ 
530 མ་བདེ་ཆེན་ཟླེང་བས་དམུ་རྡོ་ནས་སྙེད་པ་ལགསེ7 དགེའོ། འདི་འོན་དྲག་བེ་ལྟ་གསུམ་བྱེ་ལས་རྩཊ། ༡@ཕ།། ༢ ཟྱ་ ༡༨༧༡ ྦ ་ ་ 











བ་ཁང ངང་ང་ང་ང་འང་་ང་འ་་་ང་འ་་་་འ་ངང་འོངའང་འངོང༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤དོྩོཀ་ཐོ་ཀོ། ༼ོ་དོ་ 
ཧཱཾ པ་ ཨཾ ཀློངགསལ་མཁའ་ཞརྲོ་གླིང་ཐིག་ལས་  རྲག་ ས་ག ཅོཅསསྡེམབསཡག་ གཞགས ( ༠ །། 


དྭ རྫུ 531 ་ 








£ 





སྲ \ འདྲན་བ 
/ཆིཿ དཱོ་བརྡངས་༡ ཆེ་འགྲགདངོས་ཟླུབ་ཤིས་བརྡོད་དཀྱིལ 
ཐྲོ 


533 དླནས་པའི་ཆུས་༔ ` རྨོག་རྒག་གདབ་སྟེ་རྐྱད་ནུལ་ལེགས་པར་བ 


- 






། གཉིས་ཁ་སྦྱེར་ཞང་༡. དྲན་པོའིལྷ་གསུམ་སྐང་བེཟྲ་༡ རྟ་ཡུཀཆུང་གསུམ་རཾཡུས་བཀང་༡ དར་རྱི་ལེགས་པར་དྲེལ་ནས་བཞག་7 དི་སྟེད་རྐངགསུམ་ཧྲེན་བའ ཁའ བསེ་འམ་ཟང་ལྕགས་སྣད་ནང་དུ་¿ བསྟན་ 
ཏོད་ཀུ་གང་སྟེད་ཟུརཿན༡ མེ་འི་འདའ་བརྒྱན་ད་མའ་ནག་རུག སྟེང་དུ་ཁུང་སྐ་ཟས་འབཐན/ ཐོཾ་ཤེས་རྲགསྐུ་ཊག་ལཾའི་གཟུ་གས་༔ དེ་སྟེང་དར་ནནགུལུགབུས༡ འཁེར་ནུ་དམའ་གཏོའ་རྐང་གང་བཞི རེ་རྒྱབ་མཐོགང་ 
534 བུཊུགཤཾས་བསྐོར༡ དཀརདམའརྫས་ཀྱི་ལེགས་པརའརྒྱན གཞན་ཡང་སྐྱ་གསུང་སླགས་ལ་སེགས༡ འཐལམད་བརེན་རྣམས་ལེགས་པརབཀེད་7 སོྱི་མཱནཾ་རྩེ་གསུམ་གཏོའ་མདང་7 བྱནང་གགད་རཆོད་སྨནརཀ་ག ༢ 

ཆོགས་གཏོར་སྱན་གཟིགས་སྣ་ཆོགས་པ བཅའདད་བཟའ་གཏད་ཊྲེ་བྲག་ནྣམས༔ དཀའ་ཀྱིཟླཾག་ལ་དམར་རྒའ་ཡུབསཿ དིལ་འཁེའ་གཏེའ་ཨཆོད་འིམ་བྷ་ནམསཿ མཇེས་ཤིད་ཡཾད་འེང་སྣང་ཁ་འཕྲེག/ ཤགྲདྲོ་རྒན་ཞིན་ 
ཉིལ་ལེའ་བཤནག བསངས་སྒྱང་ རྱིན་བརྣབས་ལྡནབར་ཁྱ༡ ས་མ་གཱ༡ དེས་ཕྱི་རྒྱད་དཀར་གཏོད་བཏང༡ ནད་རྒྱད་དམར་ཁ་དགའ་ནམས་ལ་ར ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའཾདམརགཏོད་འབུལཿ བགེགས་གཏེའ་ཏིང་ 
ལེ་ཆང་ཟུར་བཅས༡ཿ ཨ་ཀའེ་ཡས་ཐིན་བླརབས་ནས༔ བཀགིགས་ལ་གྙཾན་ཞཾད་བཀའ་བསྒྲ་ན% རང་ཤིད་དྲག་བོར་བཞེངས་ནས་ཉང༡ སྒྲ་མོ་ད་རྒྱལ་ཏང་འཛིན་བསྐྱེད་2 ཤ་ཆེན་སྲེས་དང་གྲ་རྒལ་བསྲེག7 


སཱ ^ ་ཏིཁ་ཟུན་ཙྲཱཾ་བབ་༔ མཆེད་ཁུམ་ཝགས་པའི་ནས་ལ 
འའ གྲསམ་ཀ7 དྲ རརར བ་གནས་འདིའ་༧ སྐལ་མེད དད་བ གསལ་འཐེན་འུ ཆོགས 


ཌི བའི་ཀའ་འཛུསན༔ བདག་ཾདྲ་ཐུགས་འ  གསུམ་འབེ་པན་ཿ 
བྷཱ ཝུན ལཿ ཛཿ 


༄༩.® 9 
༧༢༢༧ 


ཞ་ཞིང་༔ དོམ་ཞེ་སྣ་ཆོགས་འུད་ཆེགཛྲཾསཿ 


ད་བས་ཙན་ཟས་ཟེ་ལ་གཞས་ གས་གིས ཨ་ 


བྲམ ་ གཞེད་བརགཏཉམསཿ བ་ཙ 


ཁྲས་ ཟོས་པའི་རྡུམ་རྩེར་འདི་སྐད་༦ རུཾ ངནིདཔལ་ཆེན་རྟ ཕྱག་ཐྱུང་ 
དདེན་པའི་ཉིག་ཤོན་མ འདྲག་གཞིན་དུ་གདེངས་ཿ གལ ཊལྟདྲག་པོ་ 
སས ཛཾ ཛཾ ཡ་ ན་པ་བ ཨཊ་ཨཱཧོ 


མཚོནའཆ་ འབཏུ་འབའ་ཞིང་འབྲཾགས་པའེ་ 





།རྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ མཐའ་མད་འཁེའ་བའི་རྒྱ་མཆོད་དངོས་སྨགསཞས: མ་ལུས་སྨན་སྒྲེལ་གངས་རྒྱས་རྦེབ་པར་ཤོག༔ མན་ལག་དདུན་བནིཿ ཤཱཾ་ཧྲཱ༔ འང་ ག་པ 
ལཱ ུག་བཚའི ‡ རབ་འཐུཝ རྟ་་ྲ་ྲི་ ལེཊུཤགས༔ དར་སྨད་འབྲལ་མད་དང་རུ་ཡེད་པད་ངོ༈ ཁིབ 
536 པའི་ཆོས་འཁོའ་བ་སའ་༡ དྲམ་ཡཾདྱ་བེན་མེད་བཞུགས་པར་གསེལབ་འདེབས༔ བསྐྱེད་རྔོགས་གཉས་ ད་རྩོསདྩངས་ཀླདད་བསྡེ/ ྒ ཟུར་འཇུག་བདེ་ཆྲེ་ནཀུན་བཟང་ཧད་ ་ཐྲེཊ་ཤེག% རྩེན་འབེབས་ནི༔ 
ཛཱཱ་ཧཱཾ། ་ཡི་དམ་ད་པལ་ཅེན་ཏ་ཉག་ཆུང་གསུམ་ཉ་ཿ ཆྭོས་ི་དབྱིངསནས་བཅུ་ བའྲི་སྐན་བཞངས་ལ་༡ གནས་འདིའ་རན་ཕབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་པ་ ¿ བསྐལ ན་བདགཅག་བ་སྒུབ་པའི 
བའར་རད་སེལཿ རྲེགས་པ་ སན་འད་ གྲབ་རྩོལ་ བརྡ་སམ་ཡ་ ཨལཝེ་ཤེ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ མཆོད་པ་རྩིན་འརྤབས་ནི; རཾ བང་བཞིན །སྦྱ་ཧྒད་ཨ་དག་ ་པའ་ངང་ཉ དྱཕང་ཨ་ 


ཀྱི འདུ་ཡ་ཞེས་བདད་ ས་གཏམས་༔ སྟད་ཤིད་ཟྷནྡཱམའང་གསལ་རཀྟས་བཀངཿ སྣང་བགཏོར་གཞོང་གྲིད་ཚད་གཏེའ་མེའི་བཤམས་༈ སྟང་གགུམ་ལྷ་རྫས་རྩ་མཆོད་རྣམ་ལྔ་དང7 


རྔད ད་ར ྐྫ་་ན་ུངགཉལས། གཤིས སོཿ དལ་འཞངུ་ཚཾ ཡཾ་ཡངས་སྒུན་བསས་ཨི་ཆུབཿ : ཛྭ 
་ྨ་ཏའཀཱཐ་ལཾང་ཏ་བུའཱས་མ་ཨཱརུ་ཛྲི་བྲ % བཛྲ་པ ཨ ་ཝཾ5་ ` ཤབྟ་རུ་བ་ཤ། མཧ་སུ་ཁཔལཱ་ཤཾ༡ ༥ 
ཐོ ཏྲ རྗ ¿ འང་ ལ་ད མཆོགས  ་ ཡིད་ཀྱང་ུ མཿ འགགཉིས་འཛྲ ཿ སྤབྡཾ རཾ ཧཧ སྐི་གསུང་ཞུགས་དང་:་ 
༥ བླསམ་སྲ། ་སཿ གཉིས་ པཉ £ ཨོཨ ¿ཧཱཾ སྐ་གསུམ་ཏང་འཛིན་སྣམས་གསུམའོལ་པ་ལས ཤུར་ཨང་མི་ 
ཟུ དྲུ་གཟ་བད་ཤན་འབ། གནམ་ས་གནམ་ལྕགས་ལས་ཟུབ་འཁེར། གཉིས རྩིབསབྱ་ཁ་སྦྱང་གཡས་ ÷‡ འཁར བར་ད་གནདའ ཤནུས་ཁྱི་མྲརའཐྲག 
༢ རྱཾབནང་ཁྲེ་བྱཅའི་བྲ་ཉ་ནམས་ཉིས་གསོལ་7 ལྟེ་པར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡདཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ རང་འབྱུད་གཞལ ་ཨས་མཚན་ཤིད་རྫོགས་ལྡནདབུསཿ ད་འབའ་འཁྲིགས་གྲའ་ཁེང 







ཀློངཿ ལྟེ་བབ་ཆོས་འཚུང་གླགསུམ་བསྣོལ་མའི་དབསས  རྲེགས་པ་ལྒ་སྲ ཁྱོ་ུགས་བསྣེལ་པའིཁྲིའ༡ ཕམ་ལས་པདྨ་འམ་ལས་ཉཾ་ ་མའི་སྟེང་ཿ རྒྱ་ཡཾ་ས་བོན་ཧྲི་ཡག་འཕྲ་ 
འདལས༔ བདག་ཤད་ར་མཐཾན་ཆེ་མཆཾགད་ནང་ནག་འཁུགཿ ནལ་ཅིཾག་ཕྱག་གཤཾས་ཞབས་གཤིས་དེའ་སྟབས་བསྒྲད༡ སྱན་གསུམད་ཞད་ཟྟུམ་སྡང་མགབྲེ་ཚུལ་གཟཾགས2 ཤངས་ནས་ཧཱ་འརྱིན་ཞལ་ 
538 ས་ཕཌ་ ༤ སྨ ཨར ཞལ་གདངས་མཉེ་རག་་ལྗགས་འབྲལརྐན་སྐ་ སྡེབ སཾ་གཅུགདལ་བ་ཁམས་ཞག་མེ་འབའ་དས བཾ རྟ་མགེ་ལྗེང་གཞུར་རྔོག་མ་ལ: ཞ༨པའ༢༧ ཁམས་མ རྟ་སྐད་ 

དངསསུ་ ཾ རྭཾད་སྐམ་དྭགུ་བརྒྱན་རྨོན་པའི་དེ་དལ་འབྱངསཿ མ་སྤགས་ཟླང་བརྐེ་སྟཊ་ཤམ་སྟྲལ་ནུན་དདཿ རྡིན་བ་ཚེ་དང་འུས་པའི་མནདུག་སྤྲས་7 གད་གགུས་ར༥་གཞོན་དུང ད་ད་བལ་ 
ནས་རྫོགས ཕྱགགཡསའལ་གྲྭ་གཡེན་པས་ལྕགས་ཀུ་བསྣམ༔ དམར་ནག་མེ་ཀླེང་གའགྲའི་ལམེས་ལྡན་བསྐྱིད་༡ ཊུགས་ཁབ་ ཏཱ་ན་ཆེན་འབང་བའཾདགུསཿ པད་ཧར་ཧུཾ་ལས་འང་འབྭ་གྱག་ 


༢་མཐཾང་ཿ ཞལ་ིག་ཁྱག་གཉེས་དུ་ཁྲེང་ཆས་རྣམསརྡེགས་ མུན་གསུམ་སྡང་མགདབུས་སྐྲ རྩན་ད་འབའ་‡ ཀུ་འདུལ་སྣྲལརཾགས་ལྔ་ཡ་དབུལ་བརྒྱན་༡ ཕྱག་ག་ཡས་གཞམ་ལྕགས་ 





^ རརྡོར་ནམཁན་གདེངས་༡ ག་བ་ཚགས་འཇག་ཅི་ལམེ་འར་སེངས༔ ཀབས་གསིས་མྲ་ར་འཚིར་བགུཊས་བྱསཧུཿ ཙཾགཤུག་ཁླམོ་ལས་བཁྐང་གཏ་ཏཿ༈ ཱཾཐཾང་ 
ཚི ནག་མེ་ཐ་ཤོག་གནམ་ལྕགས་དྭ་བདདུ༔ ནོད་ཐ་ཚི་ཟཱ་གསུར་ཚག་རྡོ་རྫའི་ཨཱརཱཿ དར་ལྕགས་ཀུའ་སྡར་མོ་ཧནཿ ཞུཿ ནམསྐུ་ཟདཅིངཞུགམ ཡ་ཞལད་གུལ༔ ཧུ་སྟུགནེརྔའི་ཐེག 
༧༩ ཉར་ཕྱཾགས་ཀུན་འཁྲཾགསྭ གྱེགས་བཞིར་སྤུལ་བའི་རྒྱད་རེན་འིགས་བཞི་ཡང་7 ར་སི ་ལུགས་གཅོ་དང་ཞྭབུན༔ སཾ ཝུམ ` ཙས་བཞིའི་ ¿ བགསབཞིའི་རྟ་མཉན 
| པཿ ཀའ་སཟ་དམར་ཝཱང་ཨདེག༔ དང་རྟཾགས ཉུགམཚནེ་ཨུ་བའསཱ་ གཡས གསེན་པས་ལྕ གྲ་ཞགས་བྲ་ ལྱུ་གས་ སྒྲག་དྲ་བ་༔ ྭ དུད་ཞོད་ཆས་རྫོགས་གཙོ་བེར་ཞལ གས་ནས ཞྭ་རྒྱས་ད་བད་ 
4 རྲག་འཕྲན་ལས་བསྒྲབ་པའ་བསྐྱེདཿ རི་རྒུབ་རྩིབས་བཅུར་མུ ཁ་རྒྱག གོ་སརོགས་ཞལ་ཅིག 

རྣམས་ཛུཿ ལས་བླ་ས་པར་བསད 'སྫོགས་2 :- མཾ བར་གནོན་རྱེད་ཚོང་འཕྲལཿ བརྡངས་བས་ཿ 


བྱག་ག་ཉཾས་ཕཿ དབལ་ཆས་འབ་འཇིགས་འདུ་ཞགས་སག་མཚོན་འཛིནཿ ཞཝ་ 
ཇྷ་མང་བླ་རག་བརྩ་ཏདཾ 


( 






ཀྲུན་ཉུང་མ་འབར་ག༨་ག་༡མས་ལྡན་བསྐྱེད་༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ འཐུ་གསུམ་ལས་༔ རྱ འོད་འགྲོས་འད་བཞིན་གནས ནས་སྦྱན་དྲངས་བ་སྟ་མ༔ སྒུན་འདྲེན་བ་ནཾཿ ཙཱཾ་ཧཱཾ༔ འཇིགས་ 
_ ནུད་ནུར་ཁྲེད་གསང་ཆེན་ཕྲེབ་དནས༔ དྭག་བ་མོ་བསན་ཧག་ཐུང་གསུམ་ལྷ་༔ འཁེའི་ཐཅས་གནས་འདེར་དད་པས་ ལུནདྲནན། སཱ ཀས མོ ན་བའི ཧཱཾ ; ཛྭ ཆོས་ཉི་ 
540 དབྱིངས་ནས་སྒུ་མའ་སྐུ་བཞེངས་ལཿ ན་དར གས་དམ་བ མ་ཞུང་དདུག་བ་འདུལ་ཚུའ་གཤེགས་སུ་བསེལ་/ དྲག་བགགས་དན་གཧདལ་ གཤེགས་སུ་གསེལཿ ནག་བེ་ཀུ་ 
གཉན་འ ཤགས་གུ་གསེབ་༔ བསེ བསན་འགོངརོཊརང་འདམ་ཨུར་ག་ཞེགས་སུ་གསའཿ གཉན་ལྒོག་ མུའགོག་འདུབ་ཙུཾརགཤེགས་ཞུ་  རིགས་པནམའ་ནེདའདུལ་ཙ་ 

སྲ ད་པེ་ད་ཀར་གག་བད་ག་འད ཞཐ་འུ་དམག་དུས་ཁུག་ླཤོག་ཙིའ་གསེགས་སུ་ ཁཿ ནད་ལིམྔམུ་ད་ླཚག་བརཤེགས་ག་ག ང་གཱད་ྲ 
བཀེལ་ཡྱོར་ག་ཤེགས་གྲ་གསེལ༧ བྲཝ་ས་ཨ་ཨང་ཛཱ ཐཐུགས་གསེལ་ནཾ༡ ཧཱུཾ་ཧཱི༡ དྲག་བེ་བསང་ཅེན་ཕེ་བྲང་ཀ་མསར་དགའ་༔ བསྒྱབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོཿ ༡ དད་བ 


9. སི 


ཊཱཿ ® 
སལལ 


༣ ཊི. ༦9 


¥ 7 ¢ དཀྲམ་བཞདཉི་ འཁེབ་མིད་འདོས་བྲགག་དེ་ཅེཿ བཤམས བི་མཆོད་ཆཉ་མད་ ང་ག གདན་མཆག་ཞི་གཙུགས ཤརྡིད་ལྡན་ཐག་དེདྲོཿ རླག་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དགེས་ཤིང་ 
རྟན་པར་ཐཞགས་7 བཛྡ་སཝ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷནཱ རཊའཉལན་7 ཧབྣཾ༧ འང་སྣང་རྩ་ལ། །ཛྔགསྲ་དག་བའ ཁེའ་ཨུབ༔ འང་འག་རཾ་ཤཾག་གུས་བས་ཐལ་སྦྱའ་ནས༔ འང་གསལ་འགག་མེད་ 
དཛན་ལུག་འེཚལ་ལེ7 འབླལ་མཾད་ ན་ངེས་ཀུབ་རྩ་ལདཱཿ ཁྭ ན་མེ་བུུ་ཤ་ཡ་ཧེ༔ མཆོ ད་བ ཧཱཾ་ཛྣཾཿ དྲེགས་འདུ་ལ། ཏཾ་ཆྱངགསམ་སྦུ་ཚོགས་ཁཿ ལྷརྫ་ས་རྣམས་ལྡ་ཙུ་ ལར 
མ་འཐུལཿ འད འབུང་འདོད་ཡེན ཤོན་ནང་གམཆོད་པ་འཿ གཉིས་མད་གསང་བའི་ཐངས་སཞས་མཆོད་བ་འཐུལཿ ཅ་ཤརྒྱད་ཿ 


བདད་རི་འི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉོན་མེངས་ཀུན་བྲལ་ཧཧཱའཾ་ 
མནོདཔ་འགས། །ད་ཆནོག་དཔལགཏོདྤནཝན་མཆོད་པ་འབུལཿ དགྲ་མདག་གསུམ་རང་ཟོལ་ཆོད་པ་འབུལ་ བབ ཉིས་མད་ ཏ་ལ ཨ་ཨཱཿ 
ཨ་རྒྱ་ པཾ ི་ཐུཏྷ ཧཱི ཨ་ལོཀ་ གནྡྷཾ ནེ་ལཱཾཏྱ གཔྟ་འུ་ བ་ཤྟས་ གནྟྷ་ འྩས་ སྨརྒེ་ཨ་སྨ་ཏརཀྟ་ཐ་ལང་ཏ་སརྦ་པུ པུཛཱལ་ཁཱཧཾཿ བསྟོད་པ་ནི བཾ གདོད་ནས་ཞུན་བཟང་བདེ་ཉནེ་ཅལ 






4 





རིས ཉ་མཆོག་དམར་ནུག་དམང་ནེན་དག་བོཅུལ༔ (དཔལ་གུ་ཆྒས་རྫོགས་ཞབས་གཤཾས་དོར་སྐབས་བསྟད་/ སུག་གཡསདལ་འདི་དམ་བགེགས མ་བུར་གཏུབ་༔ གཡེན བས་ཐུགས་ུའི 
རྱེད་ སྐང་ནས་འདྲེན་ཿ སྣཾ་གུཧུ་གྭའཝ་གསཾ བ་རྟ 'སྐད་དྱངསསུུ་འཚེའཿ ཁམས་གསུམ་སྲད་གསུམད་ང་བསྡུད་ཟཾལ་རྒྱསགཿ 7 རྟ་མགྲན་ ལ་རྱག་འཚལབ ༨: ཤུ སང་ 
542 བུདཊྐདྲག་པོ་མཐུ་སཱོབས་ཤུན་གྱི་བདག་༡ མ་བསྙན་རྡཊ དིད་ཚད་ནགདར་ཞད་ཆས༔ ཀུ་རྣམས་འདུལ་ཕྱེན་སྦུལ་ཡིགས་ལྷ་ཡས་པྭུན༔ ཛུན: ཡས ད་འ བགམ ལ་ཡོན་པས 
སྔིག་འཇུབ་ར་ལ་མེ་འཐའ་བསཿྤ དརདག་ཀུ་གཏན་ ༠ ཉས་གནོན་ཤང་བསེག་ཿ དྲ གལ ཆོལ འཚུལ ཧྩུ་ཞྲིཿ ཁླཐྱལ་ཁྱུ མེ དནག་མེ ངེ ་7 གཞམ་ལྕགསའ་ 
ལརྡེརྡེའེབར་བའི་ཨཆུ༡ ཧྲའི་ཨཆེ་རྩགས་ལྕགསུ་ 'ཊུའི་སྣྲཾག་ཨེན་༡ ཀླུ་འཾགས་མལུས་བྲད་ང་ཟསསུ་ཟ ཕྱི་གཙུག: འ་ཡོ ཉཝ་ཞམ་བི་བས་ གནས་ས 
རྲེའི་ཟོག་ཆར་འཆས་གགུམ་ཕུགས་ཀུན་འཁྲགསཿ རཔབཞིལ་ཞིང་ཧི་ཟོག་བ་འཕྲེན༔ དབལ་ཉེན་བདག་དང་དགོངས་པ་མ་ཉམ་པརབཞུགས་༔ ཁྭ་རྒྱལ་ཆྒུང་ཉེན་སྐུལ་སུག་འཚལ་བསྟེདཿ ཊཾ ཧཾཿ 


(¢ ཁཉེན་གཙོ་མཆོག་ཟླ་གསནྡེའི་ ཡཿསླུར་ལསཿ གང་ལ་གད་འདུལ་འཛིག རོལ་ཅིར་ཨང་སྟཾ་༢;.  བའ་རྙད་བདད་དབུང་དགྲྭ་བཀེགས ་འདུལ་ཐའ་ གཤེན ཁྲེ་བུ་འཁོའ་དང་བཅས་ 

4 ལྭ་ལྱག འཚལ ཉན་་མཆོ ལི ལྕག་ཁྱང་གསུམ་ཞྷ ^¬! བཏམ གྱོ ཁྱིན་ཀྱི་སྐུགུད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༡ ཤོདསུ་ཤིད་འགྱོད 
ཤཱ བས་མཐཾལ་ཐཞགས་དམ་བདུ་མཛོད་༡ ཨོ་བྫ་ས་ཏཱས་རཱ་ཏཱ མཞུ་པཱ་ལ་ཡཱ༔ བརྡ་ས་ཏཱཏེནོཔ་ཏཾ༔? རྙི ལཱ སུཏཱཊ་མེརྒ་ལྔ༔ སུ་ ཊོ་མཐྡ་ཝ ལཿ ཨ་ནུར་ཀྟ་མེ་ཟྷཱ་ཝཿ_ མནས ས་པས ླ 

54 སྐར་ཀྲམསུ་ཙ་མི་ཿ ཙཏྟཾ་ཡ་ཀུཊ ཧཧྭ་ཧ་ཧྭཾ་ཧི7 བྷྲག་ཝནཿ སྦ་ཏྣདཱགཏྭིད་ཨ བཛྲ་མྭ་མ་ཞུཉྩ་བྡེ་བྷ་ལྔ་མཐཱས་མ་ཡཱསཏྭ་ཨཱ) འཛྲབཾཿ བདག་ཤད་རོམ་ཆོགདུག་ 

4. རྒྱས༔ ཤུགས་ཁར་ཤི་སྟེ་ངེས་བོན་སྔགས་འཕྲེད་ ༢ དམའ་ནག་འབ་འྭིགསུའང་སྨྲ། འོད་དང་ཐབས་7 བི་ཧཱཾ མེདུད་འཇར་ཞིང་འབ་ཏུ་མཉེད་ རྩེ་ མེ་ཤཾནཱུ་རྣོ་ངར་ཚ་ ལ་ཆུ་ཐཿ མོཾ་ཟད་ 

སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པས་བྱགས་ཤུནཏྱབ7 སྣང་སྲིད ཁམས་ཚཾཨཧུང་འདུཞ་བཅནཿ འྲིགསབལྟ་སྲཾན་ ཕེ་ཨོ་གཟར་ཞིང་ཤསེག་ ཨ་ལུསགཏནས་ཚར་གཉད་དབང་དུ་བསྡད་7 -ུས་ཞནུ་སྲེག་སྒོད་ཚུད་འདུསའང་ཏིད་ 


༡༧༩» 







| ( ་འ་པས་ས༧ ༤ ཉན ཨོཾ པདྨ་ 'ཌྟབཛྲ་མཧཱ་ཀྲོཏཧ་ 
| . ༣.. ཿ ་ཞ་ཟཾ་ ཤིནད་པའ་བནིར་ པན་བསམ༔ རུ སྔནས་རྱསཔ་ནཿ . ^༣. སད /༣„ › འཕྲ་ 
ཉི ཟུགས་ཁ་ཧིའས་པ་བོན་ཞཐསུ་སུ་ཚུད༔ རང་ཤིད་སར་ལསགག་མདངས་ཌེར་རུས་ཤིདཿ ཆཆུ་ཚེས་གཟྲི་ཉིནདཔའཕ ལི་མ ཊུངགི་སྐད་བའོ༔ ཅས་པན་བའི་བཞེན་བྷསཿ འུ 
ཉྭ ཞུ བན ུས་ ཀ་རིང ཨོཾ་བྲར་བཱ་ནྱིླ༡་མའཊ ཕཊ ཧུགཞོར་རྱ་སཱང་པའ༡ མལ དེག འའ ས་འཁོ།༔ ཝགས་ལས་འོད་ཟེརག ཨ་ལྕགས་རྔོག་ལྟར་ 
ལླདསདོ་བར༔ རེམནནོའའི་བཡཉན་པཟ༔ ཁྲོ་བ འང་འདྡ་ནུགས་ཀརཤིམའ་སངཿ ཤཱུཾ་སྲབར་ཚགས་འགྲེད་འད་གདགགསསྲས་འཁོ། བསོལ ས་ངག ཡིར་ 
544 འཧུམ་ལ་ཐོགསཐེཊས་པར་ཊྱ༡ རེཉསཞྲོ་སུའཾ་བསྟན་པན7 ཁྲེ་བཅུའངའ ད་དང ༩ བྱད་མ་རད་གགེདཁང་ཡ་དབབཿ ཤ་ཏྭག་བཱ་ཐུབ་གཏུབ་ཅང་ཐ གཤཤཞ་པ་བ ¢ མས་པ 
ལའ ང་མཆོཊ་ཟེག་་ “སྒྲ་དང་བཅས༔ སྟོང་གསུམའབཏུ་གང་བས་གནོད་བྱད་བདུ་ང་ཏ ཀོ་ཀླར་གླཆ་ོ་པཊ ཧཱཀའ་ཨྟི་སིང་བོའོཿ ཨ་བརྲ་ཀློ།་བཾ་ཛ་ཡཱཧཾ་ཤཊ་ཤ་ཞ་ཧཱ་ ཕཊ རྣམས 
ཁྲེཆུ མཆོན་ཟྲེག་ཚུ་ཁཊ་1 ' ཿ རེ ཤི ས་བནག་པར་བསམ༡ ཨཾ་རྡ་ཀྲེཀྟ་ཧཱ་ ཤཱ་ག གྫུ ཙཱ་ ཤུ རམ་སྐང་ ༢༥༨ ་བའོ༧་ ཨོཾབཛྲ་ ཏྟ་ཨཉུཨ་ཙལ་ 
གྲསུམ་ཟལ་པའནུལ་བཞཉ།དྲ༔ མང་ ཡང་མེད་བར་གཏནནས་ འ་ པ་སྔོན་བའི་སྙང་ 7 མ་བརྲ་ ཡ་མཊཀཧཾ་པཱཧཱ། ཁཿ གཤན་ཇགས ་ ་; 
རྒྱལ་བའི་སྐང་བ ཨ་འཛྲ་ཀྲོཏྟ་ནལ་དནཱ་ཧཱུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛུ་ཕཊ་༡ དབུབ - ཕྲ་ཚ་ 


བྷྡཧཱུཾ་ཕཊ མིམོ་གནའྱ་ཤད་ཐའ༔ ཨཾ་བཛྡ་ཀྲོ ་ཤ 


¢ ཨོལ ཀྲ མཧཱ་བ་ ་ཕ༩༡ 
ཏཾ རཿ ར!༥་1 ཁས ¡, ཀྟ་ཐཚཿ གཅོ་བའོ་བླསན་པ་སྟེང་ཙཿ 
༽འའ རར. འཐ་ཀྱི་འུབྲ་ འཐྲཾང་འཐྷ་ཊཱཾ ཝ་མ་འུདྱ་འཐུམ་ཐཾཊས་པ་ཡ 


གུ - ‡ ས་ཉ་ཨཱཿ 


ཾ 


¡ གཞ ར༨པ༩4ླ( ཧཱཿ ¡= ཀནདྷ་ལཾ་ཾ £ ཆན ཕཊ ‡ འབི བཾཛ་ཡཱྷ རར རྟ ཊམས་སུམ་ནམ 
:: ཞིན་རྒྱལ ོིས་ ༤ ཅས་པ་གནམ་ལུ་གས་ཐྲོག་ལྟུད་ཐླ་/ གརོའཁོའ་འལ་པའ་སྒང་བཞཉ ཡཌྷཾ་ལྣ་བརྔ་བཱཌ་ཁྲམ་གཱ་ཏཱ, 
། ད་་ྱ་ེ་འགསས༔ འཕིནལ་ག་ན དྲ ཞ༥ དགས་པ་སགསབཞི ¡ 


འཕྲན་ལས་སྔགས་འཤམས་རཚས་པནི ཞིབ་ལ་འཛུགས་པ་བརད་གྷན་ཀུའ་ཡཾསྭ་ཧ 






ཿབའི་སད་བཞོ། ཏདྡ་ོནཔའཛནད 


ཨའའ༡ 
ཡཱ ད་རར་འྱུ་འ་ཉོམ་མེད༡ རབ་དངོས་འཛིད་ལམས་བ་ཨ་ཡང་ཿ _སྨཾ་ལམ་ཞལ་འཇྲཝ་ ྒ 
རྒྱས་པ་ལ འབྱེའ་བདྨ་ག་པུྟ་ཙཱཱསཱ་ཝ 


༢ ཆོ་ར་ལལ་༡༩༡༨ གམ སཿ བོ་བ ; ༢བ"།2 ་པེ་པོས་ཁ་མའ་ ༣༢༣༨ ་བས།་ར།་༢ཟ2 བྲ་ས་ ༡༨ ཡོ་༩།74 
དབང་ལ་ མུས་པ་བཞིལ་ཤམཧུཾ་སཱཧ རས་བོར་བླསབ་ན༔ དྲག་བགིགས་མབ་ཨཱ་ཕཊ/ ཙེས་པ་ལ་སོགས་ཁ་བསྒུར་ེ༡, དང་ནེ་གཙོདང་བསྟུན་པར༔# སམ་ཡཱ༔ ཚོགས་ཊྱམས་རཾམནཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
. བང་ཤིད་ལྷ་ཡ་ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་ལས ༧་མོ་རོ་འཕྲེས་ཡ་ཤས་མུནུད་ཆུས་༔  དངོས་པེ་ཐག་ཆགས་གཉེས་འཛིན་བསྲེགགཏོར་བུཁུས7 སྨར་ཡད་འབུ་གསུམ་འབྲེས་བས་ཡེ་ཤེས3 བདད་ཅའི་ 
རྨད་ད་ ཡོན་སྣང་གྲཾད་བཀང་༡ སྤྱན་འདྲེནན; ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྣམས་དགདབྱངས་ནས་བདེ་བཤེགས་རྒྱལབ་ཤུན་7 འདུས་པའི་བདྲག ཁད་ཞེ་མཆོགགེའ་ཀ༔ ཡདམ་ན་བྱག་ཁྱུང་གསུམ གཅོ་འཁེའ་བཊས་7 
དོད་ཡེན་ཚོགས་ལ་སྙན་འདྲེན་གཤེགསསུ་གསེལ7 བཛྲ་ས་མ་ཡཛ་ཛ།ཿ གཞགས་སུ་གསལ་ཚངའཤུལ་བཾཿ ཊཊཱཾ2 ཟླ་མ་ཡདམ་མཁའ་འགྲེ་སྦྱལ་འཁེད་བཿས་༡  ཤུ་གསྗས་བཅེ་ཕྱར་གནས་འདུན་” 
ཟཞུགསནས་ཉང7 འདད་མན་ ངས་སྐོད་ཆོགས་ཀྱི་ཨརྒོད་བབཞེསཿ བདགཤག་དུསགསུམ་ཤམསྐ་ཏག་བྣསང་ཞེང་བཤགས༡ གཉིས་འཛིན་རྟེག་ བས་འཁྲུལ་སྣངན་ཏྲ་འད7 གཉིས་མེད་ 
བྱིངས་སུ་སྒོལ་ལ་གསཁཙཾ་གའོཁ་7 སྒ་ནཀྲ་མུ་ཙ་ལ་ཁཱ་ཧཾ' ཅེས་བས་རུལ་ནག་བསྐད་ས་པ་འདོན་༡ ལྷོར ཧཱཾ་བྷྱཾ༔ མཁའ་འཕྲོ་དམ་ཅན་ལྷག་ཡ་དངང་བརྣ་ནས་༡ འཛིརཊཤགསདམ་རྫས་ 













547 ། ཨོ ུབགཏནའདི་བཞས་ལུ། ལྟ ྭ སུངཱསྦྱཧས་བ ཆོས་ལོག་གནོད་ཅོ་བདང་ཿ ཾཟནྭ་ཧོགསཀན་ཅུར་བག་འཛུན་ལས མཛོད་༡ ཨུ་ཙཾ་ཏྲ་བ་ལང་ཏ་ལུཁཁཁ་ གུ མ་པ་ 
རི རྗེས་ཉུཾས་ཡསའི་ཨ་བས༔ དང་པོ་བསུལ་པྱ་བབ༔ ཛཱ ས་སུ བི་དངལས་མ་མོསཧང༔ གཟུ ཤཱསས་ཛིགས་བཡི ན་ལགས སྐུར་སྟེན་བ༔ རཾས་འསདཔས་ནན་ནམ་འཇད འིརྒྱལ 
„3 འཛིགས ཅད་དགབཏུ་ཆུག་ཆུངགསས་། དེངའདིདལ་འབི༽། ; དྩོངས་ནས་ འབའ་བ གྲིམ མྲ་ཟགས་མུའདུ་གཞསའདིའ་སྐྲ་བརྐྱོད་འཚལ༡ 

ཛཱ སི ཙིངསནས་འབ་ཁ། ཞད་ཐྱཧདྲག་བགེགས་ལོག་འདྲིཞ་བརྱ་ཏད་ཐུལ ནག་ བླ 


༧ ས་སི ཞ ཤྐྲག་བརྒྱན་པྭའ 
ཌྷ གྭ་ཉན་དེགས་པ་གཟའ་ རྒོད་ཟུལ༔ རྒྱལགསན་ད་མ ཤདམསཾ་གཞན་ཤ་ ཀྲ དཀའ་སློག་བདག་ལྷ་ཚྲན་བདག་བཞུལཿ མའ་དམག་དུས་འཁུག་ཞད་ཡ ཨུ་གེ་བཟློག མདོའན་རྣལ་འོན 
ཧཿ བདག་ཅུག་འཁོའ་བཅས་ཉ སྨིན་ལས་ཕྲལ་གདོན་བསྡུལ་རྒྱནཚེ་གཞོད་༡ ཨཾ་མུན་གས་ཀུན་བླ་ཤྫོག་པའི་དུས་ལ་བསཿ རུགསདམ་གནསཞསྣ་མལཁའི འཛཾན་ལས་མཛོད་ ༩ད༩དོནཿ ཧཱཾ དུས 






ཛྫསཏྲག་ པོའ་ཤཏོའ་ཟེའ་ འདྲ དུགྭ་གག་ནད་མཆོན་རད་བ། ན་རྣོངར་ལྡནཿ 


བཿ ངན་མིནདོན་མེད་གནའ་ཆནདཀེར་ཞུནདར༔ སབསྦྱཆུས་བྷགའ་ ` 


རའ་བརག་ ་མཛོད་༡ 


ཡལ་བ བའགེགས་པ་ནོ )» ཀཀ འྭ་ཝ་འ རལ་ འོ མ་ཁ 


ཧྱ དོ་དུབ་ར། རྣལ་འ རུལ ཏིདངམན་དུ་ངལ 








¥§®ི8 ཁཿ 


ཟེ 


༢༥༦ 


ནོ ༼སྔུལ་སྐན་སྦྲ་དང་བཅུས་༡ འདིད་གཤེགས་བཀའ་ ཡི་ན ཏོར་མའི་ཐཤལ་ནུ་བཞེས གཞིས༔ ཀག་ྟགབྱ་སོུཅར་གཟུན་ིན་བ བཿ ཆོས་ཁྱབ་འགྲོ་ཀན་སྨན་སྒྲལ་སྟ ོ་སྦོགས། 
7 མམ བྷཱ་ལང་ཏ་ལ་ཁཧཾཞཱ་ཧཿ : གཏའ འདུངས་བཾ༔ ཤཱུ 1] ་གསས་ སབ་ས ང་གཾ་འཇིགཉྟེནན༔ ཞང་བྱས་དྲཐ་བགེག བསསལ་ཐའི་གདན་སྟེངསསྭཿ དམིག 
02 ཁལྷཿ གས །རུངས་པས༔ རྣང་བའ་དྲ་གནི་ཟལ་ཐག་བྲནག་བུ། འར ཌྷཱ ཀཿ གས མས་བ རྣལ་འབྱོའ་ཐདད་དང་དམ་སྲཾ་འདུལ་པའྲེ¢ ུ་བའ་མཆུན་ཕུམ་ཐད་བཧོད 
ཝི སྨད་པའཾ་ཟྲེཿ རྣམབཞི་མཉའ་ཕྱིན་བར་ཏུ་བརྡུངས་པའ་བྱ༡. ཨོཾ་མུམབྷཱནཾ སྨཾནྣཔ་མ་ཛྷཾནྣ་པཱ་ ཨཿ ཨྲཐ་ཡ་གྷོ་གག་ཝནབ་ཛྲ་ཀྟོད་ཡཛ ཕཊ ཅེས་འརྡོད༡-ཨ 
ཌྷ "མཱ ཨཱ་ལམཿ ཤུམ རཾ ་ཨཉན ཚེགུག་ནཾཿ ཧཱཾ ནི་འདི 6 ར་བྱག་ཞུང་གསཟ་འཆི་མད་ཚ་ཡཾ་ལྷཿ ཤུགས་རྗེ་ཕྱོནས་གྲུའཁམསནས་ཚེབཏུད་ཞུགས: 
' ཟླ་ཆེ་ནད་ཞམ་འཁུམས་ཤིད་ཡ་བ ོི་ 7 ཨ་ཚ རྡ དབུན ཨ་ཡུ་ཏྷ་ན་གཡུ་ཚེཛྙཱ རོ་ཆུབ་སྐང་ཐཊི7 ཛཾ ཧཱུ་ཊཾཿ དྲག་པའི་ལྷ་ མཆོག་ 
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།ཡད་བཞཉ་ན འོ ་ འདོད་ཀུན་འཐུང་ཡད་ཞིན་གཏེར་གྱེ་མཛོད༡ ཇི་བཞིན་ཁྱན་པའ་མཆོགདང་མྲགན་མདས་ག ད་བཞིསདངོས་གདདེང་འདིའ་བདག་ལ་རྩོལ༔ ཀ་ཡ་ཝ་ཀཙཾཏྟ་སརྒསཾ 
ཕ་འཧཱ་ཨཱཿ, བཾ རའ དུཿ ལྟ་གསུམཱ་ཐཱགས་རྔེཀུནཊྱབནམཁའཾ་ངདཿ ད་་ིས་ཙན་བླནསའབུད་འྲིགས བསྒྲབ་རྨཆོག་ཡོད་བནོན་འདེད་དགུ་རྨར་འབེབས་པསཿ : 
550 ཇཾ ལས་ཤོག དརྱམ་འའེད་བསྡུ་བནིཿ ཧཱི སེའགག་གཉིས་མད་རྩནང་བྷདོ་བཱཊུད་ཀྱ༡༔ གཿ གཞལ་ཡས་ལྷག་བཅས་འོད་ཞུའང་ཡ་ཐམ) འང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ས་ སྔགས་འཕྲིད་འཁོན་བར་རམ༔སྡགས་ 
ྣ འཕྲེང་མཊད་དའཾམ་བཞིན་ཨོཾ། ཡཿ ཨཾ་ཡང་སབན ེ་སང་ཐན་གས་མ༔ རགགསལ་རྟོང་ཛནམདའ་ུར། ར་ སྲ་བས་བཛོདམདམཐའ་ཐལ་རངས་ཟནན༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཱཿ 
ཧཱཿ གསད་སྔགས་སྐ་མད་ཀུན་འདུས་ལྷག་བའ་ལྷཿ ༢ ས་འྔབས་དགལ་གང་༡ ཕ་མའ་གཐུའ་བའའགྲི་དག་སྔམས་ ལས བའི་ཆྒུརུཊྔོ་ ༦ 
ཛཾ རྨ ཡབངག་ གས་འགྲེབྲ་ཀུན་ བའི་ལ༔ འམབ་བ་ཉནདགས་འས་ བདེ་ཆནྨ་སུ་གྲསམ་དག་པའི་ཞང་ཁམས་སུ༡ ཅན ༨༣: སམ་ཡཱཿ 


བ་ 


551, ངི རཿ ྭ རྗ! ༡༩༠ ང་ལ 0། ནྲ 
€ །^ཾ2 ༡ རྐྱ་ཆྒྱ་རྒྱ སྐྱབས་ཉིག་འགྲོ་མང་ཝནལ་མཛར་ཁད་འགུང་ངས་2 འབད་གདུ་ཨས་མང་རུག་ཏེར་སྦས་ཀྱད2 ཤུགས་བཤུད་ཡད་ཞུན་སྐང་ཁྲགདངུས་མ་ལྟའ༔ ཟབ་པའ་ནང་ནས་ཡུང་ཟབ་འད་ལས 
ཟི མེད་ཿ ར་ ༨༩ སལཿ མའོརྐ་སོགས་མའིའབལ་ཕན ཉིཾཊབཀོད༔ སུ་ལ་མད་པའིས་སྟེང་དཀོན་བའི་ཆོས7 སབས་ཆེའག་བའིཨ་སས་ཧད༔ རྟ་མཾག་ལུགས་ཀྱཾས་གཏམས་ 

༤ ནྭས་འཇྲ་ཊས་གླད་འདེའ་ཿ བརུ་ལཐད་ཆུའ་ཉང་འདི་འདྲ་སྒེད་ཞ་སྲཾད་ གང་ཉོགྷ་ནལ་བྱ་དན་གིནབསུབ་གྲངས་རེམས་པས དྲག་པེ་ལྷདང་མཟྦ་སྟེབས་དབྱའ་ཞེད་འགྲུབ་༡,ལྷ་འྲི་གང་ཡང་གནོད་བས་མེནུཊ་ 
ཨཿ ཤཿ ནུས་མཐུད་བེརན་གནས་ལྕ་གས་རྲིག་དང་འདྲ་ སྣང་སྲད་རྔེགས་པ་མདུང་དག་བ་ཀུན༔ ནུས་ཅཾན་འདེལ་ཡད་ཞུལ་བར་ཞེ་ཞེ་མ་མེད་ར འེན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཨཱཾ་རྣམས་རོས་བརྒྱད་གཡེངསར འད 

` ཌྷཾ འདུ་ཚུམཐ་ཞཾན་བསྐྲབ་མཁན་མཾའེ་ཀེན དེ་གྱཾན་པདྨ་འཾབཀའ་འདི་རབ་མོད་ཀྱང་ཿ ཡས་འཐོ་ཞལ་དནའེ་ཙམ་ཨ་ནཏོགས་པས༔ མེ་དང་ཧེན་ཞེངས་ཁིན་ལྟ་ཟུའ་མྭ་ཧཱག་༡ གཏའ་སྟོན་རང་ཨང་གལ་ནུང་མྲ་འཛིན་ཏུ 
ཏི །ལུས་ཞས་གཅེས་པའི་སྟད་ལྟར་ཁོངས་དུ་འཚེངས༔ མཉན་མའི་ཚད་སྙེལ་བསྒྱར་མའི་རྟགས་ཟཾན་རྩེས༡ བབླ་འིཡུང་ཟེམས་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདཊ་སེགས་༔ རྣོད་ལྡནདཾག་པས་དབྱིད་ལ་སྤེལ་ཤེས་རྩས༡དེ་ཨཾན 


ངོ་དགའ་ནོའ་ཚུའ་མ་ཤོད་ཟུ༔ ཟབ་ཕུའ་ཕན་ཆེན་རུག་ལ་གཏེའ་དྲ་མས༔ སྐལ་ཝྡན་ལས་འཐེཿན་དང་འཕྲད་པན་ཤོག༔ སམ་ཨཱ༔ ཅུ་སྱར གཏུར སྦས་རྒྱ) གཉན སངས་རྒཿ 
552 རྒཝཊ7 ཨཌརྐ 57 རྱ་རྒུ་རྒྱ/ .7༧ཨ7 ཤདག་འུད་དད་འཛེནས་རྡེརྡེས་དགུ་རྡོནས་ཕྱང་པའེཿ ༨གེའཉ ༈ རིག་འཛིན་པྨན་བདེ་ཆེན་ཚང་ པསདམརྡོ་ - ནས་ཞནནཌདཤར་ 
ཤེགས འདེས་ནས་ཤད་ཀ་ཞལ་ཤུསཔའི་ ས་ལས་འ ་དསམ་རརི་ལྣསག་མངོའཚམ་༔ ༢༠༧༨ བཀྲིས།། ` 





དི ཟི། ་ ྦ ། 
གཾ | ༥ ཊོངོ་གསལ་མཁའྲོ་ཀངའཾཀག་ཕས༔ རྦདདརྩི་སྨན་རྱི་འསྒྱབ་པ་དངོསཟྱབ་འཁྱང་གཏེའཊུགསེ7 སྙན་བསྒུབ་རྱིོག་རྲལ་ ཡཱི 


























།་ རོ བཱཤ3ྒ་གནིགམཿཊཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙུ་སན་རྱི་མངའ་ཐདག་ཞིདཿ ཟིསས་ལ་ཡབ ་ཡབྱ་ཐུམ་གཙོ་ཁ་བུག་འཚོ 7 བདག་འ ཨྱོན་པདྨ་ཡཾསཿ དངེསྭ་ཟུབ་ཀུན་ཁབྱང་བདུད་ 

ཅི་སྙན་བསྒྱབ་འཤད7 ས་མ་ཡཱཿ ར་ད དེ་ཡང་སྒྱ་དེ ྣམས་པ་གསུམ་ཡོནཏ ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་མེ7 ངོ ོ་ སཿ ནི མདོ་དང་ཟིབ་ཤིས་ཅུན་ 
གནས༔ དུ ྷི་མུས་འགད ཛཱ (དང་2, ཤུན་ ་བདུན་བྱ་བ་བ་ནམས༔ སྱོའ་ནི་བ་ྒྲབ་བའི་ བེཟྲང་སྟང་དུ་བཀོད་བ་ནང་པ་ 

/ ལྒ་བརྒྱད་རྒྱ་སྐར་ དང་ནི་ལྷ་མེ་དང་༔ ཀླ སྨུན་བུསྱུཊ གཞན་ནས་ཐུང་ ¢ ཁྱད་པར་ད་ལ (འེ་དབུས་ཨུ་ ལྡིདཁའི ཁར བ འ་སག ད་་ ལྔ༔ དྲི་ཆེན་དྲ་ཆུ་ཤ་ཞེན་ 


ཧང་སེམས་གཉིས༔ ཤྭ་ཝ་བསགས་སྟེ་སེང་གེ་གང་ནེན་ཤ༔ རྟ་དང་རྣ་བྱ་ཁུང་་ལ་སེགས་ཝ༔ ཛ་ཏ་གྭཅི་ཞུའ་ཧུམ་ལི་ཤི་ངང་༔ ཧྷཾ་ཧཾ་དེ་དག་ཤུན་གྱི་སྐྱེབས་བསགས་པ༔ ག་བུར་འབྲས་གསུམ་ཐ་སྐར 
























ཚ, (ནོཿ _ ༔ཨ་ཀརཱཿ ༨ུ་འུ་ཀ་དང་སྟིང་སྣ་ཞེ་གསུ་མཿ ཙཱནའུ་རྟ་ཟྲག་ཞུན་ལ་སེགསུབསགས༔ སྐྱབསཀྱི་སྨན་ནི་ཅོང་ཞཾ་མཁན་བ་དང་7 ཤུག་འབྲས་ཆེ་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་ དཀའ་གསུ་མངར་ 
པཿ གསུམ་ཆ ཤད་དང་༔ ཆང་ཉལཕིང།པ་དག་ཞས་ཐབསདས་ མདོག་གི་སྐྱོབས་ནི་ུང་བ་ཆུ་ཙ་དང་ཿ གུར་ཤུམ་ལ་སེནསུ་ཐ་མགཉད་ཆོགས་བྱས་ནསཿ དཏཝ་ཞད་ཕྱེ་མ་འམ་ནི་རིཡ་བུ་རྔལ7དང་ 
རྫཾ། ཁུགཆུགས་ལ་ཕོ་མོའོ་ཟྷན་དྷ་ནཾཿ ཆན འཁཾའ་དབུས་དྲཞུགས་ 





ང་ཌོག་ཁ་སྐྱའབརདུ་ཅུ་ཁ༔ མཆོན་སྐད་གཅིངས་ལ་དང་ཆྱིས་དིཡྱ་བ་ཞིང་༔ འགུལ་ཆིངས་བཀིས་གཟུང་ཐག་རྡེརྔ་བཅསཿ དཀྱིལ་ 
[ 55 སྙེད་དུ་དྭར་གུལ་ཕུབས༔ གཞན་ཡང་ག ནད ་ཉམ་ན་ུས བཀད་འགས་ཏེན་ཕམགཞུངལ མཁས་པར་བ༔ དེནས་བགེགས་བསླད་འཆོམས་བཅད་ཏྟ་བ་བནུངཿ གིང་རུས་ | . 
བརྒྱག་ཅིང་ཉུམ་ལེ་བསླད་པར་ཟྱ ས་མ་གཱཿ ཨོཾ མྩི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་བཞིའི་རཾམ་བ་ནིཿ བསླབ་བརྟེན་རིགས་ལྔའི་ཕེ་བྲང་བསྩེད་ཁྱས་ལ༔ གཞུང་བསྲངས་བྱ་ཞིང་ཚངས་པ་མྱྱན་འདྲེན་ནི7 ྒ 


ཇི 


2 





ཱཚངས་པ་འདག་ནི་ནཙོ་བ་མཆོན༔ དུང་གི་ཟོར་ཚུགས་ཁང་སིང་ཅན༔ མ་པཤུནྨསླ་རཱེནབེ་དང༥ དྲང་སླང་ཆེན་པོ་ལྡང་སྡེན་དང་ཿ ཙར་ཀདངནམ་ས་ས ཝ་སྐརཐུ་དང་ཀུ་སྙུགས་དང་ཿརན་གཤེས། 
དང་ནི་གཡན་ཕེགསྭ་ལཱ༔ ཟ་ཐ་གནུས་དང་མེ་གཞེན་ § རྐང་གཤིས་གྱུད་ ུདང་ཀ་ཡནཿ ༨ ཤང་ཁྱེཊ་དང་ཞི་ལྗང་སྡིན་བུ༔ ཧཾ ༡མ་ཟ་བཱཤུད་བཅས: ཟམ་ཟེ་ སན་དང ཟིན་པ ཆ་དབ་ ཤན 
ནུ་སྨིན་དང འོག་དང དང་ཿ རྩཾབས་ཀཾ་མུཁྱད་འཛིནལ  ཾད་ལུག་འབོདདང་བཅས་བ་ཡི ཨི སྡན ནས་བླམེབ་གནས་འཐུབ་བའཞིན ཡུན ནཏན་བདུདརིད ཙེལ ཧཱུཾ་རས་ཡ་ན་སཱན་རྱི་ལྟ:ཟྦ 
ཅཿ། ཞོ་ཀྱ་རཝ་པེདང་༔ རང་གྲང་སྒན་རྩིག་འཛིན་དང་༔ འཇག་པྱ་སྒནྱསིཝ དང སྡང་སྲེད་སླན་རྱ་བཅུད་བརྩཾས་ཁཿ བདུད་རྩི་འདི་ཁ་མགོན་དུ་གཤེགས7 བརྡད་ཚྩི བུ བྲའང་ཊྱན་བབས་ལ སྣན་རྱེ་བསླངས་ 
མ་མཛད་དུ་གསེལ ཅེས་པ་མདའ་དན་མེ་ལང་ཟེགས་བལ༔ དརྱ་ཅི་ཕུའ་མ་གཡེའ་ཅིང་ཝས་དང་ནི༔ ཤ་ནེན་བདུད་བ་བཏང་ཞིང་འོལ་ ལུགས དེ་ནས་རྟོག་པ་གསལ་བར་ཉུ་བ་ནཾཿ ྡོརྗེའེནུ་དང་བཏུད་རྩི” 
འཐེརྦ་བ་ཞིང་༔ ཧཱཾ་ཚོངས་དང་དང་སང་ནཙང་མ་ཟ༔ དེ་དགྲ་ཟེལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ ཀྱུ་དང་ཟམ་ཟེས་གཙང་མ་༢༡ དེ་དགྲ་གཝཿ ཉྱེལ་སེངྱར་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ དི་སཾདཆོ་ཡི་བརདུ་ཟ༔ དེ་དག་ཟལ་། 













= །^ཿ ཛཿ ཉི་ཕག་ལ་སེགས་མི་གཅངཟ༔ དེ་དག་གྲོལ། ས་རིམ འང་བཞི་ཡེ་ནས་དག་པའྡེ་ཚས༔ མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རབ་རྟེགས་ནསཿ གཉི དནྱ་ཅིསཟལ་བ་ཡིན། བཙ 
དང་མི་གཙང་ལ་ སུགས ཆུང་དང 'འབྱང་ཆུར་ཐམས་ཅད་ཤུནཿ ཡེ་ཤེས་གྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིའཿ ཐམས་ཉད་ 'ལྔ་ཡེའ་ཡུམ་ཧཾདཿ རང་འང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡཾནཿ ས་ག ་ ཞིག་འཛིནཉ 

སས་ཅནཉ རྟེག་པ་བཟློག་བྱའེ་ཕྱཾསྭ ཕི ནོུ་བ་ནསའར ་ ཅེད་པར་ུན་རབཤ༔ དེ་དགྲ་གོལ་པར་ངས་བཤད་དྲ༔ རས་ཡ་ནིའརིག་འཛིན་ནམསཿ བཏད་ཧུམ་མེད་པར་འཕིན་ལས་ མཛོདཉྭ་ 

£57 ཤཱིཆོམ་ མེད་ན་དངོས་ཐབ་ཝོབྱ། ཨྒ ཏ་སཱིཕ་ཁ་ཧ ཅེས་འབྲེར་ ཐགམྱལུཕྲ་ངས་བརྱ་ུའ ¦ གས་ནརྦསངས་ད 'གནད་བསྐུལ་ཁྱིའུ ནས་ས ར་ས གཏུ་བསྐེའཿ ཟྷ་ནྫྲ་བདུད་ 
¿4 ཚིས་བཀང་བ་སྒན་སྒྱཌཏེཿ སྔཾན་ཁགགཡོན་རྱིས ་ངདགནསདསུ༔ ཅས་གླབ་ཟླངས་ཤིང་འདི་སྐད་བསླུཝ་བར་ཐ ཧཾ་བདག་ཅག་སྐལ་ལྡནབུསྱབ་པ ད་རྫས་ཝ་བརྟེན། གླིང་བུ 
ལི དུརཁད་རས་ལ་བྲསམས༔ རིན་ཆེན་མརཁ་མཚོ་ལྟར་གྱིཝ་ འིཤུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་བཡིམ་དཔལ་འདུས༔ བདུད་རི་སྨན་རྱེ་བསླངས་མ་རྣམསཿ དུད གཡབ་འདེར་ན༔ 


རྟགས་དབ་མཆོན་མ་དསྟན་པ་དང་༈ རྣལའུརྱེར་བདག་མ་དངོས་ཟུབ་རྩོ་ཝཿ ཨོཾ་ཨ ས་བྱ ཨ་ཏཨྔཏྭ་པཝེ་ཱཝཤཱ་ཱ་བཱཱ༔ དྲེ་ནས་སྙང་ནིག་བདགགི་མཆོད་པའ༔  ཧུས་བཞི ྒ 
ཟ་མ་ནང་དང་ནུབ་མེསྟེཿ ཅུདུབྱརདྱ་ནན་བྲསངསགནདནས་བླསལ། སས་མ ་དམྲ་དབང་ཊྩ་སྟེ༧། སངཝ་རྩསིུ ཡིཤེས་སྙ༔ སྐུ གཞིས་ཆེད་ཐུགས་ ཉི་སྦྱལ་པ་ལས7 འབར ་ 
558 ཆོགསུ་ཤུན་ཕྱུང་སྟེ 7 འཇིགཏེནདྲེགས་པ་བླམལབ་ལསཿ དུར་ཁྲེད་ པ་བར་དདཚུར་ ུ་ུགམིངནི་མ ;ཾ 'དས་པཞདས་ན་སེན་ྱང་བ ཀ་དའ ཧུར་བོདཆན་མཞསེལ་བའི་ནལ༔ མ་ སྒ 
: ལཱ ེནམང་ནིཾ་བཞི་ིདར་གས༔ མ ¦ མཱཁས་ཤིང་ཚུང་ དས་དེ་ན༣ེ7 ཀེའུ ཆན མེ་གཤེགས:སུ གས་སུ་གསེའ་ ཧུཾ ཅི་མིངནི་སེང་གེའི་ཨུའ༔ ཧཱ ར་ཞེད་མིང་ནི་སྐ་ཡ་ ལསཿ མ ཞིན 
མེ་གཙོའ་མ༔ མཚོད་བརྟེན་རི་ཐ། 'ཏ་ལའི་ ་རྩེའཿ མཐེང་ཞེས་ཅན་ཡང་དེ་ན་མང་༔ ཙོའུ་རི་ཆེན་ ཧཱཾ ཡུཝ་ཆི་མང་ནིཁ་ཆེའི་ཡུལཿ ཧརའད་སོངནཧེཆེབན ` མ་མུཆེན་མི་ 
པྲ་མཾཧཿ མཆོད་ད་ཏེན་མང་ན་ཀ་ནི ན་ཀཿ དདེ་སྱཾད་ལྡན་བ་དེ་ན་མང་ཿ སྐི་མང་། ཅུ ཆན་གིག་ཤིནསས ཡུལ་གྱི་རང་ནི་ས་ཁའི་ཞུཡཿ བ་ན ཡུལ ཧུར སོ ནི་དསལིཏ་མི༔ མཆོད་ ད 






སྱ ནཿ 7བརྟེན་མིང་ནི་གེའུ་ཏཿ ིན་ཆ་ཅུ་་དབད་ཡང་ཆེ༔ ར་ ་པེ་གཤེགས ཤགས ུ་ཡུ་ི་མིངནིབལབའིམུཁ༔ ཏར་ཆད་མི་ནི་ནནཆུབ་བཅགས༔ ་མེ་ནཱན་མ ཧ 
མ་མ་ིན་ཞོ་ 'ཀརྨརཾཿ གཟཾ་ཡཾ 


མཆོད་བརྟེན་ཁ་ཤོའ་ཁྱ་ས་རུང་ཁཿ ལྷག་ པར་ཟསཙིམངས་མུདེ གྲསེཝཿ རླ སུཝཅ་མིང 
„ ཆེན་པེ་ཧེ༔ ཁུ ཀསྨ་ཉེན་ སད ངུ ན་ཡི མིང་ནི་ཟ་ ཧོར་ཡུལཿ 
ཅི འྱོར་བའ་ལེངས ཊཀུནད་ཝྡན༔ ༈ སྨ་ཤ་ཆེན་མེག་ཤེགས་སུ་ཊ ཁཿ -ཤཱཾ་ཡུལ་རྱ་མིང་ནི་ལཾ་ཡི་མུཝཿ དུར 


ཨོན་ཨུཝ དུར་ཁྲེད་ཆེན་པ་པདྨ་བརྩེགསཿ 


ལྟི 


༥ འའ. 


ངོ 


།མནོད་ཉུན་ 


ད་བ་ན་ལང་ཀའྱརགས༔ མ་མོ་ སཆནསླིག་ཤ་ནི༔ མ མཆོད་གཉིན་བདེབད་ག ཞོན་ནུ་བསྟེ༦ 


ད་སང་ནི་འཇིགརྟེན་བཅེགས༔ མ་མནན་བཙརྣ་ཝིཿ མ 


4 ཌཱུ གསེཝཿ ཁྱཾད་ཅག་ སྔནཌ བྱི་ུགས་དྭམ་ཉནཿ ༨དཱའ། བོད་བརུད་ནས་བྱིན་ཕེབས་ཤིགཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་ 
མེད་བདུད་ཅིས་དངོས་རུའ ་ཨཱཿཾ་སརྦ་བྩྩཨ་རྲ་ཏྩཾ་ཧཾཿཟཱ མོའུ་ཡུ་ཱུུཾ་ནྩོ་ཙུ༔ དེ་ལྟར་རྨྱན་འདྲེན 


རྟོག་གསལ་སྨན་བསླངས་བསྐུམ་ཁ་རྣམསཿ 


བི 


བེནྡ་ཟི་དེ་ཤ་ན༔ ཧུ་དང་མ”ི 
གས་མ་ མཱ་ཨཱལཱ་ 'གང་ནས་ཀྱང་7 


ཤུས་བཞི་འམ་ནིཇི་རིགས་བཏང་ 


༈ 














པ་གནད༔ སྒན་ཁུད་སླེངས་༨ དང༨ཀ་ཆེན་ ཨིནདཿ བ་བསངས་གྱུད་གར་ 7 བར་ནད་གསལ་ཕྱིར་གིང་བྲ ལིབ དྱཀལ་འཁེར་བཉན་ཕྱིར་འང་སྭེའཟུང་ 
ཉདགཞ་པོ བྲ གས་ཏ བན་ད བ་བ ནཾ ཉ་ག ྱདའིམས་ི༔ རས་རལ ཁུ རྡེའ་སེ་མས་གསལ་ རྐ ཀཝ ཧཱུཾ ཤཱུ 
56 ལ་ད ` དེ་སྙེད ༢ ལས་མེ་ཡི་ངྱའི ་འཁེའ 'སྟེང་༔ རྐད་གཏུམ་ཟེདརའི་ བཞའ བིད བནརཾ་བའང་ དཱ་ཨ་གཅིག་བྲགེམ༔ རྨ 












ནྣུདུས་ཉིས ཡོ་ཁྲས་ཆུང་ག རཿ ཁས་མེ་ནེན་འབར༔ ཟྷན་དྷ་མ་ཨ་ ` སྨན་ནི་ : 
ེ ཧཱཝངཁུ་ཊ་ མྭ་ཟ་ས་ནས༔ དླསབ་གཅོར་གང་འདེ ངོན་གཞུང་བླནིརི་ དང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སཱདཱ༔ མུ་ཁཾ་མཾ་སྱཾ་ཏཾ༔ ཨཾ་སརྔ་བྩཿ 


ཿཨྭ་ལ་ཏཱཾ་ཧཱཿཱཿ ཟླ་ཆ་ 
ར་ལ ཕུནསྲ་བྱཅར་འཐྲེས་ཏེ་ཕག་མཆོན་ལྔ་རུ་རུར༔ སང་སྲིད་སྣོད་བཊུད་ཟ་མས་ཅད་ཚུ་ར་བཛྡུས་ནསཿ མར་ཡུམ་ལྔའུ་ཆུ་པས་སྩོར་པ་མཛོད7 བྱང་ཉུབ་སེ་མསཀི་ ཉི་བདུད་རྩིས་བཀང་བར་བགའ: བདུད་ 





9: {ཨོ རྔ་རྩི་ཕེགས་ལ་སྔགས་འདིས་འྔད་འདུལ་ཊྱ༔ ཨོཾ་བྲཊ་ཨྦལ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧིཿཐཱཿ སྣན་ཁ་འཇུ་འཐེར་རྱ་ཞིང་ཝཇུ་འདུལ་སྦྱར; དེ་ཡང་ཞིག་གིསགསལ་གདབ་འདི་སྐད་རོཿ ཧཱཾ་དྲི ཡེ་ཤེས 
ཤཿ ལྔ་ལྡན་ཆོས་ཉི་སཱཿ དུགྭཝ་ཡེ་ནས་ ལླྱ་བུརརོགས། ཁགཅོར་མདདོན་ནང་ལོ་ བཅེམ་ཝནྭ་ཆལ་བཡབ་ དང འབད་་དག་ཞ་ཞུམ་ནན་ལ༔ སྭལ་གདབ་འདི་གད་ད། བདེ་ 
༡༣ ཀཤེགས་ཡབ་ཝཱའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨུ་ཏིག་ཤེལ་གྱིཁྭ་འཕེང་འདྲིལཿ བདེ་ནེན་ཤུམ་ལྔའ་མཁའ་དབྱིྲསུཿ འཇོམ་བུ་ཧནེའི་གསེར་བཞིན་བསྟིམཿ ཕརའཕྲེས་མཉེས་པའམཆོད་པ་འུལཿ རུར་འདུས་དངོས 
561 ཌུབ་བདག་ལྩོ་ཝཿ རྒྱལ་བའིགས་མཆོག་ཡའ་ཡུམ་ཁཿ བྱང་ཧུགསེམས་སུ་ཙཾཊ་པར་བསྟིམཿ. རྣམ་པ་རིན་ཆེན་སྣང་རྤར་མཛད ཕྱི ཁ་ཆེན་པོ་ལཝ་དག་ནསཿ ནང་གི་རྒྱ་འབྲས་ཨེ་ནས་དགཿ མི་ 
¿¿ བརྱོད་བུདྨརབ་སེམས་ཉིད་དེ༔ དནིགྲས་མེད་དག་ལ་ཨེ་ཤེས་ཡིན༔ མ་ས་རིན་ནེནྲའབུངཝན་གཙོཿ མཉམ་དང་མམ་ཡིད་དབེར་མེང་དོན༔ རྟལ་སྣང་བ་མྤ༢༧་ཡས་གསུང༔ སྐེ་འགག་མེད་བ་ཡེའུ་ 
ཝཾ དཊཿ དེན་ཟུབ་དྲི་ུ་ཁས་ཟབ་པཿ ཇི་མེད་ཆུ་འཟྭས་རམ་པར་དགཿ ཀུནཏ་གཅང་ཞོང་དྲི་མེད་ལསཿ ཐམས་ཅད་མལུས་སངསརས་ཝ༔ ཡུས་པ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཝ༔ཿ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྱན་ཟྱེས 


རྫོགས དྲེ་ཡིར་བདག་ཉིད་བཅུད་ཀྱི་མཆོ མ གྲི་ཛྫས་ཤེས་དེ་ལ་ཟ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་སཱཧཱཿ ཚུ་ཝཱ་མཾ་ཧྱཾ'ཏ7 ཛྙཿཧཱ་ཛཾཿ མནངས དྲངས་གཉིས་མེད་བྷ་སིམ༔ བླ་མབ་བའ་འཛབ་བསསད་གསམ་འདེབས་འདྲི་ 
སྐན་པའི་དབྱངས་ཀི་སྐབས་སུ་འབུལཿ པྫོ ཞིག་རོ རྫོགས འའའ ལཙབས་བཞིའི་སེང་། སེང ག་ཐ དཆེན་་ཆྭ་ཁུང་ ÷ `“ ང་ 
562 མ་ཐྲའ་ཡས་ྷབཿ དཟང་མེ་རྒྱན་མཿ སདཀའ་ཆུལ། ཉ མྲ ཡདཀར་སེར་དམར་ལྗང་འོད་འབར རྡོརེ་འཁེར་ཁ་པྨྨ་ཧྲི༔ དྲིཝ་འཁེར་རིན་ནེན་རྱན་རྣམས་རྫོགསཿ གདན་ཁྭ་ག་ནོགས་འ ཐཡ་སྒྲའོ་མཛད 
ཚོམ་ཐུའི་ལ་ཚོགས་རི རགསལ། རྡ ྣསུའི་ོམབའྲལུ༔ ཉོན་ མངས་དུག་ལུའིཉོགྲོ གས་སྩངསཿ :: མངོད༔ འཇ་སྨྲ་ིའཏིར་སྨགས་ཤིང གགས་པ དུ 

ད་ 


ལྷ་ཆོགས་རྣམས་ལས་ ང་ཟེའ་འཝིཾས:ཿ 'བུད་ཤུན་བམུ སརིནས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་བྷྣསམ 
གང་བར་བསམ༔ བསྟེན་འཛད་ ར་སསས རྣམསཿ གཞུང་བྲག་གཡེན་ 


༩ 7 སྐད་དོ7, ཧཱཾ ཤེས་རབ་སྲེག་གི་འབྲེལ་བའི་གཟུང་ཐག་ཝཿ རིག་པ་གྲེག་གི་བརྫསུ་པའེ་གུ་ཆྒྱང7 ་གསུང་ཐུགསྱི་དངས་ཐུབ་མ་རོབརར༔ སྩེ་བ་ཇི་སྲེ་བརདུ་བཏང་མི་ཟ ཨོཾ་ཨཿཧཾ 
སྐར་པྱ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ༔ རས་ཡ་ནཿ ཏན་ཛ་ཡཿ ཤུ་ཧུ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ་ཧིཿཧཱ༔ འཇབ་སླ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྡིར་ཛྲེར་བཟ༡ ཞག་ཟྲངས་སེགས་ལ་མ་ལྟེས་རྟགས་ཆང་ཀྱི7 ོད་འཛིནཆུ་སེར་དངོས་ འབྲིང་ཉམས་ཐ 

4 སིལམ་དགཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་མཇལ ཡྱང་སྐན་སྣང་ཞིང་དད་མས་གསུང་མནངག་འདེགཿ ཁད་པརྡའིས།ཁུབ་འཇའ་འོད་ཟུག་པ་དང་༔ གཟུགས་དང་སྦྲ་སྣང་དུ་ཟླངས་ཕེྲང་འབར། བརིང་ཝན་རམ་ཛས་མང 
_ ¿ དུ་ལེལ་སཾགས་ཆུང7 ཤུན་མེངས་མྲའ་མ་ཆེ་རིང་གཏེར་མཁའཿ ཉམས་དགའ་རག་དྲོ་བྱིན་ཆེཆར་དུ་འབེབས། གསང་རྟགས་ནམ་ཁའ་འཇའ་གང་འྲི་བཟུད་ཐུལ༔ མེ་ཏོག་ནར་སེགས་རྟགས་ཀྱི་རིམས་པ་རྣམས 
༠༠ རྫོགས་བརདུ་ཨང་ནས་མངདུབླསྣཾམཿ རརྩོན་འཐུས་དག་ལ་ཐང་ལྟད་མེད་པར་བ༔ ངན་པ་བརནད་རྟགས་ནའདི་ལྟ་སྟེ༔ རྟག་ཏུ་རྲི་དན་མནམས་ཤིང་སྙིང་མི་དགའཿ མཆོག འགྲིགས་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་ 
༧ བྡེ་རོམ་ཟ༔ མོསཊུས་དག་སྣང་ལིགཅིང་ལབས་སྙིང་འདོད༔ རིག་པ་པྲ་ཡས་འཚུབས་ཤིང་གླ་གཞད་དགའཿ དགེ་སྡིག་མཾ་འཛེམ་རང་སྐྱག་སེགས་ཁྱུང་^ཿ ཤུཁ་ཁེ་བསྐྲད་ཅཾང་དཔལ་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྙལཿ རྡོ་རྗེ 


< 

¬ 
-=ཿ 
ཟེ 


ཁུ་འཕྲིག་སྲང ཟམསཅད་སྐྱེ་མེད་སེམས་ཉི་རོལ་པར་བལྟ༔ དེ་ལ་གེམ་ན་ཤིནཏ་གནད་དུ་ཟབ༔ སྐབས་སུ་སྨན་མཆོད་བཏང་ཞིང་གཞུང་བསྟེད་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཿ སྒྱེ་དེན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ/ 
564 བདུད་རྩི་སྙན་བྱི་ཕེ་བྲང་དངང་སྐུའ་སྟེ༔ ཟེག་མཚ་རྡོ་རྗ་སླེབ་དབེན་རང་དབང་ཟླངསཿ བདདྩི་ུམ་བ་འགས་མ་ བ་དར ཨགཞང་བཟ འའའ་ཀོང རྤ བས་དང་གསརབ་དིན་བ་ལས་རོ། 
མེདྱ་བང་སེམས་འཕཾ་འདུ་མཛོད༔ སྣངསད་རྩི་བྱཅདྷ་སན་དུ་བྣམས༔ དམ་རྫས་གསང་བའི་བདུད་ཌྩི་འདིཿ ཨུ་ཤིས་ཆུ་མ་འཐུལ་བ་ཡིས༔ རྐྱ་བ་རྒྱ་མཚཆོའིདལ་མཉེས༔ དམ་ཅན་བསླངས་མ་མནོད་ 
འི་ནོ༔ ཐཱགས་ད་མ་བསྐངས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ རགས་འཛིན་ནམསྲ།ཐུལ་བའེ་ནེ༔ དངོས་ཟུབ་རྒྱ་མཉོ་ཐམས་ཅད་སྟེའཿ རྣལ་འརྱེར་བད་གཀེ་མྱེང་བའེ་ནོ༔ དབང་དང་དངེས་ཟླབ་ཡེངས་ 
རྫོགས་ཞེབ༔ བརྙུད་དང་བགེགས་ལ་ཕེག་པའི་མོ2 ལུས་གེམས་ཐལ་བའི་བརུལ་བཞིན་བླརག༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་ངོམནར་ནེ༔ 'ཅིག་ལ་ཐ་དང་པཿ འིསས་ཛའ་དང་བ་མཆོག་རབནས༔ ཡང་ 


རྒྱལ་བཾས་སྟེང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་དསར: རྡོ་རྗེ འཚམས་པས་དྲག་སྔགས་ཐེག་ལྟར་བཟླ/ རྡོརྗ་མཆེད་ལྕ་མབསྟེན་བསྒྲབ་འབྩག་ལྟར་ལྡིའཿ བཟང་བའརགས་ལྭ་རོབས་སེམས་མོ་བྱ་ཞིང་༔ ངནབའིཉུགས་ལྷ་ ྣ 
ལཿ 





༥ /དག་འཆི་མེད་དོན་བསྐེས་སོ ཿ ཅེས་པས་དཀྱ་ཡ་འཁོར་ལྷ་རྣམ་ཐུམ་པར་བསྟིམཿ སྙན་གྱེ་ཕེ་ཟང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེས་ཝཿ བདུད་རི་ས་ཀ་པ་ལ་ཉ་རྔ་དད་བརྡའ་ཀྱ་སྟེ༔ འབྱ་གསུམ་བསམ་ལ 
ཐབྲ་སཾན་གནས་སུམ་བཞག༔ ཧཱཾ གདད་ནས་དག་བཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས༔ དག་དང་མ་དག་མ་རྟེགས་རྟེགསལས་འདསཿ དུསགསུམ་རྩལ་བའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག༔ མ་ཡུས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དུས་ 
འདིར་བསས༔ ཨཾ ཨཱཿ ུཾ་བེྡྷི་ཙཾ་ཏ་ཨཱ་ཨཱཿ ་ཅེས་པའ་འོལ་ཞིང་རྐྱལ་བཟམས་ཅད་ཀྱིཿ -སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྱིན་་བརླབས་མ་ཡུས་ཀུན༔ བདུག་ལ་ཐམ་བསམ་དྲ་མི་མེད་ སོང་གསྲ བཞག དེ་ནས་གཞན་ལ་དབ 
ཧྱ མཆོག་བཀེལ་ལྟར་བསྐྲའ༔ བདུད་ར་འི་དངས་ཟླབ་ཆེན་པ་ཟདས་པ་ནིཿ ལི་ཟང་ཞལ་ཁྱིས་ལྟནྟཱཛཾ་གང་ཝཿ སྙན་འདེབས་རྡོ་རྗེ་ཆྒུལ་པེའི་ཕྱག་བསྟམས་ཝཿ ཕྱེད་རྣམས་ལངས་ཏེ་ཐལ་སྩར་འསྒྲབཁེགས་ 
ཿ ཉཱ དངེསྭ་བྲབ་བསུལ་ཆོག་འདི་འུ་ ཤས་པར་ཟྭ༔ དེ་ནས་སྙན་མཆོད་ཁྱ་སྟེ་སླེབ་དཔེན་བྱིས༔ སྨ་ནི་གྱི་ནེ་ཡེན་བརྗེད་ངེ་འངི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ་རང་འབུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ངགཿ རྩ་འརྐྱད་སྟེང་ ཡ་སྦར་བའི་ཟུ རཾ 
རཾ ༢་ཕ་ཡན་ལ་སེགས་ཚྫས༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕག་ཡང་བའི་ཟྱཧད༔ གཤིས་མེད་བདེ་ནེན་རང་ཆུང་བས༔ རྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནེཿ ཤ་ནེན་མཆོད་པ་རིན་ བར་ཆེ༔ རྫས་མཆོག་ཚོ་ཡ་དྲི་ཆེན་པོ༔ བླར 
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ཡང་དགུ་ན༔ རྡོ་རྗེའིནུ་དེ་ལས་ཀི་མཆོག༔ གཡུར་ཤེལ་ཧྱི་སླཾག་ཕཾའོ་དཾཿ རིན་ནེན་མེ་ལྟར་འཁར་བའེ་ཆོགསཿ ཡོན་ཏན་འདུམ་ཕྲག་ཡབས་པ་ སྟེ རིགས་ལ དསནག་ཝ་མི་དཔུས༔ 'ེ་ཤེས་ལྔ་རྫོག་ 
གླབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུ་ལྔའི་སེམསཅན་ཀུན་སྦྲལ་ཕྱིརཿ དུག་ལྔ་སེ ལ“་དབའེ་ཐབས་ མནོག་སྟེ༔ ཟམས་ཿང་རཝ་འཆྱེར་བདག་གེ་ཆོཿ ཡུངས་པ་ ཉི གས་ལ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྩྱེར 

566 ཕྱིར གཅེགཏྭ་ ༡དཔའ་ཟའ༥ ྣམྨས་དང་༔ གཉིས་སུ་ 'མེད་མ་མཉམ མ་སྩཾར་ནསཿ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོཟམས་ཅད་མཆོདཿ  ཞིས་ཏེ་ཀུནྟཏུ དཾ ས་འཛོང་ ལཿ ཟླ་མད་ 
ོགགི་བཛས་ཟབ་བཚོལ༔ སྐསཔྱ་ཨ་མཱ་ཀ་ ལུ་ཆོགས་ཝམས་ཅད་མཚནདོན་སྱའ་ལཱམཆོང དཿ ཤ་མ ཱཾ་སཱར་པུ་ཨཾསཁྷརཀ་ཡནཨ་ཚཏྦ 3 ཅས་པ་མནྭས 
ད་ལ་ལྕཾ་ཟཾག་ཟསྫངས༔ དཔྲལ་བར་ཀྲ་ཡ་ མགེན་པལ་ཝ་ཀ་སྣརི་ཨྭ། སྙཾད་ཁར་ཅི། སཱཿ རྗེས་ཀྱི ་མཐའ་བཱྡུད་བསྒྲད་ ཁས་ལྟར་དུ་བྱའོ7 བརུད་རྱི་གང་འདོད་ 
ཞིན་སྐྱད་དངེས་རྐབ་ཟྲེབཿ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནེརབུ་དི་བཞན་མཚུངསཿ ` ་ གྲ ཤོག་ཤི ཨསུ་མི་ཊ སེང་ཡངཿ ཕྱི་ཡི་ག ཞིརདུ་མུས་ནད་འཛོནསྣ༔ག 


ཿ ནཿ ;བ་ཞོན་གྲེངཾས་དུག་ལྔ་རང་སར་དག༔ ཟུན་མེངས་ཞམས་བསྐངས་ཁྱང་པའ་སངས་རྒྱས་ཐེབཿ བདུད་རྩེ་སྙན་བསྒྲབ་གཏེརཁ་ངི་སྐེད་ཀྱང་ཿ ཁ་ཚང་དེན་ཟབ་འདི་འདྲ་སྔས་འེ་ཀནཿ ཕམ" 
ནེརྩ་རྱས་ནེ་ལལ་ཆེར་བྲཝུ་དྲག་ཏེ། ཆུས་ནམས་མི་ལྕོགས་ཆུང་རྣམས་ཟླེ་མིཁེངསཿ འདིནི་བདུད་རྩིའི་རྒྱད་རྣམས་ཟམས་ཅད་ཀྱིསཿ འོང་སྐིང་ཆུང་ཏེ་གོ་ཟུ་ཝག་ཁེནབྲདེཿ མ་ ངས་གསང་མྡགས་བསྟུན་པ 
ཤུ བཅས་སྲྭ་བཞགཿ ས་མེ་ཨུཿ ལིཿ ཨྲེ་མ་བདུད་རྩ་སྙན་བསྟྲབ་གདམས་མཆོག་འདི: པྨདྨའྭ་ཐུགས་ད་མཁའཐོའི་སཾང་ཁག་སྙེ༔ བདག་འདཱ་ནམཁའི་རྙིང་བཾས་ཡཾ་བེར་བཀེདཿ མངོ་ཁམས་གསེར་འེང 
དུར་ཁེང་པྨད་བཅགས༔ བཟི་ཡི་མཆོད་ཏིན་རང་བུངྱཐུབ་པའེ་གནས༔ སྣནབསངས་མ་མ་ཀྲམའི་ལྭ་གཏང༔ ཤིནཏུ་ཟའ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་བ་ཡི་གདུབཿ དུས་སུ་ཁས་ཆེན་ཅིག་དང་འྭཝུད་པར་ཤོག༔ 
ཿ67 ཟཌཱཀཱ༡97- ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) གཏེར་རྒྱཿ སྔཾས་རྱཿ ཟད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གཏད་རྒུཿ དམ་རྒུཿ ཨི ཛཿ ཤུ་ཧུམཊུཿ ཨེ་མ་བདག་ཞྭ་པདད་བདེ་ཆེན་ནིང་ཿ རང་ལ་ཤིར་ཝ་མེ་མེ་ཡེསྭཀི་ལཿ མེའུ 
ཟླཾའ་ཆོས་ཐཅུའི་དུས་བཟང་ལྔ་རྔོ་ལཿ དམུ་རྡོལཾ་གནས་ནས་སྐེད་དེ་ལེ་བདུན་གསང་༔ འགྲོ་འན་དུས་བཟས་ཆུ་རྱའེ་ལེཝ་མྦེལ བཀྲིས འདི་འོག་བསྦྱར་ཆེན་རྩོན་ཕེབས། ༡@པས ༢༤༧༨༤བོ་ར༤༽ 





ོད ༤༤ ༤ ཁོ་་བར་རྒྣིེ་ིཔཁྨེྨྣྨྣ༨ྣཔ༨ ་ཀཚཤོོཔོཔྣི་སྤལྣ་ ཌི ་་ཌརཌི་ཌིིཚཌིཚྣིོསྣཟྕི|ྲཚིཞཉཀ|ཞིཏཞིོཞབཀཞཟཌི 
ཿཱ ཀོ 
ཝི ཡ། ནཿ ཀློང་གསཁངྒཱཞཾ་སྙིང་ཐཾག་ལས་7 ཞཌྲོརུ་གསུམ་བསྟུབ་རྲེན་ར་རིན་འཕེབས་རན་རྣབས་ ཤེས་ད་ི་བཅས་ ཉང་ལཱོ། ་ དོ 


ཟབ 





རོ རོར༨༡ཟཟ་་སོག་༡ ་ཆ་ཨ་གོཿ དོས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀནདུསགཙོ༔ ཟུབཔ་མཐོགོ་ལྡན་ཧིའ་ཀཿ རི་བ རད་ཐོད་འོ་པོལ༔ དཔལྡལནའལྲོབའོམགོ། ། 
ལའ 


དཾ ༢ ཆེར་མཆེད་ལྕམ་ཆསསུ་ཞགས་༔ ༢༨ ༢3 འདེ རབ ཀོ ཧཾ ¬ 
ད མཆགནགནས་༡་ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕྱོགསུ་ཡུན་ཡུཡ་7 དྷནཀེ་ཤའི་མཊ ཞཱཾངདཱཿ ཡ""ཚན་མཆེག་གེ་དངེས་ཟུབ སཿ པདྨ་ ཏངུ་གནས ན་བད་ཤིར། ཧ ནན 
དམཚར་མཆོག་གི་གནས་༔ ནུ་ཅིགས་ཐད་ཆེན་པི་ཐང་ནས འཆིཨིདྷ་ཚེཡ་དངྡེས་གུབ་བེས༔ མའ མགི བས་ཤིག ལྦར `; ཉེན་དེ༢༔ འཐེཏ་མའི་ 


| ནས༔ རྩམས་དད་སྐང་རྡེའི་དངེས་གླབ༡7 ཤུ ཤུ་གཇིཚོནབོས་ཅིན།༡ ཧཱུཾ ཊྱིན་ཉེན་ངོ་མཚོར་མཆོག”7  ཤར་ཕྱེགས་དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློདཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངེས་ཟུབ7 





 རྡྲ་ྡོད་འཕྲེད་བིན7 ཤཱཾ་ཧྲི རྩནཉེན༣ ལྷེ་གྱོགས་གསེར་གསལ་ཐཾིན་ལེའི་ཀློང་༔ མཧམ་ཤིད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྐེས¦ རཏྟ་བྲོད་འཕྲང་ཊྱིན༢ ཧཾ་ཧ བྱིན་ཉེན་ངེར ཤུབ་སྱེགས་དམར་འཚེར་རྔིབ།× 


%ཌ ཀནཏྟོགས་ཡེ་ཤེས་དངོས་ཟུབ? པམདྡ་རྗད་འཕྲེད7 ཤུཾ་ཾ རྱཾན་རྡེན” རངཐྟོགས་སྡངལརྲག རྫུ་ཐྱབ་ཡེ་ཤེགདངོས་ཟུབ་སླེས༔ ཀརྨ་རྦད་འཕྲེབ7 བཿ བྱིན་རེནངེ་མཚར་ཿ དབུས་ཆུགས་མཐང 
=» གྲསལ་འོད་ལྔའིཀླེང7 ཆོསད་བྱིངས་ཡཤེསདངོསུ་གྱུྲ༢ཿ བུདྣ་རྗེད་འཕྲེད་བྱན་ཆེནཿ༡ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ, ཊིན་ནེནཿ བསཾལབ་ཆལ་བྱ་དུན་ཞྲེད་དུཿ ཡོན་ཏན་སྣ་ཆོགས་དངོས་ཀྱབ་སྐེས༡ པདྨ་སབྟས ཤཱ 
ཇྲི རི འགའ འཾདཱརཁཱད་དཱ; ཟམསཅད་མེནའིདངོས།༔ ཟླེ་ལྡན་མཆོག་སྐད་བྱིན7 ཧཾཿ རྱཾཞ་ཞྟེཞ་ངེ་༧ དགའཐ་ཚྭལ་རྱི་དུའཏཱད་དཱ་ ཁམས་སུམ་དབད་བསྟད་དངེས བཛྨ་རྒྱལ་བོས༢7 
ཤི ཧཱཾ ཊཾན་ཆེན། སཾ་སྐ་གིང་གིདུར་ཁོད་དུ་ འཚོ་བ་འདལ་བའི་དངོས༔ ཚཉ་འོང་བིར་ཐུན༽ ཧཱཾ་ཊི། རནཆེཨངོ་མཚའ་༥ ཌ་གོར་ཡུལ་དབུས་དུར་ ཁོདདུ་༔ བདུད་དཔུངས་འདུལ་བའིདངེས 
ཀུ་སེངགེ་ཉིནཌཱུཾ་ཊིཿ ཊཾན་ནེནང་མཚའ། མ་ག་ཏ་ཡི་དུར་ཞོདད མུ་སེགས་འདུལ་བའི་དངེས་ཏི སང་གེ་སྨ་སྤྲོགས་ར ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྙན་ཆེན” སྟག་ཚོང་སེང་གེ་ཕསམ་གླབ་ཏ༡ འྲིགས་པ་ཚར་ 


༽ 


གཉོད་དངོས་ཟླཐ7 རྡའེ་ད་རྱ ཧཱཾ བྱིནཆེན། ཞངས་མདོག་དབལ་རིའི་རྩེ་མནས༔ བ བ་བ་མཐར་ཧུནདངས། པནྨ་རྫོད་འཕྲེང༡ ཤཱི, རཾ་རོ་ཆུ་ལྔའི་གནས་རྨ་ཆོ། 
+ བྷ 11 རྱིན་རྙེན་མཚར། གས་ཤིག གཞས༔ ཡི མཱགླུག་ཡཾ་དངས་ཐུབ༔ འད་འཕུད།།༦ ི་ ཆོགས བདུ 
འཆིང་ཞྲ་དེ་གུའི་དགེ་འུནཊ༔ བླན་གསུད་ཤི་ད་ངེག་ཟུབ^ ༔ རྒྱལཐུམཆོག་དབྱངས་རྱིན རཱ : ནམ གསད །དབང་ཕུགནས་༈ ཡང་དག་ཟུགས་ཉུས་དངོས་ཟུབ༔ ཤམས 
་བས་ཊན༡/  ཤཱཾཧཾཿ ནེན ¦ མར་ཡུང་ཤལྷ་ཅདག་བུགནསཿ ནས སྐགཆེན་ུནས་ཅིན (ཧཾ བྱིནརྟེནངོ་མཚའ༔ ; ནེའུའེ་སེང་གེརྫོང་གསུཊ 
ཡུའ་པའི་དངེས་ཀྱབ” མཁའ་ཆེ ཞའ ཆོ་རྒྱལ་བྱིན བྱིན"ཿ ཤྲ ༥༨ ཐནསཿ ད་གཏོང་མ་མེའ༡ བྲཚས་ཡེའ་སྦརན༡ ༣ 
གནམ་མཆོ་སྔནས་ཊི་བསྒྲན་གཞས་ནས་༔. རྲེགས་བཀྲན་འདུབ ཡྱབ་བཞིག)  ་ ' གཏང་མི གགནས་༔ གཡའ་མ་ལུང་གི་དཔེནགནས་ 


572 


དང་སྐན་ཟགས་དངས་སྐུབ 


ཊྱནཆེནངེ་/ རྱང་ཕྱེགས་ཐུ་ྱབ་ཡཤ 
༡ ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འཕྲོས་བྱིན་” 


ཤུ 


གསམུའུ་ཨཾ་དངསུ་གུབ་གེས༔ བེའོཙ་ནྱཧན་ཕེབས་ཤིག་༔ རྡུཾ་ཧཱཾ ཊི་ཆེན་ངོ་ བསྐུམ མམདབྱསེ་བིམ་ 
ཕེ རའ ཧཱཾཧཱཾཿ རཾནཆེནང་མཚར་མཆོག་ག་གཞས༔ མཁའ་འ འཐུམ་འདེས་གསང་ཕུག་ཆསཿ གཉིག་སངས་རྒྱསད ཞེས 
ཤྲཱིཿ ཊན་ཆེན་ངོཌ ཆླཾས་དཅིངས་ བདུའཱ་ཞྲོད་ཞསཿ དབང་དག་ཡེ་ཤེས་དངེས་གླབ རྟ་ཕ ་ཡབ་ཡུམ་ཐུན་/¿ ཤཱུ་ཱཿ ཡཤེསྣ་ཀྐོང་༔ རྡོར་ཆེ་མཾ་དངོས༔ 
ཊན་ཤུ ནྟ 
༈ ཧཱཾ་ཧྲཾཿ རིནེ ˆ མཉ མ་ཉིད་ཡེ་ཤེསཀོངཿ 


རྨཁའེ་འགྲོས་ ཝ་་ 


ཡེསཀླེངཿ 


^ 
པཤ 
+ 






གམནསཿ བདེ་གཤེགས འདྲསདརོོག སཿ ཆོས 
± ; 

ཞེ རདབང་འངས་ནུད་ ཀིན ལཾ ཧཱཾ ྣ ཞས་མེལང་ཡེཤེད སུང ནྲར་ནེ་ཛ་ངས ཉ་མྡ་ 
ཚད་བ ཁས ཧཱིཧཱིཿ ཙུན་ཆན་ད་མཚར་་ དབུས་ཉྒོགསུ་རྨོས་དྱིངས་མ་ཤེས་སྐྲོངཆོས 

ཅིད གས་ཚད ལས མི་ ༢ 0 དི མ་མོ་མཁའ་འཐྲོས་ཙིན་ཕོབས་ཤིགཿ ཱཾ་ིཿརྱན་ཆེན་ 





ཨར་ ྣ་ཀ་ཡཾགནས་བྲུ་ནས། ལེགས་ཉེས་དམ་ཆིག་ལསྡ་རེས་གཙོད་༡ འུས 'སུག་ྱིན་གེབས་ཤིག༔ ཧཾ ཧཱི ཕུན་ཆེན་ངོ་ཨཚར་༢ བཀའ་དང་དམ་ཆིག་བོ་བངནས༔ མཾ་མཐུན་འཛོཿ 
བསྒྲཔ༔ བཀའེ་ བཅུངས་གཏེར་དདག་རིན་བབས་ཤིག༔ རུྣཾཿ ད་གསང འདིརྩ། ༥འཆང་བསབ་མཆོན་ནལ་འབྱེར་ཐདག་༔ གྐ་མེད་མཆོགརྫས་ཡ ཇམཔ་བཞུན། དྒ ཁ་ ( 
574 གྲ ནི ཊམཛད་ སན བཾ སྲུབ་བའི་ན སི 'འཛྲིན་ཟུ་གསུམ །བཅསཿ རཱུགས་དུམ་ རཾ ± མཱཾ ཤུདཉངས་ནས་ ཤྱོན་ཊ་མཞཿ དྲ ོད་བད་སགས 
འཆོའབམ་དངབཅས་༔ དཿ པའི་གུ་མཆོག་གཟི་བཅིད་འབར༔ སྐུན་ འིགད་མ་༈ ; བརྩེ་བ ཧགས བྲ རླ སས་རས ཤག 
སྨེ ཡཿ ཅང་ཉའུཐྲཾཡབུ་ྲ་ཤྭལཿ སེལ་སྐན་མང་བསཾ་འ ལ་ ལཾ པར སན་པ གསེངས པར ལྷག ཱཾ་དངསབུསེ་ཛས༔ 
དབའ་ ་ལེན་རྱརུའུ༔ རྦ་མའི་ཙྱཾན༣ྡབས་ཏ་ལ་ལ་༔ ཡོན་ཏན་མཚན་དབེ་ལམ་སེ་ལམ་༔ རཨཧདྨ་ས་ཀུཿ ཤཨས་དག་ཨཏཱ་ ཁྲེ་ཆེན་གཟྲི་བརྗེད་ཞེད་སེ་ཁེད 


| ^ བརང་ལབས་ཀྲ་འབས་སེའཊའཿ༡ ཁའ་ལ་ཤུགས་འཁྲོ་ཐུནསྲེཤུནཿ ཕག་སང་འདུ 

ྦ ཚགསསུན་ཉུར་ཐིབས་སེ་ཟིུ་༔ ད་ནློད་རན་མསི་ལི་འི༔ དབང་དམུད་ཕུགས་ཆུདབསསེའུབ༔ མཁུའ་ལ་གུགས་འུཚོ་བནསྲེ་ཧནཿ ཕག་སྐུད་འཇུ། 

ཾ གིཊྣ་སདྱའེའ་འེ་རྷེ༔ མཆོགས་སྨཾན་ལྟར་ཐཾབསསེ་ཞིབ་ཿ དུང་ཞྲོད་རྒྱན ཉྱིནྐ་རབས་ནག་བུན་ཟ་ཡུ་ལུ) འོད་ཟེད་ཚོ་ཚོད་པུདས་དྲ་པང༡ གན་ཟབས་གློག་དྲ 
ཡོ་བ མཆོགསསི་ུབས སེ དམ་ཆོགས་ཤུརར༔ ཨམ་སས ཁ་དར གོ ་ 
_ *ཿ། སྒ་ཏུདུབུ༔ ཆོས་སྐྱེང་ཕོཿ  གརགྲར་ཆར་ཆེན་ས་འི་འི མཾས་རྲས་འོན་ཁྲགད་པུང་སེ་དཔུང༡2 གུ་ཡོནན་མོ་རྒྱུད་འཁྲབས་ཌཱབ༈ ༈ ཉྱི་ཐདྨ་སྐང་སང་སེ་སང་༡ དངོཨགྲར་ 
ཡ ལྷབསི་ལྤབ/ དྲག་སྔགས་སེར་ཞེན་ཤརའ༡༔ བསྲང་གུར་ཆའ་ཆེནས་ལ་ལཾ། ་གརྩྱབིད་ཤིགས་ཤིག༔ ཧོཾ་གི་སྣ་ཊཱ་འདེ་དི་འ༡ ཕཊ ཀྱི་བ་སྐད ལི 
ལྷབསེ་ཨྒ༔ . ཏྦག་སྡགས་སེར་ཆེན་ཤ སིས་ི པའ་དླག་ལེན་ཀུའུ་རུ། དཔའ་ཆོ་གརྱ་བེད་ཤིགས་ཤིག༔ ཤཱ སྣུད ཕ་ ཅེར་ངཏིའིའཾ གཤན་རྗེ་མྱོང་སྐད་ 
-ལེལ། ཧྲ ༠ སན ང སཔ ' 7 འ' འབར ༨ རར དྲ ༥ ར- རབ བ་' ངན ༢༢༡ སའངག་ འའ གཤན་རྔ་ སྐད་ 
༩ ཐཱ་ཡུ་ལཱ༔ མྐང་བླང་བུ་ཀུ་རུ་རུ? གསང་འདུ་སྐདྡ་ཐརར༔ དཔའ་ངྲག ཝ་སཾནྭ་མོས་སྨ་ཏངསེ་ཏངཿ འདྲེངན་སྐད་ངན་ ད་རས་ལས ལད པར་མི 
རས ེབས་སལ་ལྷེཿ རང འདྲེ་མེའིདུ སར་ི་གཞའི༔ ལཿ སྭ ༡ གདན་དངབསྲ་དད་ ཙིར་བླ་ནགྱུརིག༔ བྱཾན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་རྩིན་ཕེབས་ཅིག་༡ དབང་ཆེན་ 

ལྷང སེ ངྭ དྲ་ཀ་བགེགས་ཕི་ཝའ་ཉ་ལ་ལ༔ ༣ ཅུསྤ་ཅུ་ཟུསཿ འི ་ལིཿ ༧ ཐ་བ ན་ པླྭ་ཅནུང་དངུང། ངྲབང༔ 


༨ ལ་ < ༩ 
་རྣམས་ཀྱིདདཾ་ཅཾགཿ གནས་མཆོག་འདིད་རྱིཉ་ཐོབས་ལ བའ བླབྲ་མཆོག་དདག་ལ་དབང་ཞིག་བསར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐད་མད་སལ༔ མཆོག་དད་ཟུན་མོངསདངོས་ཟླབ་རྩོལ༔ ཨཾ་ཨཱ༔ཧཾ་ 
བཛྲ་གུའུ། ལྔ་ཌྷཀནཾ་ ཧཱཿ མ་ཧར་ནིསནཙ་ 7༥(དྷཀེན་སྡ་ ཤཾཾཧཾཛ་ཛ; ཕ་པ ཨ་ལྔ་ཤ་ཨཱ་ཨ་ " དྷི་ལའ་བླསབ་པ་ཆེན་པའ་དུས༡ སྐབས་སྐབེས་དུས་བཤཾདུསེཏུགདབབཿ མཧཱ 
༢ུའི་གསུང་བཞྲཾནདུ༔ བདག་འདྲེ་མཚོ་རྒྱལ་སྩྱརབའོ༡ བྱཾའབདེན་ད་གཏེར་དུ་སྔེས) ལས་ཅན་གཤིག་དང་འཕྲད་པའ་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ༡ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱཿ གཉན་རྒྱཿ གསང་རྙ: 
གྲྭ་ཧ༔ ག།༧༔ ཉཏཿ ཞུཊ་ཕྨན་བདེ་ཉེན་ཟླེང་པས་དམུ་རེ་ ་ནས་བཏོན་པའ། འདེ་རོག་གཏོད་འཐུམ། གཅིག་གྲྭུཞུས། ༢༠༥༨ ཁར་ཆ ° 
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` ནོ 79ཌཆྡཾ༦ ་ ཙ་གསན་ ཞཱ་རྐཝ་ བཤུནའདུས་ཧེ་རུ་ཀ ཿཛཱ རོ ནན་དགྱར་གཞད་ དར ® 









'མི་རིཏས ཆྱཾ(ཁང་བཟདས་ཞེསཿ སྐཝ་ལྡན་ ( ས་ཨཱ་ཞཿ ༈ ཱ་ཧཿ བ་ཡང སྤི་དོན་གསུམ་ ་ ཡིན་ཏེ༔ ± 

ས་ར ལོ ༢ ཀྲུ ཐུམ་དགགེས་བསན་པར༔ ÷ མཿ ༡ གནས་བཅམ་ས།མི་འགདུཿ 
གས་ངོ མ་རི་ཤ་དང་༔ ཌཱགནད་གསཞིང་ད་ཐཱ་མཛོད༔ མ་ཏི་བླགཔ་དང རོག་༢༡རིབ 

| འི དཙིང་ནལ་བྲགིས་གདབ༔  ག་མནགཡ། ཊ་བཤམ་བའེོ༔ ས་མ་ཨྭ༔ བཿ དེ་ཝ་དང་བོ་གས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཟླ་མ་ཀླིཉ་མདམ་པ༧ ༤ དང་བ ན་བའྱི་ཟླ་མ་ མཉིཿ མཁས་བཙུན] ྦ །ྒ 





ཡངས་ལཿ དབང་པོ་ ཞང་ཊྱངསེམས་ལྡན༔ ཟླཾ་གསལ་ཟག་མེད་དག་སང་ཐན༔ རོའོ མེད ཆེ་འདྲི་ཟྲོས་བ ཕྱི་མ་གཉེར གས་ 
རུ ཅི དལཞརངརྗ གས་མང ཞཾང་གྱོད་པ་ བ་ཞབས ༢༣༣ འང་ བོ ཞིང་གཞན་སྣང་འཆུ འཆུའཿ བཀྲའ་དད་འབདནིའ འིན རོ ཐགས ར 
| དབང་འདུས་ཤེང་ཿ གསང་ལཱགས་དབང་འཞི་ ནཝ་མཁསཿ རང་དོན་རྟོགས། པ་ཕུལ་ ལ་ས གཞན་ད ཅུགས་རུས་འཛན་པ་ཤིས༔ དན ད་ཀདེཡང་ང་ནསཔ་འགྱུ༔ ཁླེ་ནྭེཁེབས་ 
78 ཡང འདྲ་རྒྱུད་དུཝཿ རྩེ་ཁའེསེམསུ་ལྔ་ནའང་སྣང་ངགཿ གནས་ལུགསུཔཔླ། བཅུ་ནུད ེས་བྲ་ཆུད་ 'མན་དབང་པ་ངངས༔ཿ ཅེས་བ ང་ལྟར་རྩ་ལ་བའ་ཊུ7 དེ་ལྟ་ཐུའེ་ཟླ་མ་ནིཿ ཡཾད་ 
ཞིན་ནོའཉེའ་བཉེན་ཁྱ་ེ འད±ྱི་ཕིའི་བདྱེ་མིད་ཐམས་ཅད་འུབ༔ དེ་ཅིས་མངས་བའི་བླ་མ་ནེ༔ ཅྩོྱ་རྒ་ནཞིང་རྱར་ལ་ནེ། རུན་ེབ་ོགཔད་ེས་སམག་ནེ༔ ཤིས་འབ་ཆུང་ 









ཞིང་དེན་ལ་རོངས བརྐེད་ཚོགས་དོན་གཡེལ་ལག་ཆེན་ཕྱལཿ བདག་འཛིན་ནེ་ཞིང་ཐགས་རྗེ་རུང་7 དག དཆུངཤངལ (ནེཿ མཁྱེན་བརུང འཛིནནེ དེས་ནི་འད་གཞནུ་གཤིས་ཀ་བུ 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་འངཤཌུ་ ཐྲ ཐི་ཤས་རྱ་མམེ ནཿ ཟླེ ར་ག 'ངང་ཿ ༈ དཱ་ྱ་ དོདལ་ཞི་བངས་ དང་ ངར གཅེད་ཞེངསནོག་དང་༔ ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཞྲག་ 
580 པ་དང་༔ དབང་གིདཉལ་འཁོར་ཞམ་མ་མཆོང་༔ ཌ དཾ དྲིས་བ་དག་མ་ལེན་མི་འདེབས༔ ཐེས་ཆུང་ངྭ་ཆཝ་ནེ་བ་དང་༔ ནུ ཞི་ོ་ བཏགས་མཱང་ཆའི་བད། ཅེས་པ 
ལྟ་འུའི་བླ་མདེཿ ༡ ཐུངས་ བནབལབམ་ཚུང་བརྱ་པུ༔ ཉིས་བ ལི་མནོན་དདྱ བཉཔརྱ་པའའི་ཤིས་སྒནི་ ནི ་ ུས་ནེ༔ ཤེས་འབ་ནི་ཞིང་སྐད་ཅུསཿྡཿ 


འབུང་སྙེ ཤས་དག་ བི གསུང ང་ དྭ གསང་ཟུབ་ཉམས་ལེན་དྲག་ལ་ ི་དུག་ཝྲ་ཤགས་རུང་ལ༔ ཐུག་སན་ 
འྡ་རྱིལི་ ནའྱ་ཐྲསལྡན༔ དེ་ ལྐའ་སཀྐཿ 1 ལ་བ སང་སུག་ དག་ཝའྲི་ཉགསཆ གས་མངས7༔ དདྡ་ཝན་སྐང་རྗེ་གཏོང་བེད 


= །ནོཿ . _ ཌ༩མ༡ཅེས་དང་རང་ཤབ་དག་ཁསཀྱང་༔ དད་པ་སྟེབས་དངྱ་རོ་ནྲའྱ་གྲས་ལྡན༔ ཤེ་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛོན་ནགས་མེད༔ དྭཾ་ཆོག་ལྡན་ཞིད་བླསྣབ་ལ་བཅོན༔ སླཐ་དཔེན་ཛི་སྐད་གསུང་པྱད 
¿, ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་བརྩ་ལ་བར་བྱཿ དས ཁངས་བརྡ་གབས་ ¦ ཌཁསྐྲ་མཁས་ཤིང་གདེང་ལྟས་ཞེཿ ངོཚ་ཆུང་ཞིང་དྲིན་མེ་བཟེ ་བླམབ་ཡ་བྱ་ སྲེ ལེ མགས་དམྦ། 
. ༥ ཞྭབས་ཏོག་མི་འྕགབ་འེ་ཆེ་བཿ བཀའ་བཞིང་མི་བླསབ་ཆོ་འདིར་ཞེར༔ གདམས་པར་ཟེབ་ཆེག་ཁ་ཡེངས་པྷ་ ༢ང་ཉམས་མ་ལེན་གཞན་ལ་བཤད༔ དོ་ཞིག་མེད་ཅིང་དྲིན་ལ་བྩྩོནཿ ཡེན་ཏན་མི་མཐེང་རྐེན་ 
= དུ་རྟོགས༔ དེ་མངོ་ཇི་སྐད་ཀློང་གསལ་ལསཿ ཌཱ ཱཱའ་བསགས་ནཏུང་ལྟས་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལག་དམ་གཡེ་ཟབ་ནེ ཟ་མའི་གསུང་བཅག་དནམི་བ ཡནཏན་མི་ཐེང་རྐྱེནང་བལྟ༈ རིགསུ་རྒྱད་ངང་རྒྱང 
ངན་བདང་༧ ཟླ་མ་སྒད་ནས་འང་ཉིད་འསྟཾད དོནདམ་ཆོག་དང་ལམས་ལེན་ཕྱལཿ མླེབ་ཐུ་མ་བརྟགས་གླེབ་ད་པེན་དགྲ ཅེས་གསུང་པ་དང་འང་ཤར་ལས7 བསྐུར་སྟི་ཡུ་དུད་མི་རྱད་ཙང་ གསང་སྔགས་ 
འཆེལ་བའ་གླེད་ལ་དང་77 འགསུ་ཆུང་མེད་ཙང་དངྱ་ཆུད་མེང༔ ཤིཾས་འབ་ནུང་པའ་གྱར་པ་དང་7 བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསེང་ལ་དང་7 རང་གི་རིགསྭ་ཆུང་བ ད་པ་དང་༔ དེན་མེད་འཕྱལ་བའྭ་ཧུར་བ་དང་༧ 








སྐབོ་མ་མ་འཏགས་སླབ་ད་བེན་དྲག ཅེས་པ་སབ་མ་ངན་པ་ནི༔ ཟ་མ་དམ་ཆོས་གཤིས་ཀ་ཡིཿ བདུད་ཡིན་ཤུན་དུ་སྤང་བར་ཊ7 གསུམ་པ་ཟབ་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་ནིཿ གདམས་པ་དེ་མང་མནང 'ཿ བསྲེ་ 
དངས་ཟླབ་ཐད་པ་གཅིག་བཙམ་མེཿ གཉིས་ ཤཱ རླ 
3ྱའ 







བླསད་དག་གི་མ་ཉམས་ལ༔ ཅྱཾན་བྲརབས་ཉི་ནི་བཀའ་ཝྡན་ཞིང་ཿ ཟབ་ལྭ་ཆས་འབེལ་ག་ས་བཿ ༼ྱར་བདེ་ཝཾ་ཟཱཙམ་བྱེས་ནཾཿ པ་དགྲའ་ 

582 ཡང་མཆན་ཉིད་ཝན་བ་ཡྭ༔ ཟླ་མ་མཆོག་ལ་སླེབ་མ་ཡཾས༔  ལེ་ཟླའི་གེང་ནས་ཞུ་བ་དང་7 ཟླ་མས་ཞལ་བཞསུྱང་ཟང་དུ་¿ ཐྱང་དུས་ཟ་མས་ཉད་ཆོགས་ཊྱས་ཁ༔ དག ྦ 
ཤམས༔ ཟླ་མེར་རྐྱང་ཕྱག་མང་འཆལ་ཞིང་2 རངགི་འདེད་དོན་ཞ་བ་ཕུབཿ, རུ་བླེ་གར་སེནས་ཅི་གར་འོལཿ དེ་ཡང་ཧི་ཟླ་ཁ་སྐྱེར་ལསཿ-དུར་ཞྲད་གནས་སུ་རྒུ་བའི་ཆོཿ རྡོཇྔ་ཟླ་ཊི་ཡུང་ཡང8ཿ 

ས་དང་དབང་བསྐར་དཉྲལ་འཁྲེའ་འཇུགཿ དདུས་ཆ་ལ་བྱརོན་པར་ཏ༔ མི་རྟགས་ཆུད་ལ་སྐྱེ་དུསསུཿ འདི་ཉིད་སྐབས་སུ་ ་རླེངས་བར་52 གང་གི་བསྟམ་ན་མ་ཕེབས་ཚཱ འདིས་ནི་རྣམདུ་ཕེ༔ 

'ཡཾནཿ གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱེརྱ་ཊིང་བའིདུས༔ འདི་ནི་གསང་ན་ཏིང་འཛོན་གསལཿ རད ལེན་ཞང་༡ རྟག་རྡ་རྗེའི་གར་ཡང་ཊ༔ རྒ་ཁར་ཆུནཱགུས་བརྟན་ཁཿ འདི་ནིརྡ་རྗེའ་རིགསསུ་འགྱལ༔ 


= ༨ „ ཌྷ ཅེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཀྐུ་དྲུག་སྲེནསཿ ༼ འྱོར་གཞུངབཞིན་ངས་པརར། སྐབས་འདིར་ཆོགས་འཁེར་ ༢་༣ཨ་བཞི་དང་༔ གསུ་རཔ་ཀླེག་ཅིང་ས་ཚོ་གདབ༔ དགེ་འདུནྭནམ་བ་བཞི་སྡེ་དང་༔ 
' 583 ཕཝ་དངྱ་ཅིས་པའི་སྟེན་མེདང་ ངན་ིངས་དག་ལ་གྱན 'པ་བཏང་༡ ནང་དུ་ཕྱག་བ བསྐར འོག་བྱས་བ ཡ་བ ་མགས༔ བ །སནམས་རོགས་བསགས་དུ་མདའབད༔ དེ་མང་ཀླྭ་ ཏིག་འཕྲེངབ་ཁསཿ ན་མེ་མེད་ 
8 ན་དེན་མ་འགྱབཿ དགའ་སྟན་ཆེནབ འཾ་མཆོད་པ་ མས ཞ་མངར་ནྲི་བཱ་ཉའི་འ ༢ ད་བཞིན་རང་ག་ར། རྗཾ་སྐྱན གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ནིཾ? ཡང་ནིབྱ་ནངས་ཟངས མེད་ལ ་རྱཾ 

་ དགའ་ཀནྭསྭ་བུཊ་ཁ༔ ་ཡན་དང་བཅས་མ་མིས༔ རཾ ¿ ནུལ་འཛདབ། རབྷ་ནནས་མགུ་ཊུས་ནས ¿ ལུགསུ་པ་ཟམས་ཅདུ་འ་ུབ་པ་དང་༔ ིས་པ་ཤུན་ ཡས་ཟེ ཟྲེལ་བར་འགྱརཿ ཧཱ ས་བརྟེན་འཐཾལ་ 
ས་ཐབ་ས་ཆཿ གོང་ འརརྱ་ུ་ཆན་བཤམསཿ སེབ བ་མ་རྣམས ཕྱེས ༼མབྦིནིག་གསེམ ཁ་བ་ཞིདྷ་སྐད་བཏར༔ ཉི་སྟོང་ཤང་སྙང་རྡའེ་བདག་ཤིད་ལ ལ་ད 
་འནལ་ཡང་7 བདག་བ རྟཾགས་འཕྲེ་བ་དམ་ནྣ་ནམས༔ འཁོརབ་ཁས་སླ་ཁོ་མྐུ་དྲིན་ཞུཿ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་ཡུལཿ དེནས་ཟྭ་མཱའའ སྐད་ཁ7 ཧོ་ལས་ཟད་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཉེནཿ 







 བའྲི་སྣུག་བསྔལུ་ཉེད་མཐེང་ནས7 ཡིན་ཏན་གཞིའ་འབུལ་གེར་ཞགས་ཤིང་༔ ཐམ་གསུམ་ལེགས་བར་བརྟན་ས་སམ༔ ཐབ་ན་དེས་འབུབ་མ་ཐེབ་སྐྱེནཿ ཅེས་པ་ལན་གདུ་ན་ སྔེབ་ཏུས་ཞུ) དུས་ 
ྣ སབ་མ་འདེན་པའ་ཅོ༔ བླ༣བས་གསུམ་ཐེག་པའྨ་གེ་རམ་བཞིན༔ ༦ ཐུལ་སུམ་འེགས་པད་བཏན། ཟླ་མ་མཆོག་གི་བདླགླ་གསེཝཿ དེ་ནས་ བ་མས་ཐིན་ནད་དུཿ མ་ཐབ་རྣམས་ལ་འཁྲའ་ 
584 བ་ཡི7 ཉེས་མིག་བཤད་ཅིང་སྐྱབས་སེམས་འབེནཿ དཀེ་རསྙེན་དང་ནེ་དགེ་ཆུལ་དང་༔ དགེ་སླང་སྔགས་ཉྱི་ཟླག་པ་པཾ གོརི་མ་ཤུ རཱ གསུམ་པ་བསྙེན་པ་བྱ་བནིཿ དབང་ཆེན་ཡབས་ 
 བསིན་ཚྭད་དུ༔ གོ་ང་དུ་ཐེམ་པའི་རྣལ་འརྱེར་པུས༔ གནས་སྐབས་སུ༔བས་གསེ་འའིཿ དབང་མཆོག་ལྟར་དུ་ཤེས་པའྱ7 སྔེན་ནས་བསྟེན་པ་མ་ཐྲེམས་ན7 ན་ཆེར་སྐཝ་བ་གཡ་རེའོཿ ,ལྔ་བ་རྒན། 
ནི་ཕུནསུམ་རྨོགས རརྩ་ཝ་ཉེས་ཆོག་བུ་བྲ་ནིཿ གནས་སྔནས་ཊུ ཅན་མར ཡུང་ཆེན་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་གམ7 རུབ་ཏྲེབ་གང་མའི་ཞབས་བཅག་པ༔ སྩོཾར་ནི་དདེན་ཞིང་ནཾསྭ་དགའ་ 
བ༔ མཐེ་ཝ་དངས་ཤིང་མཧན་སྐེན་འཇོམས༔ གང་ཆུང་ནོ་མེད་འང་དབང་ཐེབ༔ ངེས་འབུང་སྐེ་ཤན དག་སྣང་འཕེལ༔ རཾགས་ཆུང་གང་འཐེལ་ནུ་ཆུན་འདདས༔ དངའ་བསལ་རྒུན་བྲེ་རྒྱབའི 








¬ |^ ` ` ཉརུང་སྐུན-ཤར་གཞོལ་ལྷོ་བརྡལ་བཿ ནུབ་སྱེར་འཕྲིནཁས་བཞི་བེ་ཡེངསཿ ཉྱེ་རྦག་རྒྱས་པའ་ཕྱི་ལྐར་ཤེས༔ དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡུང་ཁས་ཀྱང་7 རིགས་གཙང་ཡུང་སྟེང"༡*་དུར་ཁྲེད་ 
° 5; དབེན་པའེ་གནསཿ དངས་ཤང་མཐེའའིསའུ་བྱགབ་པྱ་བ༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཀློང་གསལ་ལས་ཀྱང་གསུངས7 བཞྲཾས་བྱིན་ཆགས་ཨེན་ཏན་འཁྱུང་པའསཿ ཤྱང་ཐེབ་གེང་མསཊྱན་ཁྱི་ས་བཅུག་པའ་ 
=. གནས གངས་སྟང་ཡུང་སྟེང་རི་རྩེ་དུཁྲེད་དམཿ ཤིནཏུ་དབེན་པ་དངས་ཤིང་མཐེ་བའེས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ལུ་ཉམས་ཁེན་རྱེད་པའེ་གནསཿ ཡེ་བྱད་འཇོས་ཞིང་མི་རྒོད་འཆེ་བ་མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡིགནས་ 
“` རཉཾད་བརེན་པརུ༔ ཅེས་པ་གསུང་ལྐུའ་གནས་བར་ཝ༔ དྲེ་བལ་སྱིན་ནི་ཝ་མ་ལསཿ མཚན་ལྡན་གནས་ཐམ་གྱིན་དབང་ཤདྭཧཱ་འུརཿ ཅེས་པ་བཞིན་དུ་མང་བར་ཏུ༔ དེ་ནས་ས་ནོག་བྱ་བ་ནི; ངེ་ལའངབཞེ་ 
རྙྟ་སཾ་བརྟགསདཿ བསངས་བཟུངས་ིན་ཆཾས་ཟླནབས་པའོ དང་ ཨ་ཐརྟགས་ཁྱ་བ་ནི7 ས་བདག་ལྟེ་ཕྱེ་ཁྱ་བ་ད རང་གི་ བྲང་ལ་འཁེའ་ངེ¢ གང་ཤ༢ྭ་ཟྭ་བདུན་ཟུའ་ལ༔ མགོ་གཏད་ནང་ཤུར་ཞུ་བཱ་ཝཿ 
མགེ་བེགཏད་དེ་གཡེན་ཕབས༠ལཿ དེ་ཡང་དྭདྷ་ཊ་མགཾ་བཾ་ནུབ ཁ་རང་དེ་བཞིན་དར་ཟུ་གསུམ7 མགོ་བི་ཐུང་ལ་ཁ་ནི་ཤརཿ ཉྟོཟ་བསུམ་མགོརར་ི་ ༢་འསྟན7 དགུན་ཟླ་གསུམ་མགོ་ལྡེ༡ཁ་ 


ནི་ཞུབ༔ དེ་ལྟར་རྒང་གི་རྗེས་ང་པག་སྟ ནང་ནས ་གངས་ཅུ གར་ཐུག གཟེབས འཐུམ སྟེར་བ གཞི་དཀར་སྟེང་དུ་ཆོམ་ཏྭ་ལྔ༔ བཀེད་ལ་གཏེར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམས༔ 
འང་ཤིད་དབང་ནེན་བསུར་གསལ་བདུན། ས་ཡི སཱ ནཿ ་ (པ་ཅི 'ྱགཉིསུ་ཊུ བཏམས  ཐུགས་ཁའྲེཤཱུ་ ^ རང་དང་འྲབ་ཅིནཏུ་བཧེད༔ སྦྱན 
དྲངས :÷ ས་ཁ་ཝན་གསུམ་ ལས་ཀ ¦ གཞེད་ས་་ཡིས་མེརཿ ཊིད་ལོངས་ན་བཟའ་རྒནྭ་ཅིས་ཝྔས༔ ཕྱག་ན་ གཞན་ག ྦ 
བདག་གི་མ ༢འའི་བཞེས་ཁ༔ དཀིལ་འཁེའ་ས་འདྭ་ས ད་ས བ་ཁ ་ ཀུ སལ ཅེས་པས་དྲས་ཚོག ཚིགཾ་རྲིར་བའ ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མང་ཡང་བྟཏརྱ། རེ་ ་; 
འཐུལབ་ནི༔ ཇི་སེད་སུ་དག་འཇིག་རྟེན་ཀུན ནད གཟད་པེ་དཔག་མད་ མེད་དང་7 བད་ 7 ལྷ་ མེ་བསྟན་མ་ཁྱད་ཁའབུཝཿ ཨོ་རཛཛ་ཨྨྷ་པྲ་ིཐྱ་སཇཱཾ༔ དབན 
པ་ལྔ་ཡང་འཐུཝཿ ངེ་ནས་ས་ཟླང་རྱ་བནིཿ དང་པཾས་ཕྱཾ་ཝགསཿཙམཿ བཤུས་ལ་བརྟེན བདགགི་ཅང་ཞང་ཁེས ༡ ཅུའོ མཾ་མད་ནབཟང་ཿ ས་དེ་ཐྩམ་ཤིང་སྩོན་པ་ ཤིས ས་ཡེ་ཤུཁ་སླརསས་བཀང་སྟེ 





586 














>།\ནོཿ - ྒ ཁེངས་ཤང་། ད་ན་ལ་ཉེ་བཟང་7 ངེ་ནས་ས་བརུང་བ་བ་ནི༔ ཆ་གསུ་མཐཏང་ལ་འདི་སདདོ ཉྱི་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེནཁམས་འདི་ན༔ གནས་པའི་གནས་བོ་གཞི་མི་བདག༔ སྟེབས་ཆེན༥ 
;;; ༢ཾསུའཾཁྱིད་རྣམས་ཀྱིསཿ མཆོད་སྩྱིན་གཏེའ་མ་འདྲི་བཞེས་ལཿ ས་འའི་དང་ནི་གནས་འདི་ན རྣལ་འོར་བདག་ལ་གཡའ་བར་ཞུ༔ བཞིནའ་རད་འདི་ནུ་མ་འདུག་ཟུའཿ ཅེས་པ་བཀའ་སེ་ནནདུ་བཿ དི་ནསས་ལ་ 
¿ ཤྩཾནབརླབས་ཤིང་ཿ ལྷ་མེར་སྣང་པ་ཞུ་བ་ནི པལ་བཏོག་འཛིའྱ་བཞིང་ ཉྱི་འཇྲིག་སྐྱོབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི2 སྡེམ་གསུམ་སྐྱེད་ཚུལ(ཁྱད་པར་བྱིསཿ ས་ལམ་རཱསུཀྱུན་པ་ལཿ ལྷ་མེ་ཁྱི་ 


ཤཿ རཾ་དཔང་དུ་ཆུནཿ རྗེས་འཇུག་བདག་གོས་ཇིིཿཱབརཾ ཅེས་པས་ལྟ་མེས་དགའ་བའི་མདངས) ཡཕུངས་ཏེ་ དོས་སུ་ཧུང་ནསྭ་གཱསཿ ཁྱད་ནཾརྡོརྗེ་འཇྲིན་རྒྱམ་ཏེ༔ གསང་སྔགས་འསྟྱབ་པ་ལ དི་ལྟའ་ 
མཁེ་བའི་སྲ་ལུལ་རྱིས7 ± 'ཧུད་བརཞུཿ ས་ཡའསམ་ཏུ་དབ་རས ཐ་བ་ཤཀྱ་སང་གེ་ཡིཿ ར་འའི་བཅོས་འཚ་ ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལསཿ རྣམ་ 
པར་རྒྱཝ་ཕྱིརདཀྱི་ཝ་འཁེར་བཞེངསཿ ཨོཾུ་པ་ཏེས་བ་རི་ཝ་རཿ ཨརནནྷ་སྲེགས་བརྗེད་པའ༔ ལྷ་མེ་འད་ཞུ་ས་ཡུང་འསམཿ དེ་ནས་ཞེ་ཕ་མྱང་བ་ནི༔ ཉངས་དཀར་འཟེར་ལ་གུ་གུལ་བདུག ཌྷཾཿཌྷིཤ་བྷཾ 





! ¢ ྱ ° ° ༠.^ €.༠,.༩ £༽ བུ ཀྐ ༡༨ བཾ 
བྲརོ་ཛྣ་ན་ཉཀ་མྣ་ཝྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྡར་མཛ་ཀྲ ཤན་ཧ་ན་ཀྲོཏྟ་ཀོཏྟ་ཧཱཾ་ཕཊུཿ ཨུ 'རི་ཨཱཿ ཌཱཁཾ་ཌྣཱ་ཾཿ ས་ཉིད་འེད་དུ་ཞུ་ནས་ཞྭཏྟ རིན་ཆེན་ ྡོགས་ 'བྨབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཛཱཛྲ་མེ་ཌྷཾ་ནཱ དཛྲ་བྟེ་ཝ་བྷནྡྷ་ 
འྣཱཧཱཾཿ མཱཝ་བཛྡའཌླ་ཱཾ་ཧཱུཾུཾ གཀིའ་བཛནས་ཨོཏའི། ཙནསུམཆོགས : དེ་ུཾསེགས་ཅུ་བཞེངས་པའིནུཿ ཁ་ ཏད་འཚོར་ཞང་བརོད༔ ཀྱི་མཇེས་པའི་མདངས་ པ་ 

588 མཱརོ་སྙན་རྒྱམ་མེཝཿ རྐཝ་བའི་ཕེཁྲང་འདེབས་པའི་ནུ་ལེན་ནྟ ར་བ་བཞི་ཝ་ནམའེ་དརངས་ན་གནསཿ འཕྲིང་པོ་བཞི་ ལ་བརྨ་ཐང་ཁམས་ན་གནས༔ ཟ་ནུང་བཞི་ལ་ཆུ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནསཿདཀིས 

མི་མཛད་ཆུ་བོའི་རྒྱན་རྩོལ་ཅིག ཅེས་པ་ཁེན་ཞིང་ལྷ་ཡི་ནིཿ ཅ་སྔགས་བཟླས་པའི་བདུད་རྩི་འཐྲེའ༔ དེ་ནས་གནས་དང་འཆོམས་པར་དལཿ ནེ་ཆུང་འདེམས་གང་ ལཱུགས་ཝཿ བ་ཡི་ནམ་ཝས 

བྱ་ཞིང་༔ མཐྦའ་དབུས་མཐོ་ཁ་ཤུར་བང་དམའ འཇནས་ལ་མེ་ཁེང་ངེས་ལྟར་5༔ དྲི་ནྟུས་ཆྭག་ནག་གདབ་པར ཤཿ ཕྱེ་དེན་ལྔ་པ་ལྟ་བེན་རྩེས7 ནྭོ་གྭའི་རིམ་པར་ཁྱཌབ་ནིཿ དང་པའུ་མ་པྷ་ཊ་བན་ རུ 
རྙིན་ནེན་ཐུམ་པ་ཚོད་དང་ལན༔ ནོས་དང་ཇོས་འཇོམ་སྟེགས་ཁཾར་བཞགཿ སྭ་ཟ་ཝ་མི་སྟེང་པར་སྐྱངསཿ སྟེང་པའེ་དང་ལས་བྷཱ་ཡིག་ལསཿ རན་བན་ལས་རྩ་པ་ཡིཿ གཞན་ཡས་མཆན་ཉིད་རྫོགས་ 






< ༥༢༨ ^༨ ༨ ^ ༤༨ ༨. ཁོར ¬~ ༢༨ ༨ ༨ 
 ྫཾ རྲས་ /ལྡནཏུས༔ རདྨ་ཉ་ཟླཝ་གདན་སྟང་སཱ༔ ཧཱཿ ཡག་འོདདུཆུ་བ་ལ༔ ལྷ་ནོགས་གཅོ་བམྲས་ཅདུང་སེད༔ ལྷ་ཆོགས་དེ་དགཐུགས་གྲེག་ལསཿ འོད་འཛྲེས་ ་ཡའ་མདདོན་གཉེས་རྱསཿ ཡེ་ 
ཿཿཿ ཤེགྱ་སུབ་བཞིས་བཀི་མཿ ཡོཾ་གེ་གསུ་མྭ་ཙཾས་ཊཱན་ཧྱིས་བླརབསཿ མཆོད་བརྟུད་ལ་སེགས་ཅི་རིགས་ཊུཿ དེ་ནས་སྡགས་ཟླནས་གཟུང་ཟག་འཐེནཿ རླབས་བའི་སྔགས་ཉིད་བཟུང་ཐག་ལཱ༔ འཁྲིལ་སེད 
@ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕཾགུཿ ཟམསཅད་འདུད་རི་འོད་ཞུ་བསམ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ལྟ་གོན་ནིཿ མཉླ་དྲི་ཡཾ་རཾག་ཁེ་ནིཿ རྩ་སྔགས་ལྷ་རྲངས་ཆོམཏུ་ཏྱ༔ དཾ་ནཾག་བ་སྱེད་ལ་ཡེཤེས་བསྟིམཿ མཆོད་དབྟེར་ར 
ཞིང་གསལ་བ་བཏབ ཤི དགེངས་ཤིག་དབང་ནེན་ཡབ་ཡུ་མ་གཙོཿ ར་གསུམ་མ་ལུས་བ་དགལ་དགེངས རྐྱཝ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་པདང་; སྤེབ་ཤུ་ཁྱེད་ཤཱི་རྗེས་བཞུགས་ཚུཾཌ། བདག་གི་ནང་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡེ༔ དིམའབ་་བབདགབསཞས་ཀང༔ ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་ལར་མཛདད་གསེའཿ ཅེས་བཏབ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བསམཿ དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ཞི་བ¿ མྱོན་བསྲེབ་ཞུང་བཙོན་བྱབ་པར་ཏུཿ དེ་ནས་ 


སྐར་བུ་འེ་ལྟ་གེན་བུཿ ཟླ་མ་མཐོ་བའིཁི་སྟེངསུཿ རྒྱན་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཐཞུགསཿ སློབ་མས་ཆྩས་རྩས་རྐྱང་ཕྱག་འཚལཿ ཉེ་དུས་གསུམ་སངས་རྩྱག་ཤུནཏུ་བཟང་ཿ ཟླ་མ་སངས་རྒས་དགེངས་སུ་ 


ྣས་ཝར་ ཨཱ ངོ ས་ར ད་ྫརའཛ་པ་ཨས༔ བདུད་དང མབདི་བ་བཅ། 'པའ8ྱཿ རཱེ 





ོགགྲུམ་དངྱརུ་གསུམ་ 
།འགྲེ་དང་༔ : ༥ ± 'འདུན་ཨཾ་ནྐསཿ སར ༨ 


ཁར་བཞུགས་པའ་བཟམཿ༔ ཧུས་པས་གཤིས་ བི 


མན 


འདི་གཟུགས་ཟྲ་མེདྱ་བད་ནུབ་བར༔ 


ིམཁིན་པས རྗེ སི 


འདི་ལར་ཉྱིན༔ `` 
འྐུསར། 'བུ ༥༩༧ ཟླ་མ་ཡི་ 
གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མནཾས ཅེས་པ་ལནགསུམ་བ 


དསལ༔ བདག་ཅག དེད་ཀྱ་རྗེས་འཇུག་ཛྱཾའཿ ཤུན་མངས་ཨནེནབྱི་སྐབས་འབྲད དང་༔ ས་ཝརྩ་བང་སེམས་རིགས་འཛེན་སྡེམས༔ ཤུན་བཟང་མཆོག་ནི་ས་རབྱོ་ཡིར༔ མ མཐེནཔོས་བདས་པ 
ལནངུ་ཟ་མས་ འདྲི་སྐུད་ཁཿ ཉྱི་མ་ ན་ལས དགུ་ནམས༔ ཞཱ་མད་ ུ་མད་བང་ནེན་གསང་དླ་ཉབ་ བསྟནཿ རཾ གསང་ལྔགས་ - 


ནདཱཆྙཾབ་དུ་རྣམས༔ འ་འ པར་བུ 


ལ་ར 


་་་ 









¬ །^ནོཿ རཿ དེ་ནས་སྲེ་བརྨ་འངས་པ་ནི༔ ཟ་མ་མཆོག་གྱི་སྱན་ཝ་རུཿ ཡུས་བག་ཡིདྱ་ཀི་སོབ་ཿ གནོད་བ་སངས་ཞིང་དགེ་ཆོགས་བླསབ༔ དགེ་ཚུལ་དགེ་སྐེང་ཅང་ནུབསེམསུཿ བདག་ནི་རྒྱན་ད་ 

གནསུ་ཤིང་བྱསངས༔ ཅེས་ལནགསུམ་བརྔོད་པོའ་རྗེསཿ  སིནེས་ཟངསབ་འདྲིགདརོ༔ ཧེུས་གསུསྟ་ཐ་མ་མཆོག་དགེངས་ཤིག༔ འདི་བཟུངས་ཉང་ཆུབ་མ་ཐིད་བརཿ འཐྲོདག་སེམས་ཅན་ཐད་ལཿ 
° ཀྲ་མའི་འདུ་ཤེས་ཉེརའཞག་སྟེ༔ མ་ཟྲེཝ་བརྲོལ་དང་མ་བཱེཡ་བསྒྲལཿ གས་དྱཔརྱ་ས་ངན་འདྲས་ཁ་འགོ༔ ལཱེན་པོའི་ཁྱཇཆུབ་སེམས་བྱགིད་རྙེ། ལན་གསུམ་རྗེས་ལ་འཇུག་སེམས་ཟངས༔ ཀྱི 
༢ གཱན་ཆི་བདེ་གཤེགས་ཆུམ་བནམས༔ ཟླ་གྲསུས་སྡེམས་ཁ་གནས་པ་ལྟར༔ འདི་ཟཟུང་འཁེར་བ་མ་སྟེང་བར འགེདོན་འཇུག་པའྱི་ཟྲད་ནུབ་སེམསཿ དཔལ་ཆེད་བདག་གིས་བྱ་སེད་པའ་བི༔ ཕའ་ཛིར 
ངྱགཱ་སྐེབས་ཤེས་གསུམ་ཡང་ བདག་གིས་ལྡེམ་གསུམ་མ་སླེལ་སྦཁཿ དངུགས་དབྱང་ཚླུ་ ན་འདས་ལ་དའདོ། གསུམ་རྡེས་རིགས་ལྡའི་སྡཾམ་པ་བྲྟང་ཿ དཀེན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་བསྒུཐ7 
རི་རགསྱ་ཊི་དམ་ནིག༡ུཿ རྡོ་རྗེ་རི་ཁ་ཐུའི་ཡུག་ཆཱ་རང་༔ ཊང་ཆུར་སེམས་ནི་མང་མི་བྱ༔ རྡོ་རིཌིགས་ཏྱི་དཾ་ནེག་མན༔ རན་ནེན་རིགས་ཀྱིདམ་ཆིག་ཏྱ། སྩོན་པ་རྣམ་བཞི་རྟགཏུ་བཏང་ཿ རིན་ཆེན་འས 


ཕྱཾདཾ་རྨག་ཡིན པདྨ་རིགས་རི་དཾ་ནཾགཏ ཐེག་པ་གསུམ་དང་ནོས་ མས་བཤད༔ བླད་རིགས་ཉི་དམ་ཆིག་ཡིན༔ སྱི་ིགིདམནན འགྲེ་བའི་དེན་ལ་བརོ་ན་བར་བུ༔ ལས་ཀི་རིགས་ཉི་ད་རོག་ཡིན༔ 
ཅེས་པ་བརྗོད་ལ་ མཁསཀླང་ཛེཿ དེ་ནས་དམ་ཆོག་སྦྱིན་བྱ་སྟེ2 ཉེཿདཀེན་ མའ ཨཱ ཙཱ་བ་ཡཱན་ུག་དམ་རོག 'བླསླངསཿ ལུས་དང་སྲེག་ལ་བབྲ་ཕྱར་ཀྱངཿ ཅ་རའིདྲག་ནོག རྙིག་འང་ག་བ༔ 


༥ ཅེས་པ་དམ་ཆིག་བཤད་པར་ཅྱ༔ དསནུ་ུ ཤྱག་གསུམ་འརྔོད་ཙིང་ག ཅི་དྲིལ་ཝཾ ིགལེབཱ༔ ཱཾ་བདུདཙི ཨརྐབཞག༔ མེ་ཤེས་པ་བམ་མཆོད་བསེད་བཿ མིགཁྱུས་བླཊ་ 
ཞིང་བཤགས་པ་ཊཿ སླཾས་བཏངའེལ་མེ་༢ འམས་ཅད་བླམཱག༔ ེ་ཤས་བནབརྱར་ི༔ ¡= རྗེ་མེ་ཉེག་འཇོགཿ ༢ དེ་ནས་ད སཁྟཏགས་ར ཆོསས་ 
རིོྱ་རིས། གཟེན ཟེས་པས་མཟེ་གངའི་ལ༔ རེ་མེའ་རྒྱ་མདུད་མེ་ རྨ བས་ས་ཊ།འཛུག༔ ཅ། མིག་ཆྩ་མ། ད་ཛའ་ཚོམ་ཟུར་དའ དེའ༔ དབང་ཆེནརེ་གསུམ་ལྷ་རོགས་ཙུསཿ 


བདག་ལ་དངེས་ གྱབ་བཟང་པེ་སྟེན: བཇྲོ་ཧ་ས་ཧཿ ཞེས་དེར་རེ7 དབུས་དང་ སས་བིར་རིགས་ལ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ཕྲིན་ཁས་རྣམས་བཞི་སེགསཿ འཚོས།འཕྲན་ཚལ་རིམ་ པ་རྣམསཿ རིག་པས་དྭཔང་ 


སྐངས་འདྲིཿཟླ་མས་སྡེ་བ་བསྙེཏ 


¿ ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་བསྐངས་ཟབས་ལ་ 
ཡན ཡག་བྱར་ རྩ མཐེང་བས་ མ་ན ཀའིན་མཆོག་འརིཿ ཉཱ ཆུལ་བཞ བཱ 





ལ་ལ འཆུའ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཐཏ་བརྟན, རྡོ ་་ ་་ གཡུས་མེ 
ཀྱས པིས ཤྲ རྒུཿ 2 
བར་བརྟག་པར་བྱ་ྭ དོནཅིས། ཙཾ ད་ལ་མ་དུགསས་ཆུམ་ཤིད༔ མི་རྗས' ནང་པར་བཟང་ངན་གང ན་ཚས་གདུན་མཛུད། གཉིས་མེད 


ཌདེ་བཤད་པར་ཐུ‡ྭ རྩ་བཟང་བསྙན་ལན་སུ་མ་ད ལྲ་རད་ 
ངུ འདི་ཁྲངྲ་ཟ་མེད་དཀིཡ་འཁར་ ༡ གུམ་ཝ་ར མ་ཀཱ་ཁག་ཧ་ན་ནད་ ཧུ ¥ འདིའུ་གང་བཞུགས་ལྡིག་སླིབ་དག༔ 
གུད་དམར་བེ་ཚིཿ ཝཱ་ཊཱལ་དགལ་རྫཌ་ ཤཱ ཅེས་པས་རྡོ་རེའི དྲ་བྲས་ཏེ། རླཱས་ན རྗེ་འབར་བ་སྟེཿ ལཾ་འབེབ7 པའ 
རྗེ་རྦེགས་ཏེ་ཆ་ཟྦཾ་གླསྒངས༔ དེ་ནས་ཀུ་་ཤར་འ ་གགུཾཔཌྒྷས 


༨ 
མ་རཉསཱན་་ནམསགན༔ འདི 
ཅིག་བསཾད་ནམས་ནེཿ གྡེ་དགའ་ཆེན་བེ་བསྩེད་བར་བཿ 
ཤབན་བ་བྱར་ གདབ །བྱ་ གད བྲད ‡ ཕཾ་གཡ སམ་གཡོན་དྲམུང་པའ་མེ ཧཾ རྔོརྗཾ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་ །བ་ལྐརཿ འདི་ཡང།ཁྱད་ི་ཝྫས་གདན་བཞག༔ཿ ལས་དང་སྐལ་ 


བ་ཏི ནྣ་རི་ཞེས་གཏད༔ སྟན་དང་མྔས་སུ་བཏིང་བྱས་ལ༔ སེངྒ་ཉལ་ཝདྲ་ 





རྩས་པ་ཝ༔ རྩ་བ་གསུམ གས གསེཐ༔ ཞེས་པའསུམ་ལ་ཤུལ་བར་ཊུ༔ དེ་ནས་ནང་ བརྡ་བ་མའྲི་དཱད་ཿ མྲི་ལུ་ར་ཁ་ཟང་དན་དང་ཆུད་ཡུམཿ ངནན་བཤ 

པ་གཏེར་མ༔ ར་ག བད ན་པ་ཅིནུས་5༔ ¦ དེ་ནས་དཅིག ས་ར་ཧས ± ° འདྱོ་སིད་ཟརས་ མ་ཧཱ ཛཿ ཞས རྩ. 
94 ལ་ཐཞུགས་པུར་བསམཿ ཁྱབ་ནིཿ བཀགས ད་ལ ཙཱ ཛཾ ནས འནམསྭ་ཧ་བ་ན ག 

བཞིར ཆེན་ལ ༼གསར་ ;ˆ རཾ བལ་དཀར་ཤིངའ འིང་ཁ༔ ° ` 'ཡེུ་ཛཿ རཾ ཡས་མས ཆེ 

,འཕགས་སྩེས་སྒུ་འཕག་རྒྱས རཊ་ཀ་མྭེཏྟཾ་ཛཿདྲིཿ ནུབ་ཟྲེརཤུགས་ བའི་ཟུང་རིམ་ཡཿ ; མིག་མེ་བཟང་གི་རྐུ ཅས འུ ཛ ར་ས གི ཆུད རྣམ་ 

ཟཐྭ་མྲ་སྭ་ཀི་ཆུ་འབསྱ་ཆུབ༔ །ོཤར་མཚསཙོ་ཛ རྩོམས །ས་ངྲ་ཨྲཿརང་རང་ཤམཿ རྩྱལ་ནེན :- ན་ཆེ་རྒྱཝ་བའི་སྒྱན་ 





དེང་འདིར་བདག་ཅག་གསང་སྡགས་ཀྱིས7 དྭསྟྲབ་པའི་དཀྱིཝ་འཁེརཞལ་ཕྱེས་ལཿ འདི་ 





- ^ _ ༔སྔཤུ༔ བླ་མེད་གསང་ལྔགསུཌུསྦྱབ་པ་ཡཾཿ, གྲེག 'མཛདཆོསྭ་གྐང་དམ་ཊཱན་བཞིན༔ 
595 ཧིད་མཐར་མ་ཕྱིཾན་ཁྱིས་འརཿ ཊྱི་ཡི་བར་ཆུད་ནང་མི་བཏང་༡ ར་སབབ་རའརོ་ 7 ཙིནརུབས་གཟིཅིན་ཤམས་ཏོགས་ཅུས འཕྲིན་ཝས་དངོས་ཌབ་ཟབ་མེ་ནམསཿ ཟླསང་ཞིང་ཕྱི་ནང་བྱསང 
95 དརློར་གྒཾ༔ འཕྲིན་ལས་མལུས་རྒྱཆ་ཕྱབ་མཛོད7 རརྷམྨ་པཱ་ཁའཟླ་༢ཀྐཅེསཿ འདོད་གསལ་མྲེལ་ དང་བཅས་ཟི༔ བསིད་བྷསི་མ་མང་གསེལ་གཏོར་འབུལ་ཞིངྱ༔ ཧཱཾ་སྔནནོ་ཆྒྱལ་རྲང་སྙྱན་ལྔ་ 
རྒུ བ་ད་བསྟ་ོས་བའི༔ ཡུལ་འུར ་ ཏའ་བགསྭ་སེས་པོ༔ སྤྱན་དམེགས་བཟང་དང་རྣམས་ཟོས་སྲསཿ རིའབྭ་ཞིང་བཞིའི་ངོས་བཞི་ནས༔ ཁུག་ཆྡོ་རིའི་དབང་གི། 
དོ་རྱལ་པཾ་ཞིན་བབཞིཿ བདག་ཅག་རེ་བ་བསད་པའི་ཕིར མ་དགའཁོར་ཆྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཅེས་པསྡུ་མི་རུ་དལ་བའ་འམཿར་ 
ཤྱ མེན་པཡུལ་འཁིར་བླསངས༔ ཞི་བའ་འཕིན་ལས་་་མཐར ་ 


མུཐུ༥༔ བསྙན་པ་བསངས་བརཞལ་བཞྲེས་པཿ ཞས་སྩེང་རྐཝ་ 
བཞིན་དྲུ་བས་ཀྱང་འུང་༡ དྡེ་རེས་བསེད་ཅིང་འཛིན་ལས་བཅོལ༔ ཧཱུཾ་བདྨ་ཊཱའི་གདན་ཁ་ཧེ་དཀར་ཁས་བུང་ཐའ ཤར་ཧུགས་རྒྱམ་ང་ན 







མདོག་དཀརཿ ཤུ ྡེའི་དབང་གི་འསོ་དེན་པ་ ལོ་བ་སྣམསཿ རཾནནེན་གེྭ་བྲས་བྲའི་ཆུན མས་རྫོགསཿ དྭརུངས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་བརན་བཞུགས་མཆོད་འབུལ་བཞེས༔ ཤར་ཕྱེགས 
དྲ ་ཟའེ་ཆོགས ནི ད་ཁ ཞུགས།ང་དབང་བ འདེད་དེན འདར་བ 'མཐར་ཕྱིན་མཛོད ཨོ་བེའུ རྣམས་སུ ད ་ཡེ་གྭད་ ཚུ ཀཿ ཞས་ ལ་ར བདབས ཟྭ་ཏཾ་བྲ་ཡཾ 
596 རབ་ཏུ་ དནས་ཤང་རད་བཉན་རུར་ཅེགཿ ར་ཁ སེང་ཝིན་ཡས་ཐུང་བའྱེ༔ ཝེ་ཕྱོགས་ཆུལ་པརན་པོ་ ངི ་པོ༔, མངེན་སྦྱད་ཚུ་རྒེ་འགྲཾ རི 
ྷཱཾཱ་ཁོན་པས བླ་ཐིགས་བརེཿུ ཐུན བརྟེན་ བཞུགས་མཆོད་འཐུམ་བཞེས། ལྷཾ་ཾ གཤིནྗེའི་ནོགས་ཟ རྣམས་འནོམས གཅོད་ཅིག འཕིན་ལས སས མཛོད 
ཀ་ཡེ་ཧཱཾ་ཇ ་བ་བརྒུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླཿ སུ་ཁྲ་ཏིཏྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཿ རབ་ཏ་གནས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་རུར་ཅིགཿ རུཾ་བང་ཟླའི་གངན་ལ་ཟླེ་དམར་ལས་ཆུང་བའེ༔ 
ཀ་མ ར་ས ས་པར་བ ཨ་བ རན་ཆེན་སྦལ་ཞགས་རམ་ཟར་མཆོད་རེན་ནམསཿ རྩརིངས་ནས་མྨྱན་འབྲེན་བཏན་བཤུགས་མཆོད་འཐུལ་བཞེས༔ བ་ག 








ནཿ ཚཀླྭ་དབང་འཌེའ་ཚོགས་འཚུམས་གཏོད་ཅིག: འཕིནཕསའདདོནདྲསངས་མ་མཟན་ཚུན་མཛོད། ཨཾ གེ་ཧཱུཾ་ཛ རཟཱར་སཱན ཞེས་པ་བརར་ ཅུ་བྱཅད་བླ ‡ སུ་བྲ་ཏི7བཛྲ་ཨེ་ས% 
བྷཏུ་གནསུ་ཤིང་འབཏུ་བཉན་ཆུའ་ཅིག༔ ཧཱཾ པད་ཐཱའི་གདན་ལ་ཧ་ 'ལྗང་ལསུ་ཐུང་བའི & ཕྱེགས་རྩམ་བཾ་ནེན་བེ༣ྭ རྣམས་ཝེས་སྲས ཡནཏུ་ཐམས་ཅད་རད་ཇོགས་ཞུམདག་ཝུང་། །ཁྫང་; ཕྱག་ན་རྒྱལ་ཨཚ 
༡  དང་ནིཞེ་འཛིན༔ དབིངས་ནས་སྒྱན་འདྲེནཞུགས་མཆོདྲ་བྲ་བཞེས༔ རང་ཕྱིགས་ག སན་ཚག ཆོགས་མཚོ་མས་གཅེད་རིག༔ འཕྲིན་ལས་འདེད་དེན་བསངས་མ མ་མར་ཡིན་ནདོད། ཨོཾ ཤའ་མཁ་མེ་ཧཱཾ་ 
ཛཿ འཀླ་ུ་འུསཱཧཱཿ ཞསལ་བརྒྱརྩ་བརྐྱད་བ་རྗེད་ནསཿ སུ་བ་ཏྲི་བཛཊ་ཡཱ་ས༔ རབྟ། གནྭས་ཤིང་རབ་ཏཱ་བརན་ཆུའ་ཅིག༔ ཅེས་པ་གཏེར་མརེའཐལ་ཏེ ཏེ ཤམ་ཁུར་ཐྲོ་ཟང་རུབ་ཡིག་འདོགས༔ མཆེད་ལྕམ་ 
སྡགས་ཆས་འལ་འཁེར་བཅསཿ ཤར་ལྟའི་འཆོ་མས་ནས་རཾམས་པར་བསྐརཿ འབྱེར ྱིར་མྲི་འདའ་ཞིང་ཿ ཕྱི་མི་ནངདུ་བཏང་མཾ་བྱཿ ལོན་ཏེ་དངོས་ཁྱབ་བསྩམ་མི་འཛུད༔ ཁས་ས་ ཕྱི་དཱ་ཏགྲོ་དུས་སུ༔ 
སཾ་ཤིང་དག་གི་ཡུལ་པ་ལ༔ ཁེ་བྱའ་མངའ་གསེལའ་བསྐརྩ ཚུར་འདུས་འཚམས་པས་ཐུར་བརྡེག་གོ༔ འཚོམས་ནི་ཟགཏུ་ གཅད་པར་བྱ གཞཾས་པ་རམ་སྲི་མནན་བྱཿསྟེ2 བད་ངན་ཚཾ་ནི་ར་སེག་ལ རྒྱམ 


ཏུ་འཾ་དང་གླིང་བཞི་ཟླཾ བྲ ནང་དུ་དམུ་སླི་གཟུགས་ནཾད་ཉིང་༈ སྐམ་པ་ ཀྱ་ཡཾ་ཆུ་ཅན་ཟྲཾཿ སྙེང་གར་དམ་སྲི་ཏྲི ཏི་ནན་མཐ༢་¿ ཡ་མ་ དས་ག་ཞམ་པ་རིམ་ར་ཛ ནནཿ ཏྲིའུ'ཏྲིའུ་ཨཿ ན་མ་ཤེཛཿ ཏུག་ཞན་ཅས༔ 
598 ཟིས་ལ་ཕ་ཝ་ ཟང་སྐཾཟས་ནསཿ ཉི་རལ་ཟྲེམ་ མཐོ་བདུན་གྱཾ་སརཿ རྩ་གསུམ་དེང་ཟུས་ ཉཱ་ཟྭཊཱག༔ རང ད་དབང་ཆེན་ངྱ་ཅམ་ཙིས། ག་བ སྐམས་མང་ཡང་ཤུག་ཏ་ ཌྱ༔ ཕ་༧དུས་དཱག་བདག་ཏཱ་ བཏང་༔ 

ྒ ཕུར་བསྐེལ་ཚར་ཙཾག་བྱ་བ་ངེཿ ཁ་ནི་མུབ་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ ུད་མྲ་བྱ་བའི་ལས་ངཊ་དཿ ཟླ་མ་ཝ་ད སྡེས་མཆེད་ལ་འཐུཿ དུ ཀེན་མཆོག་སྨད་ཙང་བསྟན་པ་བཤིག གསང་སྡུགས་བསྐུབ་བཿ འཆང 
བཀའ་འདས་ 'ནམ་ཡང་མི་ཐ ༡ཤྱིའུ བསད་མནན་གཟིཔཾའདུས་ ལ་བབས༔ མ ན་རས གུབས་ ང་ཞཝ་དུ་བསྟབསཿ རཾཌབ་ཟླིང ་ མནན ཅེས་པ་ས་ ནི་རིམ་དགུ་ག ཐཿ བརད་རྡོར 
ཇཱཊཱཧཱར བྲི་་རྣ་འཕྱེའ་བ་རྣམས་ཀྱིསུ ཟལ་ནུག་བཝམས་ལ རྒྱས་འདེབས་ནིཿ ཧཱཾ་ཅིག་ནི་རཛ 'དེ་ཤག་ཅིག་ཆུ༦ གཉིས ཉིསནི་ཟདས་དང་ཤེས་རབ་ཆུ༔ གསུམ་པུྙ་གསུ་ཐུགས་ཉི་རྩ བཞི་ནེ་ཆོད་མ། 
ཞི་ཡི་རྨཿ ལྔ་ནི་མེས་ཝ་ཡི་རྙ༔ ཅུག་ནི་ཕ་འེཝ་ཁྱིན་ངུག་ཆུ༔ བདུན་ནི་ཡན་ལཏདུན་ཚྱ་རྱཿ བ་རྒྱད་ནི་རྣམ་ཐྲའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ) དགུ་ནི་རྲེག་པ་རིམ་དབུའི་རྒྱ) ཐཊུ་ནི་ས་ཐྦཊའི་དབང་བཅུའི་རྒྱ གཉིས་མེད 






> ཏོ ༡དེན་ རྟོགས་ རྒྱས་གཏབ་བེ7 ཀ་ཧཱཾ་མུ་ར་ཡཱ་ཕཚྭ སུམ་བྷ་ནི ས་བརོད་པའ འམ ཨོཾ་ལཾཿ རཾ ,རམ་སྲཾ་སྟམ་གླ་ཡུརཀླ་ནནཿ དེ་ནུས་མནཱད་དང་ཁུམ་ཟལ་ནྣམསཿ ཕྱུགརྱ་སྦེ་ཏེ་ 

99 ཕྲའཤྱསཿ ཁསུ་ཆུང་བ ནདུ་རྟ་ཐྦོ་བརྡུངསཿ དེ་ནས་ ཅུང་གཞུགས་པྱི་ ནྭ་ནུས་བྱང་བུ་ཝ༔ བདུད་ཚི་འའིལ་བའྟསུ་འབག་ཟ༔ སྱེར་ཕུར་སྲེར་བཞིར་འཇོ། གས་བ སྒེ ཡུཡ་ཐེམ་དག་ལྭབླརཀ༔ 

< རཱ་ཌྲོ་རྒྱཝ་བདུད་རྩི་ ལང་ནག་འབའཏ ཕྩུག་ནའལ་གྲི་རྒྱ་བྲ་བསྙམསཿ བདུད་རྩཾ་ "གསང་བའི་བླསྲངས་མ་ མཛང7 དངེས་ཟླར་ ཤབས བ་གནས་འདིར བརྙནན་དམ་ སཱི་རྔལ་བཞིན་རློག༔ ཨོཾཿ ཨཾ་ངཛྲ་ 
ཨྔན་ཏ་ཤུནྡརལི་ཧནཾ་ཧན་ས་མ་ཨྭ་ཙཱ་རྫརྦཱཾ ` ཡེ་སྭཱཧཱ ཅེས་པ་བ དྱང་འཕྲིན་ལས་བཅེལ༔ གྭ་བུང་བུ་ལཿ གཤེན་རྡེ་བེ་ ཅོན་ཐྲེགས་ ར་ཟཿ གྱེར་ཕུལ་སེར་ 
བཞིར་བརྟགས་ཁྱྐེཿ གཏོར་འབུལ་འའི་ ན་ལས་འདི་ བརལཿ ཧཱཾ ཁས་གཤེིན་ཕེ་ཧ་མཐེང་ནག་གཟུགསཿ རྱག་ ནརཤིང་བི་ཅོན་བྣསམསཿ རྡོ་རྗེ འཛིན་པའེ་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གསང་ 
མྔགས་འསྐྱབ་ལ་མ་དབང་བགེགསཿ སྡི་བརྒྱད/ཁྱེད་ཀྱི་ ོལགས་པས༔ རྣམསྨན་ཆོས་ཤིད་བྱང་ཆུབ་བའཿ ས་འདི་ཨན་ནད་མག་ཏེང་ཅིགཿ ཅས་པདགར་རས་གཉས བྱང་ཤུའི་རྒྱབ་ཡང་ 






ཟཾ་བར་ཐཱ༈ འདུན་པ་དཔ་ཐི་བ་ནི༔ རིགས་མ་མཆན་ལྡན་རར་དུག་མཿ ཞྭསྭུ་བས་རན་འདོགས་ནས་སུ་བཤུགས༔ རས་དཀར་ཐཇུར་མེད་སྲེད་བུ་ནི༔ དལ་ཅྱི་གཉིས་འགུརོད་དུ་ཊུཿ ཐམ་ཕྲ་ག་བཞྱི 
600 ཚཾ7 དེ་ཤཾད་ཁྲེགས་ཏེ་འང་ཉིད་ནིཿ པ་ན་མ ་ཅསཆུན་འདོགས་ནས་མུ་བགས༔ ༢ ཅྩ་གསུམ་མ་ཡུས་སྐུ་གསུང་ཟུགསཿ གིས་དད་ནདུ་ཅུ ཐ་བ་ཤ་ ཟག་ 

ད་འོད་ཟིར་ལྔ་དང་ལྔན ཟུང་ཆུབ་རྒུན་ཁམ་བྱིན་རྱི་བླརབས༔ ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་རྣང་པ་བཱ་ཏ༔ ཤཱ་ཀ་མན་སཱཧཱ ཅེས་པཉེར་ཅིག་བརྗོད་པ་དང་༔ ཚཾཿ ཁཿ མཿ བཿཏཾཿ བརྡ་སུ་ཏྡ་སརྦ་སྡེ་ུ'ཁ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་ 
ར་ནིག་ཀར་སྭ་ཝ་ན་ཤུའུ་ཤུ་རུ་སྭཏཱཿ ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྐིང་བེ་དང་༔ རཅས་པས་བྱིན་རྱིས་ཟརླངས་པར་ཊཿ དེ་ནས་གདབ་ཏེ་སླེབ་དཔེན་ཉིད ཤར་བཞུགས་དབང་ཆེན་དཔའབར་གསལ་ མཆོན་ 
འིགས་མཉུའ་ཏུ་འདུག༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ད་ཀར་གསལ༔ དེ་ནས་ཁསང་ཊནྷ་ཟིས་ཟླ༡བས༔ ག་ལཱ་གཏདདེ མ་ཚ ་མ༩༢༦ མབྱ་ཆི་ཤུན་ངཱ་བསྡེངས་པར་བསམ༔ ཟེག་མར་ཡེ་ཤེས་ཟིག་གདད་ 
/མཁའ་ལ་བླགངས་ནས་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱི་ཏེཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ཌྭད་ཀྱི་ཁྱགས་དས་དུས་འདི་ཝགསཿ དེམ་དམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ མཆོན་ལྡན་ཡེད་འོང་གཟུགས་མཇོས་ཡུམཿ བདེ་ 


< 


༢།ཚ%; ` 7མཉེན་འཁྲིལ་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེདཿ གསངའའ་ྡརིའིརིག་ཐེབ་ཅིག༔ རྷཱཿ སཾ་ཞྲཾ་ཛཱ་ན་མཐྟའ་ཧཱཱཾ༔ ནམཁའ་རྩ་བ་གསུམ་བྱི་ལྷ ཡ་ཤེས་དྱཀྱིཝ་འཁོར་སྐད་ཅིག་བསྐྱེད ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ 
601 བསྟེད་ཙམ་ྱའོ དེནས་ཀྐིང་ཁར་འིགདབ་སྟེ༔ དབང་ཆེན་རྩ་གསུམ་ 'ཟང་མཆོག༔ ཚིགས་མན མསུ་ཡེ་ཤེས་ 'དང་ལྡནཿ བླ་མེད་རྒྱལ་བའེབཾ་བྲང་གསལཿ ཌཱ ངྷ་མཏྲ་ཡ་སཱྭ༔ དེ་ནས་ཐྲཾག་རྐུད་ 
48 ཐཝ་ནེན་དང་ མིརུསྱ་ཐུགས་ནས་ནངས་ཟིགདབ༔ ཤེས་འབ་པང་མའི་ས་གཞི་ལ༔ ཟབས་ཆེན་ཅུང་སེམས་ཟིག་མོས་བསཿ དབང་ཆེན་ར་གསུམ་ཕཟང་གསལ༔ ཚུཾཿ ཛྣ་ན་མཐྟལཉཱཾནྟཱཿ ཀུརྒ་ཀྱིག་ 
༧༤ བར་ནད་མེད་ན་བཟང༔ ་ད་ནསྲཐིག་ཆེན་རིམ་པ་རྣམས༔ སུདཀཱའུ་ཡི་སྦང་ཡ་བཏབཿ ཆུང་བྲ་ནམས་ནི་རུག་གི་གདབ༔ དེ་ཡངདཔ་ཆངས་ཟུར་ཐིག༔ ལོ་མཱ་ལེ་ནུང་ལནགསུམ་གཏཿ ཌརོག་རྗེས་གཙོད་ . 
བྭཅྭ་དག་ཐིག༔ དྭག་ཏའཆུར་ཏེ་ རིག ན་ནེན་དང་ལོ་ལི་བལན༔ གཉིསདང་གསུམ་པ་བྣའནཿ བཞི་བ་མི་གདབ་ཁམས་བཞག༔ ཝྔ་པདབས་དེའ་ཐ་གཉེས་གདབཿ དྱག་བ་ཕྱེད་གདབ་ཛྱུཾ་མ་གསེས 


༢༨ 


བདུན་པ་མ་བཞི་གེ་བར་བྱ༔ བྷརད་་དབུས་དར་མཐའ་གཉིས་གདབ༔ དེ་ལས་ཕྱི་ནང་གྲེ་རྫོགས་རྣམསཿ གྩཾ་དང་མཉྲན་པའ་འིག་པས་བདའ༔ དེ་ནས་ཁྲི་བའི་རིམ་པ་ནི; ས་ཐོན་ཆོས་འཆུང་ཐད་འཕེད་བསྐེའ། 


ེ་རུད་པདྨ་འདབ་བཱྲི་དང་ཿ རྩི་བས་བྱ་རུད་ཝེད་འཕེང་རིམ་བཞིན་བ ལཱ་ཏཱ་བབས་ཟ གུས་ཏོག་སེགས༔ ནོད་པ རྡོ་༢་དད་ཿ མེ་རིག་གྷི་ ྐབརོ་བར་བ ད་ནས་ཀན་རི་དས་བྷའི་ 
602 རཾནེ་ནེན་སྣ་ཊྡ ལྦཱ་འབྱེའ་ན་རབཿ  ཤོའ་ས་ད རྡེའ་བྱ ཅང ླ བར ཟ བྲ་མའོཿ ཆོན་སྣ་ཝ ཝཱ བའ ༩ རའ་ ༥རྒགསཿ རིགས་ལྔའི ས་བ 
༥༥ ཧེཿརཾ༔ ཧིན་ཝག་རེགྱིད་འྭཐ་ལ་བརྗོདཿ སཝྲི་ུ་ ་ དིནྡས་པ༔ ¦ དན་ཆོན་སུར་ཟུམའ 'ཊྱ༔ དེ་ནས་སླབ་དཔེན་ བྲི བདནོགགས་རསརས 
གཙོ༔ འཐྲཀུན་ཟའ་པའི་ལམ་འཇུག་ཕིརཿ ཨེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཆོན་སྟེའོ། ཅེས་བརྔེ རྗོད་རེ་གཤར་ནས་དྲངས: སྡེམ་ཕྲ་ ་ཡཾཉིའི་ནཿ ༣ འཕུངནི་མདའ་ནང ནདའ་གང་ཟི་བར་ཅུ་ དེ་ཡང་དངུས་སུ་ཆོས་འབྱང་དམའཿ 
ནྷཱ་གམུ་གསུམ་པོ་མཐྲིང་ནག་ ལ༔ འདད་བཞ་ : ཿམཚམས་བི་མཐཾང་༔ ཅི་བས་བྱརད་ཕིགས་མཆོན་ ཅས་མཚན་ད ཕྱིང་མེ་ཁུད་ཟེད་འཕྲེང་སེགསཿ གྲེ་རྫོགས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ 

‡ རཾག་པས་དབག་སྟི་སྱཾ་མཐུན་བྱ༔ དེ་ནས་ལག་ཀྱི་སླེབ་དཔེན་སེགས་ སིག་རབྐ་སསོཿ་ གིས་མ ༡གྱཉུག དབྱོད་བངས་ག ཟླ་ཆོས་ཚར་རྩེན་མཾ་བྱ་བརཿ གདུལ་བྱའི་དངས་པ་འྲེན 


༢ (ཧོཾ /ནུས་ཤིང་ཿ ཐུནས་གཟས་དངི་མཛུཆུག་་ རྟེན་འཟྲེལ་ཆེ་བས་གཟབས་པར་ཊྱ7 བཅན་པྲ་ཞུགནད་གསོབི། སྐོཟ ྐདབ་གའིས་གབིབ་འ འཁོལ ད་ལ་བྷམར་ཞིང 
603 ཡཿ ཡ་གད དྲུས 'གསལ་ཏྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ བྷ ¿ བཀྲིས་བརྗོད་ གནས་བ སམས ༣མས་ཁངས་པྟ་རི༔ ཀཾས་མཐའ་ལ་འདུག༡ རྡོ་རྔེའི་ཀྱ་འདི་རླངས་པར 
ཌུཿ ཚཱ ནས་ག མད ལྤིས་ཐཱཝ་དགུ་མ་ལས༔ ལདནད་གཟུགསེ་་གཞིས་་ཚུ ན་ཁམཿ སྦ་ས ༩ ན་རྱའེ་ཛྱཾའུ ག་སོར སཿ ཅེས 
རཿ པ་རདཅིད་རལ་མབ༔ གང་གིནམཁའིཝ་ མ་དང ཤེས་རིག ༣ ད་ལར་བིམ་ལ་མཆོད་ལྔ་དང་༔ ཡན་ཁག་བཏུན་པ་དག་ཀུང་འཐུལཿ དུ་པ་མཏཾ་བསྦྲམ་བ་ནིཿ 

ཁམ་པར་མ་ཏམ་གཟུགས་ཅུས་ལ༔ གན་རྐུཝ་མ ཡ་ བསྟུན དལ་འཐུས་སམ་ ལྷེནུཝ བཞག; རང་ཤིད་འའང་ཆེན་ཏིང་འཇིན་གསལ༔ བཀུག་བཤུག་ བདེན་སྟེབས་དྲགཏུ་བརྗེད% རྔ་ཆེ་བརྡུངས་ 
ཤང་ཡུར་བསྐེའ་བྱ༡ ཌཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾཿ མ་ཉཾ་ཆུ་བའི་ཞིག་ཅན་ ཏཱ ཝྲནཾ་ཀྱང་ཁཆནུབ་ཁིཿབམྔངསཿ དཔལ་ ༡ ཅ༤་༢། ་ཡས་ཊས༔ བདེ་དྭགྷ་རོགས་པའི་ཐོ་བས་བླམལ༔ཿ དབང་ནེན་དལ་ལྷུན་ 


རཾ ཨོཾཿ ་ཧཏགས་ན་བྲནསྤན་ཀཱུཾ ༔ ཨ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲ་ཨཧཀྲ་མནྣཡ་ཌྷཱཿ ི་འཇེས་ཆུསཔ་དལར་ཞིང་ ནྣཝ་འབྱེར་རུ་ཏཱབུཾགཿ ཙཿ ནུགས་ཏེ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་བསམ༔ མ་ཏ ཇི 
ཐལ སྟ གེའེམས ཐེམས་ཞབས་སུ་མནན་པའ་ཁུ༡ དེ་ནས་ནང་འཆོམས་ སཱ ཡི ཤིང་ལ་ཁཾ་བཾ་བཅུའྱི༔ ཕུར་ ༨ འདི པ་ཡ ་ཉུད་དདཔོ། ་གསུང་ཟྲགས སྙིང་ 
604 ཡི་དམ རྱཾསཿ ÷ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་བག༔ རད་འདྭ་སྐ་མདོག་རྱི་ཡི ་མི་བཱཆྙུར ནངས་ཟུང་ཚུ་ཁཱགས་ཤམ་བཅས་ ལྔ ཁུབ་བྱད་བཞིས་ད དབང་ལ ཌི ! 


འོག་ ཕྱེགས་བཞི་འཆམས་བརྒྱད་ནསཿ ཏ་ ཀིཏུཁཱ་མེ་ ནེ བཅུ ཤུནཱ་་སོ་ཟད་འཇིགས་ འི་ན༔ ཟུགས - བཏུག བར་ནན་མཆུམས 
ཡིགས་འཚུམས་གཏུབ་ པར་ཟུ༔ ཨོཾ་བྲང་ཀིལཀི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊྭཿ བྡང་སྙད་ཀྱེཊ་ཙཱཾ་ཀ་རྭཧཱཿ སྟེཾདྱ་ཡོགས བགེགས་བར་ཆད་ན་ ( ལག་བདིན འཐུང་བ གོ ངལ ྣ 
འེ་སྔགས ་རྣམས་ ནཾ ཡུབ ༥ ཁ་མ་ཧུ་ཡ། ་མན་སས་སཿ འཉའད་པའ་ ¡ཀད་གས་ི་གདན་བགིགས་བ ཤ་ཞ ཞིད་འཕྲིན་ལས་བཅོལཿ ཟྭུྭ་པ་ སྩྱན་བསྲེག་ ཅ་བ་ནཾ གངད་ 


„ ཡུ རགས སར 
605 ༢འམ་བ་ཞེགས དཀྱིལ ལྐས མག ཅིག་དཀྱངས་སྐན་ 'འདི་ ཏདུད། ས་ 
ད ལམ གྱིས དཀྱལ་འཁེརལྷ་ སམེད་བརུཊ་པའི རུ 2 


༩༩ ཇན 
ད་སྟག་མ་མི་ཁྱ་རྟགས་ཀྱི་རྱན7 
ནར་བ ཐམས་ཅད་ ཡངས ཁ རུན་དང་ས་ སརོལ་གྲསཝ་ 


ལུས་བཞི་ཀླ་ཐུབ་ན་མཆོག་ བཉིག་དཀྱིཡ་འ ཁདུ་རྒྱན་བཀོད་ནི མཆེད་ལུསྣ་ནམས་ཀི་ད་ལའྲི་ཚས༔ 


བའད་གཞའ་ ཡས་ཁང མི་འགུར་བདེ་ཆེན་ཆུལ་བའེ་གནས་སུ་གསུཝཿ རྟགས་དང 
དཱ ུམ་འདེས་པའེ་བརུ། མེ མེ་ཁཛ་བདུད་ ིིར་པ བཏ 
་གཏཾབསཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འུ བ་ཤསཟུ སུ་མེད རྔ རྤེ ཉུབ ང་ཕཾའྭ་ཾཿ ཡ་པ ཟར སྲིའི 


དབུ་རྒྱན ལོད་མཉའཛིན་ལས་ཇོག 
ཌཁྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིརྐནས་པར་བཀེདཿ འཕྲིན་ལས་ནམསབ 


སརྟོག་ཞིམཱཉ་ སོ ངསྣ 
མཚནྣ་ལན་འིགས་མ་ཡིད་འེང་བདེ་བའེ་ལམ༔ བས ནོན 


ཞི་ཡེན་ཏན་མེངས་རྫོགས 


ཆོགས 
5 བཟུང་ ནོད 
ིགས་རྱན་རས་ 


གས་རྣམས འདད་ 


ྦ ང་མཞནླ་ཡཱ་ྙ་ཆུཌ་བའི་དཔལ༔ དབང་ཆེནྭརུ༼གསུམ་དབང་རྱམ་བསྟན་ཿ  བུ་མཆོ ཞསྭ་ཝ་མྨནཱ་ཤ༔ ནང་མནོད་ག་ན་ཙ གསང་མཆོང་སྨན་འག་གཏེར་མ་ཉུད ཆོས་ ། 
606 ཇི ¦ ནས རྡས་དང་རྒྱན་རྣམ་༢ བཟ བྱཅིས་པ་ལཝས ཌེ ཐམ་ཀ འིཉམ་བཐལུཿ རི ས་ ༤ ཟ ཉམ 'འདུག་ 
༣༢ མསྲདངས་ཞིང་༔ ཧྲ ཉྩི་རྒཙོཿ ༩ ཉི་རྩཝ་ཟེབ་དང་༡༥འཔན་པས་གར་དིང་ཁས་ཉྱི་ ཡ་གངནབ༔ ཚོགས་གཏེར་ 

ས་ཏ སབ་ད ནངན་འུས་འཛན་སནས༔ གནས་འ པ་ཐམས་ཅད་ལ བར་བ  ྲྗ་ཆབ་རབལས་ཉཱཅུ་ ིསས་པརདངཾསཱ༔ དེ་ནས་མནན་ལྡན་རིགས་ས་ནིཿ བྱཅུ་དག་པན་པ་ཝ་འགུ། 
ཁ་ན་གཅིག་སེགས་ཞུས་བྱས་ཤིང་༔ ནཱར དཔན་མུལ་ཏ། མཿ ད་ཉི བ་འཕོནསྲ། མད་བདེ་བ་མཆོས ཨང འབས་ཤེས་ 


དཉིར་མིད་ བསཧ་ ཆེ འདིསྔ་ ཕྱང ཝ་ས དལ་འཐུལཿ གཉའ་ནྩམ་རསྟིི་བཱཱོ། ཅེས་བ ཅེས་པས་སུས་གེསུ་ཐུངས་པར་ཆ༔ དངས་དང་བཅས་ཏེ་ 





ཀད ་ རྩ ྡོརེ་སྦེབར་བན་འདི་སྐུད་བརྡེད7 ཀྱི་ཧོཿ ཞོན་ཅིག་སྐལལྡ པོ གས་ཉམས ཱཆོནྭའྭཆུས མཆོག་དང་སྙོཾ་གསུམ་གུས་བཅས་ 
༠ ལཿ སེམ གཏམ་དང ལག་མ ས་པའི་ནང་༔ འཐབ་རྩོད་ཀུ་ཅེ་ཁེ་ལོགཉིད་དཔང་དང་7 ༣རིང་ནནས་ན་བྷགས་མཆག ཆོག་ཕྲ་མ་དང་༔ ཆོ 'ལེག་ལྟ་བག་མེད་དང་7 ཟླ་ཆོས་ཚོང་ཡོད་དང་ 
ྦ /¶ མེད་ཁོག་སྱེད་ཕེགས ¦ ཡུས་བག་ཞེས་པའྱི་བ་བ་རམས་ཅད་བྷཝ དད་གུས་བཅོན་འྱགས་ངེས འཅུང་དག་སྣང་དང་7 བླ་མ་ལ་གྭས་རྒྱལ་ཐབ་ ྷ 7 ཀུན་ལ་ཞུས་ཤིང་མནོད་ལ་གདུང་བར་མཛོ། 
= འདི་འདྲའའཀྱལ་ འཁགསངཟེ པ་བྱསབ་ མརོང་ནས༔ གི །ཧུབ་རྱེ་ཅིག་ ༈མ་གཏོགས་ང པས ཟྱན་མེངས་ཕྲནཚག་ཅི་ལ་ ཆུལ་བོ་འགས། ¡འདིའཛུའ་ དབང་བསྩབ་བརྩ་ལ་ བ་སུ་ཡི་ཞྟེད: རང་ 
ཅག་འདི༧་ཆོགས་ དསད ཏནེཿ ཧཱ ¿ སིའོདཱ བེན་གསུང་ལ་བུས་པས ཱེ་ཉིག་ཉོན བཀའ་ལས་འདས་ན་དམས་ཆབ་བླནག་ པའ་འགྱའཿ དེ་སྐད་གསུང་ཏེ། ཏནི་ འལ × ཅེས་སློས་ཿ གསུང་ཡང་ཞེམ་ 


པར་གདཊཿ བྱཿ་སུམ་དངོས་ཟུབ་ར་ས་ཆེན བ་ཤམས་ཏྲ་ཟླཱ་ནུམ་ཙག་ནང་ཿ ཟླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱངསེམས་གཉིསཿ ཝ་གཉེསརྨཛཱ ཨཝྲཾ་ཏཿ  དགྲེ་ཀེ་ ཊླུས། །ྟན་སུབ་ཁེབ་དང་ 7་བའི་ཟླ་ 
ན་རེ་བཞིནྡ་རཱ་བླཆཱལ༔ 





རྨ ཐལ སོན ནྭ་ཅས་སྐད་བས་ ུས་ གདའ་མ༔ དྷི དའི ཉིལ་འཁེའ་དགས་སུ་བུམ་ ཤཿ དར་ནུར་ཕུལ་ཁ་ ཧགཔར་ཨ༔ དགིད ཅུ དེ་ཡང ས་སོ ྭ 
བྱང་སེཝས་ནུང་༡ ཅྭ་གསུམ་ཆས་སྩེང་ཐམས་ཉད་ཀྱིས༔ ཀྱ་ྱན་བླརབས་ན་མས༔ འོད་ཟེར་ ླ 

ྦ རར ཅ་གམ་ མས་ཅེསུ༔ འ - ས་ག རྗེས་སུ་འདི་ འི་དམ་ཛྫསུ་ན ཀུ མ་ལས ོད རི 'ཁད་འཕགས་ཞེབ་པར་འཆུའ༡ དེ་ 'ད་ཡི 'དི་པདཿ 
ཞབ ུམ་ཞང་བྱད་བི་ཐས་ཅས འདིག མནག སྒེམ ོ བྲང་མནོད་རྔས་བཅས: དཔག་མེད་ཁྷ་ནས་སན་དང ཤིང་7 ད དལ་དམ་རྫས་རྣམས་ དེ་ནས་མཆེན་ 
ལྕ་མཟམས་ཅད་རྣམས ལངསཏེ་ཐལ་སརད་དམད་པའབསཿ ཆོས་ལས བྲ་བལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཁས༔ འགོ་ལའི་དེན་དུ་གཟུགས་སྐུ་ད་པག་མེད་སྦལཿ ྱ་ཁིམས་ཅན་མས ན་ 


 མའི་བདུ་རཾ་དང་༔ དབང་ལག་རུག་ཏ་་་ངས༔ མའ་དང་སྙན་མ་འཐུ་ས་ལྡ༔ རནཆེན་ལྔ་དང་སྙང་བ་སྔཿ ཨ་ནུ་རུ་ུར་བ ` ས་པ་ན རར. རི ལས 







> །^ཾཿ ཌཌྱའི་ཕྱིར གསང་བའི་དའཁར་འའིལ་ བླརེབས་ཝ༔ བྱིནཆེན་བདས་ལ་ཡིས་ མཆོག་བ སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས ས་གཟུང ༔ ཅེས་བས་ 
609 མདུན་རྲིས་ནཱམཁའ་ལ༔ ༼ཌ་བ་བབས་འབཞན་༣ པར་བགས མཿ རར དེ་ཡན་བླ་ཐབ་ $ ,; ནཿ དུས་ལ ཐུགསུ་ཇེས་གཟུང ཕ་མརྭ་ཕེས་པས 
4 4 བཞ་བྲཧུ་བཞི7 ལེགས་པརརྟྟ སའུ ས་མ་ཡཱཿ གཿ སྐྱེ སྨྱི་ཕོན་གཤེས་པ་དངོས་བཞི་ལཿ བརུན་ ཁས་གཞུང་སྲང་བ་དང7 དབང་བསྐེན་བསྒུབ་ཅིང་ལསཁ་བསྒུཌཿ་རྔུ་ཁེ 

ཆཾ དང་བཤགས་བསྐང་ཊྱ7 དངས་ཆུབད བ་ནེན་ བྭཟངསཿ བྲ ཟིག བ་ཱ་བཏུགས་ཤིད་དབང་རུགར་བུ མུ ི་དངེས་གབ་ནེན་བཝངསཿ དེ་དག་བཅུནྱི་དང་པ་ལ༔ ལས་ཚྱཾང་གཞུང་ནུ་ 
བྲསངས་པ་ནི༔ རུས་ཆུན་ལྔ་ཕིན་ལས་ནར་མའུཿ བཞིབ ས་བཞི་ལ་སེགས་པ༔ ཆོགསཀིཿ དུས་ཡང་ལྟག་ཆེག་དང་7 བླསཔ་ཁ་ཡན་ཆད་བཏང་བར་3༔ ནཱ 'ནིརང་གཞུང་འཀོལ་ར་ལྟརཿ 
ྱ་ནི་གར་ཆེནམང་བསྲངས་བས༔ རྱིན་བླརབས་ཆེན་པར་འགུརབ་སྟེ༔ བདེར་གཤེགས་གཅིག་བསབ་ཤུན་འྱ་གབ་ཡནཿ ངེ་ཕིརཤིན་ཏུ་གནད་ནེའོཿ གཉིས་པ་དབང་བརྟེན་བསྩྱབ་བ་དང་ཿ ལས་ 


ཀྱི་ཁ་བསྒྱའ་བྱ་བ་ནེ༔ གཅོ་ཆེ་ཆུ་གསུམ་གང་འཇུག་པའེ2 གཞུང་ལྟར་བསྟེན་བསྒྱབ་ལས་ གསུམ འ འཛུད་ བཏུ་གསུ་དགྲ་སན༔ དཝ་ཞཌྭག་འྱག་མང་ལྡིར་བའི་ནུལཿ ཟླ་ཞིདམ་ྭ་ལུ་མས 
༡༠ ལམ གསུང་མི་ གསུམ་ག དྭེ་ལར་གུས་ འཛན་པའི རེ ནཱ  ད་དང་་ཡ་ནན་ ཉནབགྐེདཿ དེ་ནས་ལས ཊིཁ་བྱམཱར ནཱ ཐུགས་ཀ 
བྷཾ གསུམ་བྱཅ་ཡེ་བསླད་བནི༔ - ` རྱ མས་བ ་མངའ་ ནན་མ་ དྱ དེ་ནས་ལས 

ྲ མ་བཞིའི པ་པ ཤེས་པྱ་ཁང་སྦག་བཟ་མོ་རོ༔ ནམ་ཐུང་དུསསུ་བཟུག་ཅིང་བསད དུ ས་སུ ་ཤ་ལས་དགྒུཡ་ནིཿ ཤཱཾ་ཤར་ གས་དཀར་ མན རཔ 
ཡས་ནས༔ ཌག་མདག་དམར་ ིཡི་ནྲ་ཕན་ཅ བྱི པཱི ཟ་ད་ས་ རླས ལ་མཚཟྡཾར་ལྟར་འཆོར། ་བརྡྣང་ད་ས་ བས་འབྱེདཿ དུ་མུག་ཕྲེག་འབེབས་ 
ཤངས་ནས་རྔོ་རྗེ་འུཁྲག གཞད་པ་ཧེ་དང་དབལ སས སོ འཆར སན ༥༨ འཕྱང་སྲིད་པ་བསྲེག༔ བསྐཝ་པའི་ 






ནཿ ར་ འཐུག་ལྟར་ གསུང་སྦ་ཆཱ ་སྒྲཾགཿ ལག་གཉིས་དམར་ མུའ་མེཾ་མཱ་ཟི་འྭཱ་ཧྱིསགཏམཿ སྐཾར་མཾ 'ལྕགསུ་ཀུའྲེ་རུ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར བས་ག མུ་ལུགས་ཞུན་མའེ་ རི 
611 འཁྱག ལྙཾན་ 'ཏནཨཧ་ རའ ་ཆར་པ་འབེབས7 ཞངསུ་གཉིས་ཕུར་མས་སྲི 'ལྔ་བརྒྱ་གཟིར༔ རཝ་པའི་བསེབས ་ནསུ་ཌག་གཱི་ ཡད གེབས ཤས མ་ཟ 'མཾ་ཟད་གཏུམ་ཆེ རཱི 
_ ཧྷཱཾ། ཁྲག འཛུང་མཿ ཡིན་པའི བའཛིན་ནངས་པརྡ་བཅུག་ནུས་གསཝཿ ཤནཏྭ་མི་བཟེད་འབར་བའྭ་གུ་ཅིག་མ༔ དཔགནོད་ལྔ་བརུར་བྱརུག་ཅིད་ཉཱ་སཱིན་བླམཝཿ ཁས་པའི་ འིཞ་མདོག་ཁགགི ཡི 


ཝཾ ཝཌཿ ན་བཟའ་དམར་ཕོ་མྔཾན་གྱི་གཡང་བཞི་གསེལཿ = ས་ཚོནས་ ང་ཞབས་ཀྱི་མནནཿ བདུད་ཁ་བད་ང་ཞག་ངད་སོབུང་ འདི་ཝ་བཟས ཕ་བབ་ན་མེགུ སླག་ཆུ་ མར་ལེ་ ནཾ 
དྭག་ལ་བབས་ན་དུག་གིཁྭ་རཱ་འཛེརཿ བགེགས་ལ་བབས་ ཁ་བའི ཐུལ 7 དཔལ་རྱི་ཕེ་ཉ་དཔལ་ཉེན་ཐུགས་ཁས་སྦཡཿ དྲས་ཤམས “ཕུང་པོ 
ུམ་ཡུར་གཏུབཙང་གདོན་སྙིང་ཕྱང་ཿ དམ་ཧམས་ུ་ལེ་བརྡ་ནད་ དམ་ནིག་དུས་ རད མ་ཤ ཀླུ ཨ་པཱ་ཚཾ༔ རུ་པ་ ཤབ ཞད ན་ཤྭ་སྭི་ཐ་ལཾཀླ 






_ རཟྱ་བ་ནིཿ བཤ ད་རླནག་ཙངྷ་ ཞཝ་ཡི༔ མན་ངག་བ ནི ནར་མར་འཇུབ་ཀྱབྲཤིན་ཏ་ 
612 ྫ རིམ་པ་གསུམ་དུ་ ཉེ ཤད 'སྨེལ་ལ་འ 2: ± བསྐངཟས་ནི༔ ནའ དཱ བདག་ན་མུ་རིནའཆུལ་རའ་ ¦ ྦ 
ཐུན་མེངས་དང་ནིཁད་པར་གསང་མགས་ཉིས༔ བསྟེ ན་བ་མ དམ་དུ་བཅང་ལག་ཀུང་ཿ མ་ ༤ ཆོད་ཡེད་ལསེགས་པཿ ༡༦༤༨༣༣ འཞུལ་བ་ཅི་མཆིས་པཿ བགས 
སྤྱན་སྔར་མཐེལ་ཁཾ་བཤགས7 ནོངས་ བར་མཛོད་ནས་དངོས་ཟླབ་རྩ་ཁ་དུ་གསེལཿ ཅེས་པ་བཤནས་བྱེད་དམ་བཅའ་སྟེ: མཆེད་དང་ལྕམ་ཟྲལ་ཐམས་ཅད་ཀསཿ ཕྲེང་བ་ཞུ་གྭ་རྒྱ བཨུ་ཅ་སཔཏ་ 
ཙཱ་དུས་གསུམ་ཟླ་མ་རྒྱཝ་བ་དགངས་མཛོད་པ༔ དེ་འདྲ་ཁ་ནར་འདག་ཉྱང་འཕྱབ་ཆུའ་ཙགཿ ཟླ་ མད་བྗརོད་དཀའ་གསསར་མཆོག་གཡཿ སྦས་མདདེ་རྱ་སྙངཔོ་ཟེབ་རའེ་ཕྱ གི་ཛུའོ་བང 


ཤྱིན་ཡ་ག་ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ7 རྡུལ ཕྡན་ནུལ་ ན་ཙེ་ཏྟ་སརྦ་ནནཿ ÷ ་ བརྱ་ཐཱ ད་ཏར་ཧུས་བས་ བླུབ :;× པར་ནད་སེེལ་བའ་འྱུར་བཞོ། བཞི་བའི་བཤགས པ་བ པ་བ 


:÷ 


ས་དམ གས ལྔ་པ་ ཊཾ 


སྲེ ཉད་ཡིན་༔ ཛཾ པཿ ཉི་མ བ་ཆས 
ར=*་ ངང །ྒ 


སྱ 


དང་༧ ཀྱ ར་མིན 


མབའཆུགས་ཟེརདང་། 
^ རན་ཡང་ཿ 


 རན་བ་མ་པས སཿ 
མྱ ཨཆོས་ཧུ་མན་་ཀིཿ 


༈ ནམ་ཕྱེད་སྲིན་ 


དད 


འདིར ཧཱ སསཱ་རས་རམས་ིམཛད་པ་ བདགས སྤྱད 


ཅི བི ཁ་བ ་ག་ འབར 


ས་ལའེལུ་ཞུ་ཆུན༔ མངོན་པའ་བང་ 
ླསངྲས་དཀར་བྱེག་ ཕྱེགས་ལྷ འདེ་མིས༔དངོས 

+ 'ཨེཁ་ནཿ གཏན་དུ བཞ བ་སན་པང་ 
༔ དགུང་མ་ཀླ མྭ་ཀུ་ལྷན་ 

ཿདབང་ཐང་མྲ༔ྭ ཤྲ ན་མཚ ད་དབང་ 


ཟད་བུཿ གང་ལ་འདེད་བྲཝམས་ཅད་བསྐལཿ བོད་པ་བདུདརི་ས་ གང་བ ལཿ དམ། ཕ་ཨྭ་ལོ་ཏ་གཏའ་ཏེ༔ དོནོཆབ་ཟམགུཅད་དེར་བླས་ལ ཕྱག་རྒྱ་༩ སླས 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་ཤུགས་རྗེ་དང་¢ དམ་ལྡན་ རྨ་ཡབ་མཆོག ་རྣམས་ཉིཐ་ཚི་ག་དང་7 ཆོགས་ལམ་སྩེར་ལམ་གནས་ བའེ་ད་མ་ཅན་ནོཤ ྭ རྣུལ ཤདས་ཁ་སྣན་ཊ 'ཕྩིཿ རོམ 
614 སསཔན༽ ༢་འགྱབ་ཅེང༔ རྐང་མཆྱེགས་མིག རྩཿཱ་ཡུ་མཁའ་སྱྱེད་དང་ མཐུ་ངང་ཌ་ཞཱཕྲཱལ་རྲད་དང་ནར་དང་རྔས 7 འརྡེད་ལཾའི་དན་མ འཞིན་གཏེད་ ཅུས་འདིན་ རམ་ལུག་བདུག་ 
ལྱར་ཐ་དྲུ་གསོལ༔ སྲར་སྣཾད་ཕ་ལ་ཨ་ཡལ་ཧོཿ ཅེས་ལས་བརྗད་ བཏང་འརྭ་བུ༔ ཏུ དུསབཞའ་ནིནིན་མཚོ་ནདུ༔ དཔེ སྭ་ཟུབ་མཆོག་ངམ། བ རས་རའ་བ༔ རུག་པ 
བཟན་ནད་གིས་སྣས་པ་ལ༔ ཨ་ཝི་ཏུདང་དཀར་མ། པ་གསུམ ཁག་གཙར་སེས་མར་ཐས་མང་བཏར༔ དེ་མརིན་ཆེན་འབར་བྱ་བས༔ རེ་ནས་མཚན་ཝ་ནཀ་ལ་ཁཿ ཤིག་པ་་ཐུབ་ཆག་ ཟབ 
དགག་ལ་འབངྱ་ཆུས་ཆུམ༔ ལས་བཞིའི་གཟུགས་ནྷིག་ཚོགས་དང༔ གཞན་ཡར་ཇས་སྣཆོགས་འཁེར་ནི༔ འབྱོར་ཚད་བཤམས་བཤར་གར་བཞག༔ དེ་ནས་སླེབ་དཔནུགས་ཀ་ཿ ཤུ་ཡས་ 


ནངས ་ཀུའ 








རྒྱཝ་བའི་ནོགས༔ དཔུན་མེད་ནམཁརྱ་སུནརངས་ཡ༔ 
ཤ ༦ བབ་ཡང་འཞུག་གཉི་ས་ངག་ཏྱཧཿ ངོས་ཟབ་ཚིབ 


ཅུ ༢༨ རོ 


ཚདྲིས་དོགཞི་ི ག་ས 
སྣ་ས་མབཁས་ ་༽ ད་ལ་བ ན་ལའི་མཆེད་ ལཿ 


ཐ་ནཱམས་ནི། ས་ཡ ཡུ་བ 


ཤསབ བའི་དཁབས་ཊྱས ཀམ 
/ོ དབས ང བའ 
ཨེ - ེྲ་ 


ཟག 






སྒྲ རའ 


དུང་ཿ ± ཕང་ 
¦ ཝ་ཀསི། ཨ། 


བསེས་བླཟས། 
ཏྲ ཉའ ཧཾ བླ་མ་ཡི དམ ཡ་ 


ྷགནབྱསབཞན་ཅས་ཟངས་མང བྱུ རླ -ུ ཝ་བརད་བསྒའཿ ཨ་བ 
'ཤེ་མསཾ ད་ནི དྷ་ཝ་ ན་དམར ད་རང 
གིག 


བ་འུང་བའེདུས་ ཁབས རྒྱལ་ བའི ཤུགས་རྔེས 


"= ¬, ཁ; པུ "རན 5 པཔ 2. ¬ ' ༧ བགསང་བ པཀི བཁའེའུ་ནསཿ རྱང་ནུབ་སེམས་ཀྱིཿ 
]བིཧནཱཏཧ་ཡཿ ཐགས་དམ་གནད་ནས་བྱམ་བདང་མའཇམ་སང་ ིང་སང་བདག་གིགགས་གནད་ནས་འས༔  གཙམ་དུས ཡགས ཧ་ལ 
616 ` ˆ  སྐ་སོ་་ད་དྱརམདོངནར དཾ འདད་འབདམེད་ཕུན་ཆུབ་དངོས་ཟུབ་རམསྟ། དུད མཱ བའ ཏ་ལ ཅ་་བགསཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡི སྣན ཧཾ 

ཀས ཁར བང་འརོ་རོལབ་སལ་ ཟེས་འདེད་ཇི་བཞིན་དངོས་བྱབ་རྣམས༔ ད་མིགས་གསལ་རྫས་ལ་བཀུག་སྟ་མ་བྱ༡ ཏིང་འཛྲིནགསྲལ་བསཿ ༼ ས་ངང་མའ་ནིཿ 
 ཁྭ་ཧཾ གཞན་ཡང་འདོད་དོན་གསེམ་བཏར་ཏ ིིི་ དམིགས་གསུཌ། དུད དེའྟོལ་ཡིང་རོཤིན་ཏ་ཟང་༔ བདུན་པ་བྱསྲབ་བཏགས་དབུ་མར་ན༔ 
རིམ་པར་རྣསུ༔ གང་འདོད་རྒྱ་མཆོ་ཐེབ་པར་བསམཿ དེས་ནི་དངེས་ དམ་པ་མཆོག མཆར་པ་ལ་ །ནན་ཅན་ཐབ་པའ༔ བ་ཤའང་ཨ་༽ ས་སེམས་བདེཿ མེས་ནུས་དགྭ་ལང་ལིང་ 
གསབ་རབམ་རབ་གྱོང་གན་ན་ སྐྲ་དང་རྲི་དང་འོད་དང་དཟུགསཿ བོ སཅེད་འཛོ་ཉབ་བཛོན་གསའ་ ཉམས་གླ་རྩན་ནགས་ཡུས་གེ་མས་འདེཿ མེག་ནུས་དག་ལྣ 


འ རྗ་གེ༔ ཞལ་ འཇ་ཡུང་སནདྲྭ་ན་འཆར༔ སྨིམ་ཏ དུ་ཡུང་གེ་ནུད་འཇེགས༔ ཀི་ཟླ་ཞར་དང་ཧུ་ཆེན་ བརྒལ ཅུདམེད་ཟས་ འདྲེན་ལམ་ཟམ་བཅོགཿ ༈ དར་འྱབ་ུརའབདམཆེན 
_ 617 བཅུང་ར ཁིར་འདུགས་ཅས་ཐབ་བཏང་དང༔ ཟགཤགཤང་བཅད་ལིང་བཏར་ རྟས་ཁྲཟུང་ཡ་མཆནདཔག་ཞེད་འཆུང་ དྷ སྟར་བང་ཤར་བཟང་ཏན་ཡང་ཿ དགའ་ ཟོད ཨཾ་ཁུ༼ཆྒུ་འབྲས་དང་: 
༡༧༩ གྱམ ཁིདསྔཚ་ཅུས་ དི་ནས་དབང་བསྐུའ་བྱབ་ལཿ སྐབས་ཞ་ འདྲི་རདབང་ཆེ ན་བསུར་བ་ནི ཟླམབ་ཆིན་ཉར་ང་ ༡ དབུད་འང་ཅད་ན་ཐ ན འགྲེ་དང་7 : གྲེན་གཤུང་བསྲངས་ མནརད 
ཚརྡ་རས་བྱསལ་ཡང་མི་འགལ་ལྷུ། ± ཊསྭ་ཁངས་ དང་བརུན ^ ཁཿསེགངོས་འདུས་ཟབ་ རྱ་མད་ནཞི་དུ་ཏ་ པར་བྱ མྱི དེན་བརད་པ་མ ེགི་དངོས་ཆུབྷ་བུས༔ ཛྔེན' ཝསུབས་བཤུམས་ བྷནྟ་ཡཾཿ 
་བརྡ་ཛད་ཉི་དྲ་སྐཾ་ད ཁ་དུ་ ཏཾ མཆོད་རྣམས་ ལངས་ཏེ་བྐྱ་བ་ཞིང་  ཤུས་པས་ནེར་བརྐེད་ཐྲལ་ཞ་ལྐཌཿ བླ་མའིག་ཡོན་དུ་རིག་ མཉིད བྷ ༩༨ ྒ 
འདུག་པ་ཁཿ མཆེད་ལམ་ནམས་ ཟྱི་འཛོསྐད་བརྐུམཿ ཤྱི་ཧོ༔ གསང་བཀླ་མེད་སྟེན་པ་དགེངས་སུ་ག ཁཿ མཆོག་དང་མཐུན་མངོས་དངོས་ཟླབ་ཀུན་གྱི་གཏེའཿ ཕེ འཞིན་ནརབ ཟ་མེད་གསང་མཐོན 










རྡསཿ དངོས་ཟྱབ་རྒྱ་མཆོ་རྩོམ་ཅིག་ 'རྲིན་ཉནཿ ཅེས་སུམརྗེས་ལ་དྲཝ' ས་ཤིང་༔ ཟླ་མས་འདི་སྐད་དབང་བསྐུར་ཊྱ7 རྩཾདཱས་གསུམ་བདེ་བའ་གཤེགས་ལ་ ཁ་བའི་མཁའ་དྭིངས་ན གསང་བླ་ཀ 
མེར་བྱང་ཆུ་སེམས་ི་གཅུདཿ སྐ ་འནྱར་ཨོ་དབར་བཅུར་མཆོག་ ཤེག སྐུ་གསུང་ལྷུན་རྐྱབ་ ི་ོ ཱཱོེོ་་བཨྷ་རིཧ་ཱ༔ ནས་བསསའ 
613 ལུ་གནས་གསུམ་བཏུག( གསང་བའི་དམ་རྫས་ངག་ཟླུད་བས7 དངས་ཟུབ་ཤུན་ཐེབ་གདེན་མི་ཟའ༔ ཟྭ་མེང་བརྗོད་བཀའ་གསང་དབང་ངོ་7 ཡང་རྣི་རཱནེད་ལྕམ་ཟམས་ཉུད་ཉིཿ རྡེ་རྗེི་གླྭ་འདིས་བསྐུཝཛྱོ་སྟ 
ལུ དབངནནའླུག་བའ་་ར་ དུ༔ ཝ་ཚོགས་ཤུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཀློང་ནས་ཤརཿ སུ་ཁ་མ་ཤར་བསྒྲཌ་མཆོག་རྣམས་ཁ་ཤརཿ ཟླ་མའེ་ཌྱཾན་རླའས་ཟུགས་རྗེའི་ཧཾ་མཤར། སུ་ཁ་མཤར 
མཆོག་ནམས་ཡ་ཤར༔ ཨཾ་དྭས་ཞྲི་ཟའོ་དངེས་ཆུབ་ཉི་མ་ཤརཿ ཨུ་ལ་མ་ཤར་བླསབ་མཆོག་ནམས་ཁ་ཤ༢རྱ ཧི་བླསུངས་ཆཱའི་འཐི་ན་ཁསི་མ་ཤུ༔ ལས་བཞི་ལུན་ཆུུཧྱབ་པའཉི་མཤརཿ མཆོགདང 
ཟུན་མེངས་གཉཾས་ཀི་ཧཾ་མ་ཤརཿ མུ་ཁ་མ་ཤར་བླ་སབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ ཤར ཆུགས་ཇེ་མུར་མཛད་མ་ད་དབང་ཆེན་གཙོ༼ བཀའ་གསང་སྨད་ཐྩང་བསྐྱབ་ནེན་དེན་ཕྱིརདུ༔ རྡོརྗེ་མཉེད་དང་ལྕམ་ | 








རྩཾ་འཁྱང་བ་ལྔ་ནིསངས་རྒྱས་ 


དབེན་ཧྱིསཿ ་ 


རྡ་གཆོགནིཿ ཛྲ་བུམ་ཙས་ཨ 





ད་པའམ ཡཨ་མཚོནཆེ༔ ལྟ་དང་གཉིས་ཨེ ༢ཟབཔའི་ཀལ་ ་བ་བཟད༔ རྣམ་དག་ཆོས་དྱཉིངས། 
'པརྗེས་ལ་ཡང་ཿ 


ས་མ་མྭ་ ° ཨོ 
ཅགས ཀླ་ མ་ཁ ཚི ར་ ཧད བྱ་བ་བའོ་ དབ་བེ། 


ཞང ནཱ་ཅིག་ཚ་ལ་ཏེ་ཁྱ་རན་དང་༔ མགཝ་མཆིངས་ ུད་ཅག། ཞེད 


གྭ མཱ ཞིར་ ཨའི་ཛསདབ་ླགབ་ག ས་ཡི་ ཱམེཧ་ཧིས་བསམ༔ མཆེད་ མ་རྣམས: ཀྱིརྭསཐྭཞུ 
སྣ ས་ཡ ་ སྟེབ 


ལས་བཞཾ བསྐབ་ ཕྲ ལས་ཉྱི་གཏེར་སྒད་དོཿ འིནཆེནདརྦས་འབ ཨཿ 


=± འདྲིམས་བས༔ པས༔ འས ཤསྣ་་འོན་བདག་ཅག་ཆུམས༔ རླས བླ་མེད་རྱད་ཆུབ་མཐེབ་བརཿ སྐྱ་རྒ་ན་འནིའི་དུས་བྱང་ཆོཿ ི་ུམོ་འིནད་རིན་ནབས་ཀྱི། མི་ཟད་གཉེར་ཐིས་ 
ྱུད་ལྡན་བར་ ནད་ཆུག་མ ཁྱི་བསྐལ་བ་ཕེགསཿ ཏཱ འཇིགས་ །མཁྱུནད་ལས་ཐར་བ་དང་། སུ སྐུ ་ ཕྱག་མཚཱན་༢ྲ་ཤཾས་གཞན་ཡང་༈ ངཱ ྦ 

620 རཱ སྭཱ རུམས ད་ར སུ སྐུབས་དང་༔ མཚྭཱཐཱག་ གྭ མ་ས་ུསཟླམཔ་ད་ 

` བའི་མ མཱན་ངག་གེཿ གཉིས་པ་གཏོར་མ ༢ དྱ དཔ འཕན སསའ ཕི རང་གཞུང ངམ་ནི་ཚྫུ'་མཐུན་ཇུ7 གཏིར་མན་ གནནཉརཏུ་ཿ མཱཿ 

_ ཆ་གཅིག་ཟེའ་འཕང་ན་གཅིག་བསེག༔ དེ་ ས་ཁ༔ ལས་སྨང་བཞིན་དུ་ ེནས་ནངདུ་འཇུག ་སྟེ༔ གསུམ་པ་ཆོ་འཐུག་རྩལ་ཞིཿ 

བརྩ་ས་བཀངསཿ མར་རྱ་མོ་རཾལ་ སཱ དེ་ནས གཏོང གཞུ རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རང་ ཚེ ་ནརྦ་བ་ིད་ཁ་བཅད། རྟེན་གཡུ་དང་མོ་ མདའ་དར པེ ཀསང་ོ ིས་ 


< ༨ „£ བ / ྦ ༠༣༥༠ ཀྲ ༨༡ ི : འྲ་བྱུས་ རང་2. ནེན བད རྩིས་བཀང་ 

ནོ £ བགེགས དྷེ བུམ་བླ་ཐ༩ཁས་གཞལ་ཡས་གསཝ༔ དབུས་སུ་ཆ་དཔག་གཅོ་འཁེར་བསྐེད༔ དེ་ཡཱ་པྱགག་དུམ ལའི་ནང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་ „ བཀང་ 

¿ཧཾ §འས་རླ་འཛམ་ཅད་ི། ཧར་བླུ ས་གནལབས་གསམ༔ དྭསག་མདབནེ་འཛ་བསད། ག་འ ི་་་ས་བཀའ་ 

༠༩༠ །སྣམ་ཞིང་བཏུན་བྷཉི་མྲ་དགཏ་ཟྷ ཚུ་ཁུང་ཅེ་མི་བདུད་རྩིར་བསམ༔ གཞན་ཡང་ཚོ་བདྲག་རིག་ལྔ་དང་7 ཆེ་ཡི་ལྷ་མ་སྒོ་མ་བཅས ཤུགས་ཁས་འེད་རེར་ཕྱགས་བཅུར་འཕྲེསཿ ཐམས་ཅད 

4 རླམས་བརྡ་བསས༔ བྱར་སྟད་ཅི་ལགས་ཛགས་འདི་བླཟཿ ཨོ་བྲང་ཨ་ཨྭ་ཛོ་ནཊཱཾ ིི་བ་ཱ་ི མདུའདར་ཟཡད་ བསཝ ཏུ ཙྙཧ་ཧཱཧཱཿསྭ ི་ཆོ་དྲཔན་མེདྱ༔ སླུ་མདུག་དམར་བ་ 
་. ༥༨ ཏེ | ༡. ༢༨ ར་འ ༧ ༡༧ ༠ ༼ྭ 

 སུ་སད་གསཿ ཧག་ན་མ་དར་ཉམ་པ་བླགནས༔ གསང་རྩཿགས གྲ སཿ སང་བོ་ཅབསཅི་ཨ་ཕུ་རོལ། བདུནའུརོའའ རབ་ཤོཿཿ ཆུགས་བཞི་འཇམས་དཅིའི་གཞལ་ཡས་ཿ 

ས་རགས ཏག དཀར་དམར་མཛང་དང་ལྗང་མེའ་མདེགཿ ཕྱག་ན་ོ་ཡི་བུ་པ་འསྣམསཿ ཁགས་ཤགི་རྡེ་རྗའི་ནོ་ཁྲག་ཅིགཿ གྒེ་བགླངས་ལྟ་མེ་བྱག་རྒྱ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱྱ་ཞགས 


པྭ་ལུགས་སྒོག་དྲེལཿ ཆེ་བདག་མཆྱེགས་མེས་ཆེ་ཁུག་ཤིགཿ མེ་འརྱར་སྙིང་ ཀྱི་ཤདག་པེ་ཚེ་ཡང་ཐེབཿ སྦེས་པས་ཁམས་གསུམ་བཀྲག་མདདུས་ལྡན, སུས་པས་ཤུགས་རྲགནྟཾ 
ལ་ཐིམ ཿ ཉུ ར་གསང འབརཿ ཞ་བ ཀ་ཅི རུ རྫུས་ ནས་གསུར་རྱས ཆོ དི ཡུས་དུང་དསྟ་སྐ།་ 


622 རྲ་ཨ་ཡུ་ཌྷཱཿ ཨ་ཧི་ཊྱཾ༧ ཨཾ ཨཾ ཅེས་བསརིས་ལར་བྷསྲུལ་ཟར་ཙཱཿ ་ནས་དངེས་ཟུ ར་བས་ན ལཿ གུར་བསན་ ན་ ེ་ཏག་འཆུ་ཞིངཤིསབ་བྗིད༔ 
ཟབ་པའི་མ་ནངགེ ཌ རྣ། བྲ འཚོརརན་བཀོམ་ཨང་ཟ་། པུ ཧ་ལ པ་ནིཿ རྡོརྗེ་ཟལ་ འུ རེ རད་པསྣམང་མིད་ཞུན འོདཞུ་གཞལ་མསུ་ཁང་ལ་རྫས 
དྷ མཙོང་སུགསཅ ཁ་ ཁའྱི་ཙཱཾ་ཡས་བཝ༔ ཧྷཱཾ་ཡང་རྒྱེན། རར 


ཞྭ རོགས་བ ¡ སསུ་མཝཿ 
༢༥ ÷` ཚོ་མབུ་མཐའ་ནས་ཟྭས༔ ཉཱཾ་ཧཱིཿ ཟླ་མེད་དབང་ རི་མ གྲ དུཿ དམྒྲབ་ མཐའ་ཟུམདས་ུ བལ ཡ་ཤས་བནཌིརྱིགབ 





7 དངོས་བ་མཆོག་ཐེབ་ལས་བཞི། 
ལྡ་པ་སྙར་ཛྡ( 


ཡེ 
བོ ཅེ ་མེད༔ གཡུར 


ˆ རྡེ ིའ་དྱཨ 
༔ མི་འབྲལ་དག་པའེ་ཞིདདུ་ཆོག 


་ནསཿ ྣད་བཅད་སྙང་བེྱངྫ བ་སེམས་སུ་བྷ༔ ཡེ་ནས་རམ་དག་གཉིས་ ད་ཕྲ 
ཐྲྲས་ཤེས་རྡེར་དིལུ་བླམིལ༔ འང་ཧིད་སྐད་ཅིག་ལྷའ་ལྡངས་ཏེཿ ཌཱཾ་དྲིཿ རྟེན་འཐྲེལ་བོ་བརྒྱན་ 
རཿ འཛིམལས་མུས་རའ་གང་ཡ་གང་འཅཔ་ བྱུས རྒྱན་དུ་ ཀིན་འདྲེག་ོི 


མྭརལ་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧིཿ བཀའ་གསང་སྒད་ཆུང་རྒྱམིངཾ་པཾཌ 
བཱ་འས་པ་ ཏོ མཆེད་བ དབང་གི ས་ ཅིགཡ་མུརལ་འཐལ་བཅྡི། 'མནེད་ལྕམ་ ལ་ཞིང 


¦ ཨཤེས་དུར་མེད་རིག་ ལིའིཀེང་དུ་བསྩུ 
་བའེགཞལ་ཡས།ཁངཿ རཇང་ རཾ 
ང་ཚ ༼ས་ ལྷའགྱེད་ཊ 


བླ་མེད་བསྒྲབ་ པའ 


7 ངེ་ནས་ཟླ་མ་སྐུཿ ག་གས ཞས་བ དུ ཕ་མ ཡཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱཝ་པོའི།ཏྲི་ བའ རར ྲི་ བ་ཡན་བཟའ་ 







བ་ནི དངེས་ སུ་བ་དུག་པ་འཆོར་ནུད་འབུལཿ ན་བཟུའགསེར་དང་ནུར འགད་ཐོགས་ལ་ དབྱངས་སྐན་བཾས: ཤཱཾ་ཧྲིཿ ཡུང་གསང་ཟླ་ མད་གླགབ་ཆེན་ད ་འའེའད མཁའཟོའི་དཔོ། 
འ༥ 


རྒྱ་མཆོ་ཐྲ༢ བ་ཤ ླམབ་མཐར་ི ; 'བརྡ་ ག་ཆུ་གསང་པ ཌུ ཡུ སན་ཕལགསར་ཟ་བབ གམ་ལ་བཀོད༔ མྐུ་གསུམའང་ངོང བམྟུན་པས 
624 ནཿ ཟུ་མེད ཀོ་་« འདྲི་ལ་དམ་བཅས་ནས༔ སྐྱེ གས་པར་ ¢ ཡང་དག་ལམ་ ཛས (ེ་ཐུག་བསྔལ་གྱེཝ ཁཿ འཇགརེན་འདི་ནས་བཀའ་དིན་འདན་ཌ དྭ 
མན་དང་བསེན་བ བླས་ཡུལ་ པས་ངེ་མ་ཟེགྟ ནུལ་བཞིནཱ རོ ལཿ ས་གསུམ གཉུྱ་ཙའ་བའ་བཅུལ ན་ང་༔ བཀའ་དྲིནྭ་ཉང་ཟད་ཙམ་ཡང་འཁེར་ཐབས་མེ༔ 
ཁལ་ཁངས་སྩེད་ནསཿ 


ཉང་ནུབ་བའང་ཅི་མཉེས་བླ་མབ་པདང་༔ འབྲལ་མེད་ཆེས་ཉིདཔ་ ཉ ས་ཁམ་ ང་ས ཡང་ངོལྟར་འཕེལ་ཞིང་7 བདེ་ནེ་ཞིངདཱ་འཆོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བར་ལ༔ ཉེས་བས་ 
སྩེམདྲངས་ན་བཟའ་གསེལ2 ཕྱག་ རག ་ གྩི་གྭཙུག་དྲ་བལ་བར་གཏག་ཊྱ་སེཿ རྟག་ཏུ་རྐྱ་དྲཾན་དྲན་པའ་ཊཿ བདས ཁམ་བདབ་ "པ་ནིཿ བསྣར་པ་པེ་ནམས་ 


` 8625 






^ _ ༔མར་མེཾ་དྲི་བཟང་ཟགས༔ རིགས་མ་བྱརན་ཝན་ཐད་པ་ཆང་བཀང་ཟོགས༔ དལ་བ འད་ཀ་ན།ཧ ཡང་སངས འཁིརདུཿ རྡོ སླེབ་དབེན། 
མནེ དང་ལུམ་ཟལ་བཅས༔ ི་རྨ་ཞད་བ་ཞུལ་གཟེའར། ཙཱ ་རིགས་དཱག་ ར་བ རཿ ཟ་ འཕྲགས། མདྷཐཱ་ེདཅུ་གསུམ་དམ་ བོ དབང་ 
བ།ནཅཿ་ད༔ མུ ཐུད་ནད་མུང་འགལ་ཉེན། ཤུན་མེད་ཅིད་7 ཅི་བསམ་ ྭ་ཤཐུབ་ནཐར་པ་ཟེའ་བར་ གོག རོ ན་ནས རྡོ་རྗ་སླཾཐ་དཔེན་དང་༔ རྒྱལ་ཞེབ་རྐྱམ་སྲསཤེས་འབ་གཐུངས་སྲ་དང་༡དབང་ 
ཟུ ཨེ དཱ ཟས་རྣམསཿ ་ པད ཞ གམ་ཏེ་མས་ཀྱི ཞོར འཁེར་བར་སྐྱེ་སྲིད་ནཿ སྣད་ པ་གས ནའོ རུབས 'གསུཝཿ གེབ བཤེས 
མང་ལ་འིཞལ་མ་ང་སྟེ༔ རྗེསསུ་བཟུང་ནས་ཟར་ལམ་བསླེད་པར་ 'ིགས་དྱག་གཞས་སྲ་སྐྱེ་ཀྱུལནཿ གནང་གསལ་ མར་མས་རིག ་དྲག་ལྷི་བྟ བསམ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུས་ 
༔ རིགྲས་དཱག་འཁེར་པའིབླསལ་སྒོབ་བར༨ཤོག༔ ཅུ་མཆེད་བ་མེ་བེབ་ཆབ་ མཿ བ་ཝིབ་གཉིས་རྣམ་དག་ས་ཁམ་ ཡོས རྫོགས་ཤེགཿ འེག་མེན་སྱག་པེ་བཀེད་དང་ 


` /ས 
ཱ 










མཁའ་མཱཾད་སེགསུ༔ རྣམ་དག་ཞིངདྲ་གུ་གྱསམ་མངོན་ཆུར་ཤེག གཞན་ཡང་སྨེན་ལཱ་མིརིགས་ཟྱ༔ བརད་པ་བཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨི་ཏེག་འཐེར་ཞིང་འདི་སྐད་དེཿ ཨེ་མ་ཧེཿ གདད་ནས་མ་སྐྱས་སྤྲཾས་ 
སི ཕིད་བཞི་མཉམ་ཤིད ཉིད་བ འདས་ཀུན་་ ཟྱིད་བལཿ ཀག་སིང བ་ནས་འ བཞྲིས་གང་7 དམ་པ་དས་ཆུ་ད ཕང་འདིར་བདེ་མེགས་ཤོག༔ རྟ་མགྲིན་པད་ཡུམ་སབས་རྒྱས་འདུས་པོའརྐྱ། 


626 མེ ཉིམུག་རྣམ་ ཉ་ོས་ད་ིསལེ 'ཤེསུ་ངང་༔ ཐམས་ཅད་འ བི བ་ང དར་བ འབདེ་ལེགས་ཤེག པན་ཡབ་ཡས་མངས་ཅསའཐུསབའིགསུང - 
རྣམ་དག་ཀུན་རྟེག་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྣུང་སྲིད་དབངདུ་རྙུ ས་པའི་བཀྲི ས་གང | བདེ་ལེགས་ཤོག རྡོརྗེ་ཡཧ་ཨུཾ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའེ་ཟགསཿ ཞེས་སྡང་རྣམ་དག་ 
ཤེས་ངང་ཿ བ་སྱན་བས་ནིངའརིས་ 'གང་༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེའ་ སོ རྭྣ་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྱས་ ཇེ ན་བདག ང་ཆ རྣམ་དག་མཉམ་ སཿ ཚེ་དབང་ལྷེ 


ངྷ་ཆས་པའི་བཀྲེས་གང༔ ཛཾ་པ་དེས་ཀུང་དིང་༡ + 'ལས་རྫོག  དག་ནམདགྱར་ཁས་ཡ་ 'ངང་ཿ དྲ་བགེགས་ཆར་གཅོང་དྲག་པའི་བཟིས་གང་༔ དམ་པ 


ཅོ་བེལབཀའ་བཞིན་བླསབ་མཆོག་ཁུ་བཞིན་བྱསྟེང་ཿ ལེག་འདྲེན་བདུད་ལས་ནམས་རྒྱལ་བཀིས་གངཿ དམ་པདེས། 
ྦ ༡ ཤུན ཾ་དབ ་བ་་ས་ཅིས། ཅ་མཚད འབིན 'ཐམས་ཅད་ཉིས༔ སྐུ་ཡི་བླསབ་སྐནོག་དེེ་ལྟར་བརྟེན་པ་དང་7 གསུང་དབྱངས་སྙན་པས 
627 


=¬ ཌ རཾ ཤེང སྣུ ཡ་ཧུའི འདུལ 
ཁཐ་དང་༔ ཡོན་ཏནཧིཟསགརུ་ཆུརརུལ་བརལ་ བྷ༔ ཝིན་ཁཱས ི་བཞནམཟར་ཅས་དྷ རག བིན ཆོས 
 མམགསས་ཚུབ་པ་ ཚུ ནཱ༔ སཱར་ཁང་ཏཱེན་བཞུགསྭ་ཟ་རནི༔ རྩིར པའམ ཉུཧཱཾཐལ་ཨཱལཌ 


བསིད ཨོཾ་བཛྲ་༢ཀྟ་ུཾ་ཕཊ་ཅེསཿ རྔོ༔ རྡོརའི་གོ་ཁབ་ཞུ་ 
ཞུ་འི་མང་ཞཱ་འིདཿ དབས པུ བ་ིསབདེཁགས་བནཔ་ ༡ རྒ་བ ཅོ འཛཞིད་ཨེ་ཁང་ལྷ་རུ་འཉྩཾ 


བདམསས་བསནཔ ར་ཁབ གོ ལྟ་མི་འཁྱར་རྡོ་རྗེའི་ངང་༔ དུས་གསུམ་རྩྱལ་བའེ་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ལཿ བར་ཆད་མེང་མང་ 





ཀྱི་ཤོས་ཙཾའཆོཡཿ ཝ་འཐུར་བ་མེདཿ ཏཱ་ཅེས དེ་ཡི་ང་རྩམ་བསྟན་པ ཌཅ་ཊཱཿཱསས་ཉད་བཟོལ་བནི ཆུམ་གཏོར་ཝབཤམས་ ཐགས 

ྦ དགགས ཆི ༤ - དྱ མ་སེལ ཧཱ སླང་བཞི་སྐྱེངས་ སྐྱེངས་མཛད་རྐྱལ་བའེ་ལེ་བྲང་ཐསྱངསཿ ཡུལ་འ ངང་ 
628 འཕགས་སྐྱེས་སྒྱན་མིཿ བཟང རྣམས་ ་སག་དྱ་ཆ་ེནི་ ‡ བཏང་རག་མཚོ་ ཆོད་གཏེར་འཤམས་ ལོ ལཿ སྐྱབས་ཀྱི་བླ་མེད་བསྒྲབ་པ་མཐར་སོན་པསཿ ད་ནིངརང་གནསཨུ་ 
གཤེགས་པར་འནོལ༔ སྤར་ཡང་བསྟུད་ ོགརུགུ་བང་ཟར ' ཚུ་སྔགས་བཞི་ཡི་གཤམ་54ུཿ མྷ་ཐཱ་ལིང་ཏཌ་ཧི་བཏགས་པ་འཐུལ༔ ཡེ་ཤེས་ གཤེགས་ཤིང་དྲགཆིན བཿ དམིགསུ་མེད་ 
རྒྱས་གདབ་ཐེབཞཾཧ ༨ ཞེ ཉིན་བླརབས། འབུལ ཧཱཾ ཡང་གསང་བླསབ་པ་བར་ནད་བྱསངས་མཛད་བའི ཡ་མ་ཀ་ཁཾ་རལ་བདུད་ ཨ་གར 
བླཐབ་པ་མཐར་ཝེནྭ་༡ང་༔ སྐར་ཡང་བསྒྲབ་མ སོཉ་གབ་བ་འའ་འཛོད། ཨཾ་བྡྡ་ ཏྟ་ཡ་མནྟ་ཀ་མངྣ་ཧྷ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཧི7 #༔ར ` ཅེས་པ་ བྱང་གཞི 


ཨཿ - ༔ུང་བཝཱ༔ བདྱ་འྲི་བམབ་བའི་འཚམས་བཀྲོལ་ཁེ༔ བྱ་ིག་གནས་བླ་སངས་རྱ་བ་ནིཿ གཏེར་མཆོད་ན་ཚོང་ཅིག་བཤམས་ལཿ ཁསྱ་ཟང་ ནོར་ཅིག་བེན་པར་བྱ 
༧ ཞགྲགྲ་ཐག་རིང་ཨི་ཚཞིང་ དམེ་མཛེ་ཡུག་ས་ད་མ་ཉམས་བླསངས༔ དེ་ནས་མོ་ཧད་ལྟག་མྭ་ནམས༔ སི ས་༢ཁེར་བཞི་སྡེ་དང་༔ རྩིས་ལ་ལྟ་ན་ཞྭེ་རྒྱས་པའ57 








༠༩ ཡང་ཇི་སྐད་ལུང་ཁས་ཀྱང་2 རིང་རྗེ་ནེན་བོདགའ་སྟེན་ཆེ༔ ཅེས་དང་མུ་ཏིག་འབྲེངབ་ལས7 ཆོགས་ཀྱ་དགའ་སྟེན་སུས་བྱས་པཿ སྟེན་མེ་ཡེན་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ རྣཝ་འབྱེར 
ཾ ཝ་རམས་མགྭུ་བས་པས༔ ལེགས་པ་ཟམས་ཧད་འབབ་བ་དང ཉེས་པྲ་ཀུན་ལྲས་ཟོལ་བར་འྱཐུར༔ ཞེས་པ་ལ་སེགས་གསུང་པའོཿ ཀླུ་དངའྲོ་དང་གར་ལ་སེགས༔ ཉམས་ན་ཅིཿདག 

' ཌེལ་ཌྱ་སྟེ༔ཱཾ ཉི་ཟླ་ཁ་གྱེརུ་རྒྱད་ལས་ཉང? .ཟྨ་གའ་རྐྱནདུ་ུས་བརྟེན་པཿ འདི་ནེ་རྡེ་རྗེའི་རིགས་སུ་འགྱུའཿ ཅེས་པས་རྒྱན་དང་བཅས་པས:3% དེ་ནས་ད་ལའི་ནུཝ་མཆོན མསཿ སྡགས་ 
ནས་རོལ་མེ་དང་བཅསཏ༔ འབད་ནུ་མཚོ་འམ་ཁེན་པར་བྱམལ༔ སྔགས་འཆམས་གར་དང་བཀིས་ལའིཿ ཆོ་གྭ་ཊྲས་པས་རངོས་ཟྲིབ་རྣམས༔ རུ་རྒྱན་ལྟར་གྩྱར་མ་མཛོད་གཏེའ༡ ནམཁའ་ 


མཛོད་ལ་མངའབུམེས་མའེ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་དེ་ལྟའ་ཊུ༔ ཧུས་བཅ་བྱབ་བ་ན ནང་དུ་ཡེག་ལ་ཐ་མས་ཅད་ཉིཿ རྡོ་རྡེ་སླེབ་ད་པེན་བསྐརབ་ཞིང་ཿ ཧོཿ བསྟེན་བླ་མབ་ལས་གསུམ་དགེ་ 
བསེད་ཆ་ཞེན་འདིས༔ བ་མའི་གཙོ་ ཙོ་ས་ངན་འཛར་བུ ¿ སློབ་གཉེས་ཀྱང་ཞིང་ཆོགས་གཤིས་ མཐུར་ཅིན་ནུས། ངི ལྐ རླ སུད་མསར ན་ལ 
བཀའ་བཙན་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ བསྐན་འཛིན་བཤེས་ གཉིན་འཚ ན་མས་དར་ཞང་རྱསཿ རྒྱཝ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་ཤིང་མཐའ་ཆུས་ཏ ཚོའིདོད་ཆུགུས་ཤོག༔ 
བསྟེན་ བསྒབ རྣམ་བཞིའི་ ཞིའི་མཐར་ཕྱིན་ ཁྱིན་འད་ ཡི་མྲཀས༔ ཨུལ་ཉཤིགས་འདིའ་ཡང་བཀིས་བདེ་ལེགས་ཤང་7 མ་འོངས་གནས་ ཉས་ཏིཿ རགས་ཅག་ ཀྐ སམ་ ར་མང ད་ཆ བསྙད 
ཤེགཿ ཨོ ཨོཾགྭ་སྟི༔ ཚུ དེ་རྗེས་མནེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལཿ དམ་ཆོག་ནས་དང་གསུབབིས་ལྔེས༔ ཐེམས་པར་བ་ཤད་པ་ག གནད་ཆེའྲོ ཨེ་མ་ཧོཿ བྲསྟབ་ཆེནུ་བཀའ་བས། 
ཅི་ནངས་ཁགས་དབུས་རིན་པ་ནེ༔ གཏེརྱ་ཧི ཁངས་བཟང་ཞེས་ཟཿཡང་ཟབ་བྱ་ཅད མཚོ་རྩཝ་རི་ར་ན་མཁའི་སཾང་བེར་གདམསཿ མ་འོངས་མཁའགྲེ་མིང་རིག་ཆ་ཧིན 


630 


བུའོ དཟང་བྱསབ 


^ ༔§ཱཿ ཟབ་ཕྱི་དདཨུརྡོའི་ཟྲག་ལ་གསུང་གཏེའ་རྒྱ/ བཇུད་མགོན་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ཐུབ་པའ་ཐསྱད༈ དུས་བབས་ང་སྱྲལ་གསང་སྔགས་ཆུད་འཛྲིན་རུཿ སྐལ་ལྡནབད་ཞེ 
ད་ད་ུདི་འཕད་ཤེ༔ བཌྱ༡ཀ ་ སམ་ཞཱ༔ གཏིར ཝ་ཟུཿ ཟབ་ར གསང་རྒྱ བཏད་ཆུ༔ ྫོཿ ཨཾ་མ་འདན་བྲད་རགས་འཇིན་དདེ་ཉེནཊི༔ འང་པཡོར་ཚུ 
. (ཧཱ མེ་མེ་ཡོསྭ་ཀི་ཁཾ། སྡེའུ་ཟའི་ཆོས་ཁྱཿལིདུས་བཟང་སྔ་དྲེལཆ༢ དྭམུ་རོའི་ཟག་ནས་བཏུལ་བཞགས་གསང་གཏིར་བ་ཏན༔ རང་གི་ཧ་མས་ཁེན་རུས་ཤད་ལེ་བདུན་གསང་༡ བསྟུནད 
' % དུས་བཟས་ཆུ་ཊྱའེ་ཁ་ལ་རེམས༔ སྐལ་ལྡན་ཉམས་ཁེན་ཟྦད་པའེ་ཆོས་གཅིག་འདུགཿ མ་ནུས་རྫུ་ན་རྒན་ཟེར་ཡང་ཞེ་ཟླེ་བདེཿ ལས་ལྡན་གཏུལ་བྱ་མེངས་ལ་ཕན་ཞེགས་ཤེག དགེའོ 

` གཅབ། བཞས། 





632 | རྟེན་གསུས་འཐ་གཞམ་ཀྱི་ཆོ་ག་སླད་ འཇུག་དགོས་ཡོད༔ 








ཙུ ཌློདགསཝ་མཁའབྲོ་སྐང་ཞིག་ལསཿ ཆོས་ཐུཿུསའང་གི་མཆོད་པརྲདད་རྱི་ཆང་ཤི་ཉིན་རྣའས་ཨ་ྲ་ཏའི་འརླཐ་འཕྲེང་ཞེསཤ6ཊ་ཛ7 རུས་བཟང་མཆོད་པའི་ཤོག་རྲིཝ་གྐོ 








ནོ ཟླཀརྒད་ཁྣ་གན་གམྔ་རྩ་ག་༔ ུགས་ད་གམང་བཅི་་བུགའཚག་ཁོ ཀློགས་པ་མཁའལོ་ཞིང་ཐིག་པསཿ ང་ཆས ས་མོད ས་ངན ལན་དེབ ཧོ 
༠༣4 རང་ཉིད་མི་དམ་ ཊག ས་དམ མཿ དཔྲལ་པརགུ་རུ་ཞི་བའེ་ལྷ་མོགས, མཐྲིན་པར་ཐུ་ཅུ་གསང་འུས་ལྷ་ཆོགསཿ རུགས་ཁར་དྲག་པེའ་ ཡོས ་བད་བ་མགས་ལ 
ལཱོ གསུང་གནས་དམན་གཏེར་བདག་ལ་ཆོགས་ནམས་ཝལ་ ི་ོ མཚན་ཝན་ནང་གི་བཀང་ལ་རང་གེ་མདུན་དུ་འཞགཿ ལག་བགའམ་ བ་ཟ་བའེ་དཀིལ 

7 གསེན་པ་ཉི་མའེ་ ཉབ་འཁ་དུ་ཨཱཿ དམར་བོ 7 ཨོ་ཝ་ཨཱ་ལི་དཀའ་བེག་མས་སུ་བསྐེའ་བཿ ཨཱ་ལ་ ཀལི་དམར་པའི་འཕྲེང་བས་ག་ཡོན་དུ་འཁེར་བརབསམཿ ཆོས་ ཟའི་དིཔའའ་ཧུ གའ 
'པར་བསམ་ལ་ཆོས་འུང་གི་ ཕྱག་རྒྱ་ཉས་པས་ ཨ་ཝཾ་ལས་བདུད་རྩི་དཀའ་པ7 ཀ་ ལ་ཝས་དམར་བོུ ཕས་སྔནལའི་རུན་བྱང་ནས་ ཀ་པྭ་ཝ་བདུད་རྩི་གསུམ་ ཧི་ལྡམ་ཀྱས་ གང་འའ་བསམ། ་ 












ཙཿ ཉན ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སར་པྩ༧ ཨྭལཾ་ཏཏྭཱདིཿཿ ཅེས་ཝན་གསུམ་བྱིས བླརབས༔ དེ་ནུས་ལག་པགསས་པའི་མིན་ལགགི་གཡེན་པ་ལ་གཏེ༢ཿ གཡན་པས་གཡས་པ་ལ་གཏོ༢ རྡོ་ཁུ་ 

 ཅརྱ་སེགྲལགདའ་རེ མང་མན་པ་གཡས་བག་ཟབ་པའྱ་ཚས་གཡན་པའ་བིབནའདབབཞི་ར༔ ོས་ཟརལ་ིལ་ཾ་ཱེ་ཀཱ ་་ གཏ་པས་གསས་བམ་གཏུ 

བྲ དཁསམ་ལ་ཡ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམཿ གམས་བའིསྲིན་ཁག་དང་ཐྲེབ་ཆེན་ ་ལ་འཐེར་ཞཾཧ འདི་སྐད་དོཿ ཨཾ་ཨཱཿཱ་བཛྲ་གུཤུ་བདྨ་སངྷ་ཧཱཾ ཧྲི་མཧའི་ནིསཿ རྭཅ་ད་ཡཱ ་སེགས་ནསཿ རྟ 
པྱུ་ཚཱ་ཨཱ་ཧཱུཿ ཉེས་པའི་སེའ་མོ་ཝ་འདོད་ཡེན་རྱིལྷ་མེཝཱརབྱསིད་ནས་མཆོད་པ་ནིཿ སུའ་པྱ ཨ་མཾ་ཏཿ པདྡའཀྟ་མྟ་ལོ་ཏ་པུཛྙ་ཨཱཿུཾཿ ཉེས་ནས་ནང་མཆོད་འཊལཿ སོ་ཌྷེ་བྷིཿྟ་གུ་ཧཱཔུཛ་ཨཱཿཧཾ 
ཅྭ ཊཟིབ་ཡོན་ཆི་བསན་ཤང་སེཉས་ཉི་ཅིན་བཟ་ཅ་འཛིརྱར་ལ་ཆོགས་ནམས་བར་བི་བྱེར་ཅས་དྲམ་འདེགངའ་ཆུའའདངསཔ་གའོང་བའི་མ ད་པ་འབུལ༔ དེ་ནས དུམ་བན་དགི་ཐཅུའྱགཅུད་ 
སྦུང་ལ་བདད་རྱིསྦེངས་ཤང་༔ སྟ་ན་ཌྷ་ནཔུཛ་ཨཚཾཿ ཅེས་འདོད་ཡིན་ལྔ་ཁ་ཁེངས་རྐྱེད་ཐར་བསམ་ཁ་ཕྱི་མནོད་འཐུལཿ དེ་ནས་བསྟེད་བ་འང་བྱ་བའོཿ དེ་ནག་བཏུད་རྩི་དང་ཤ་ཚོགས་རྣམས་ནཧུ་ནེབ་ཞསཿ 







ཅིག་གཉེར་མརྦ་དགས༔ ན་ཙིག་ལྷན་མའ་བསྡེ7 དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཆོགས་འཁེའ་ལ་འོལ་ཏེཿ རང་ཡུས་ འིད འཁེར་དུ་དམེགས་ལ ཤནས་བཅད་འདི་ུད་དོ ཨ་བཀིས་མཆོན་ ལྡན་ཀ་པ་ལ ཡུན 
ནན། ཟེ སལ ན་རབ དང འབྲེལ སོ -པཱ་ནི་མི་འགགས་ནོས་ ནོས་ཀྱི་དཆེབས༔ ཁ་ནི་འཁེར་འདས་ཡད་གཉེས་ ཐུལ དོན་མ སྔ 

ལའ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་བཀང་7 འབུ་འཐལ་མེད་པའི་སྐན་དང ༢༡ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ཆྱ་ རྱན་རྱེས་བརླབསཿ ༨རཱཾ་ཟུ་བརྒྱད་སྟ་ཕ་གྷ ལྷ རཾགས་ལྔ་ ག་པ ད 

སྙྱབ་པའརྫསཿ ུག་སེལ་བའི་བདུད་རི་འདི༔ ཙུན རམས་མཆྡོཙུ རྩོ་ལ་རྩ-རྒྱན་ཟླ དག་དམ་རས་བདད་ཅི་ བཏན གཉིས་མ ད་འཐུཝ. དངྭ ས་ཆུབ་ཨརོ། ཆོགས་ལཿ རཾ པཱ 
ིདོ་བ་ལ་རོག་བད་ མཿ སུ་ལ ཧ་ལ ཉུས ན་ཕུམ་ འདྲལ་ལཿ རྣམ་དག( ག་ གཏེར་བུགངས་ རལྷ་དཾ་ཉན་རྒྱ་མཆོ་ ལཿ བ་ ད་རས ཟི 
ས་དགེ་གཉེན་ལ༔ རྣམ་དགཊ མཆེད་ལྕམད་ འདན་ར་ཆིག་ཅིག །ས་ལཿ མདག འ་ ན་ནགས་རིགསྣ་དག་ཁམས་སུམསེམས་ཅན་ཁ༔ རྣམ་དག རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཝུནས་དམ་བསྐང་ 
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% ཌཱརྱར་ཅིག༔ རིགས་དྭག་སེམས་ ཅན་ཡན་ནགས་འཁོར་ུའིག༔ + བ་ཤེས་བབུ་འཐའ་བའྟལོང་ ངདུ་བྷསངསཿ བམ་པ་ཀདག་ཆེན་པའི། སྩོད་ལ་ཆོས་ཉིད་འེམ་པའི འབྲསྐ། 
ཤུ་གྐུ་གསུངཐྲགས་ཀྱིཊ ཟམས་བདྲ་སུ་གམ་ཟག་མེད་ངངདུ་བསང་༔ བསྐང་ཆུརདབང་ནང་དངོས་ཀྱག་རྩོཿ ¿ ཅེས་བ ཇེད་ཅངར ིནལགགི་འྲབར་ར | 
སྦ་ཉིས་བདག་འཇི མས་ཅད་སང་ཁ༔ དཔའ ཞད འི་ཝུ་ཤེས་ཟུཿ རླདལས་དམནེག་རའ་ ཤས་ཅུང ཀྲ | 
གཅི་གཏྱུ་ཀ། ཉས གཉིས་། གུས། = རོ ྒྐ 


ད་རིས 


ཀའ་བཞིན་འནག་འདྲ་མཆོ་རྒྱལ་ 
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